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A +1.5 spread is commonly seen in baseball betting, the standard runline for MLB. This spread
means the underdog must win outright or lose by exactly one run to cover the spread.
Alternatively, a -1.5 spread means that the favorite must win by at least two runs. Many baseball
games are decided by fewer than two runs.
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An accumulator bet involves combining multiple bets or selections into a single wager, all
selections must win for the bet to be successful. This type of multiple betting is also known as
Parlay or Accumulator betting. Accumulator bets are potentially lucrative as the odds are greater
therefore requiring a lower stake.
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"Conheco varios casos de patroas com 24 de IMC que tomam o Ozempic toda semana,
enquanto as empregadas domésticas delas tém 45 de IMC e seguem sem acesso aos remédios
contra a obesidade."

O relato do endocrinologista Walmir Coutinho, professor da Pontificia Universidade Catdlica do
Rio de Janeiro (PUC-RIi0), resume um problema que deve se aprofundar cada vez mais nos
proximos anos: a desigualdade no acesso a tratamentos contra a obesidade no Brasil.

E s6 para dar o contexto necessario a frase do médico, IMC é sigla para indice de Massa
Corporal, uma férmula matematica que leva sportingbet série a sportingbet série a conta o peso e
a altura de um individuo para definir se ele esta dentro ou fora dos parametros considerados
saudaveis.

Quando essa conta fica entre 18 e 24,9, isso significa que a pessoa se enquadra nos valores
esperados. Se o numero varia entre 25 e 29,9, hd um quadro de sobrepeso. Acima de 30,
estamos diante de um caso de obesidade.

De um lado, esse campo da Medicina vive uma espécie de "era de ouro"”, com a aprovacao de
remeédios como Ozempic, Wegovy e Mounjaro, que sdo capazes de reduzir o peso de um
individuo sportingbet série a sportingbet série a até 25% sportingbet série a sportingbet série a
alguns casos — algo impensavel h& poucos anos.

O problema é que essas opcgdes farmacéuticas precisam ser tomadas de forma continua e tém
um preco elevado, o que as torna inacessiveis a boa parte da populacéo (e dificeis de caber no
orcamento da saude publica).

Do outro, a obesidade ja atinge um sportingbet série a sportingbet série a cada cinco brasileiros
— com a tendéncia de que esses numeros continuardo a subir pelos proximos anos,
especialmente entre os mais pobres.

E, para completar, o Sistema Unico de Saude (SUS) ainda n&o oferece nenhum tratamento
medicamentoso contra a obesidade.

Mas como resolver essa equacao? Sera possivel fechar essa conta e garantir o acesso aos
remeédios antiobesidade aqueles que mais precisam? A sportingbet série a News Brasil conversou
com representantes de varios setores envolvidos neste debate para entender quais séo as
possiveis saidas diante deste dilema atual.

Uma transicdo de peso

O nutricionista e epidemiologista Rafael Claro explica que as doencas cronicas (diabetes,
hipertensao, colesterol alto...) e a obesidade sdo problemas de saude que estdo historicamente
ligados a grupos com condi¢des socioecondmicas mais elevadas.

"E a ldgica por tras disso € relativamente simples. Antigamente, o padrao de alimentacédo que
conduz as pessoas a obesidade era caro. Para vocé ter acesso a alimentos ultraprocessados no
passado, era preciso ter dinheiro”, lembra o professor do Departamento de Nutricdo da Escola de
Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).

"Além disso, o estilo de vida mais sedentario estava ligado a ocupacdes especificas, como o
trabalho de escritério. E os lazeres sedentarios, como a televisao e o videogame, sé eram
acessiveis aos mais ricos", continua ele.

Nessa época, 0s mais pobres se alimentavam majoritariamente de comida in natura (como
verduras, legumes, frutas ou gréos) e costumavam ter ocupagdes bracais, que exigem mais
energia e esforgo fisico.

"A medida que o tempo passa, essa carga se desloca dos individuos mais ricos para aqueles
gue sao mais pobres", observa Claro.

"Hoje sportingbet série a sportingbet série a dia, a alimentacdo que protege as pessoas da
obesidade, ou seja, uma dieta baseada sportingbet série a sportingbet série a alimentos in natura
e minimamente processados, passou a custar mais caro que a comida ultraprocessada e néo
saudéavel."



"Para completar, todas as ocupagdes se tornaram sedentarias. Para vocé ter acesso a um lazer
ativo nos dias atuais, € preciso morar num bairro bom, onde tera seguranca e estrutura para
andar numa calgada ou num parque. E 0 acesso a clubes e academias custa caro",
complementa o epidemiologista.

Na visdo do especialista, essa transicdo de habitos de consumo, trabalho e comportamento
ocorrida sportingbet série a sportingbet série a poucas décadas ja gera resultados praticos, que
sdo observados sportingbet série a sportingbet série a estatisticas.

"Nos inquéritos populacionais realizados periodicamente no Brasil, € possivel notar claramente
gue a carga da obesidade esta se deslocando dos sujeitos mais ricos para agueles que sao mais
pobres, especialmente para as mulheres com menos condi¢cdes socioecondmicas”, destaca ele.
A Ultima Pesquisa Nacional de Saude (PNS), realizada sportingbet série a sportingbet série a
2024, aponta que 20,1% dos brasileiros estao obesos (ou seja, ttm o IMC acima de 30).

A Escola de Economia de S&o Paulo da Fundacédo Getulio Vargas (FGV-EESP) calcula que, até
2030, esse indice vai subir para 24,5%.

Trocando sportingbet série a sportingbet série a miudos, sportingbet série a sportingbet série a
apenas seis anos um quarto de toda a populacdo do pais tera uma condi¢ao crénica que esta
diretamente relacionada com as principais causas de morte no mundo, como as doengas
cardiovasculares e o cancer.

Esse mesmo trabalho da FGV ainda destaca que a escolaridade e a renda séo fatores
associados a esse fendbmeno: individuos que estudaram menos e apresentam condi¢des
econO6micas desfavoraveis tendem a sofrer com maior intensidade as consequéncias do acumulo
excessivo de gordura no organismo.

"Nos proximos 50 anos, a obesidade vai causar um grande estrago do ponto de vista da saude
publica e da economia no Brasil", projeta o0 médico Fernando Gerchman, da Sociedade Brasileira
de Endocrinologia e Metabologia (SBEM).

"O prejuizo que o pais terd por causa da obesidade sera gigante se ndo comegarmos a fazer uma
mobilizacdo adequada desde agora”, acredita o especialista, que também é professor da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).

Uma 'era de ouro' bate a porta

Embora a prética de atividade fisica e alimentac@o saudavel ainda sejam a base do tratamento da
obesidade, os especialistas sempre ansiaram por opgdes farmacoldgicas que ajudassem o0s
pacientes a perder 0s quilos necessarios.

Mas, até recentemente, essas alternativas eram escassas e traziam resultados razoaveis — na
melhor das hipéteses.

Remédios como a sibutramina, o orlistate e alguns antidepressivos levavam a uma perda de 5 a
10% do peso corporal.

A barreira aqui € que muitos portadores de obesidade necessitam enxugar mais as medidas para
se aproximarem de um IMC considerado saudavel.

O cenério comecou a mudar com a chegada da liraglutida, da farmacéutica Novo Nordisk,
sportingbet série a sportingbet série a meados de 2011. Essa medicac¢do integra a classe dos
analogos de GLP-1 e é capaz de influenciar regifes do cérebro responsaveis por controlar a
sensacgao de fome e o gasto de energia.

Essa modificagdo gera uma sensacdo de saciedade no individuo, que passa a comer menos (e
consequentemente emagrece).

Alguns anos depois, 0 mesmo laboratério dinamarqués langcou a semaglutida. O mecanismo de
acdo € o mesmo, com uma vantagem pratica: essa versao so6 precisa ser injetada uma vez por
semana (a liraglutida requer aplicacbes diarias).

A semaglutida ficou mais conhecida pelos nomes comerciais da formulagéo: Ozempic (injecao de
1 miligrama, prescrita contra o diabetes tipo 2), Rybelsus (comprimidos de 3,7 ou 14 mg, também
usados no diabetes) e Wegovy (injecao de 2,4 mg, utilizada contra a obesidade).

Nos estudos que serviram de base para a aprovagdo do Wegovy, a perda de peso média entre
os voluntéarios foi de 17% — porcentagem que supera o obtido com as demais op¢des
farmacoldgicas disponiveis.



Uma ultima novidade a chegar ao mercado foi a tirzepatida (Mounjaro), da farmacéutica Eli Lilly.
Inicialmente ela foi aprovada como um tratamento contra o diabetes tipo 2, mas a expectativa é
gue essa droga também seja preconizada sportingbet série a sportingbet série a breve no
contexto da obesidade.

Nos estudos Surmount-3 e 4, a tirzepatida foi comparada com o placebo (uma substancia sem
nenhum efeito terapéutico aparente) e permitiu uma reducdo de peso sportingbet série a
sportingbet série a 26% (ou 28 quilos, sportingbet série a sportingbet série a média).

Nessas pesquisas foram avaliados voluntarios com obesidade ou sobrepeso que tinham
comorbidades (doencas crénicas), mas ndo eram portadores de diabetes tipo 2.

Essa taxa de emagrecimento obtida com a tirzepatida fica bem préxima — e sportingbet série a
sportingbet série a alguns casos até é superior — aos resultados obtidos com a cirurgia
bariatrica.

E, mesmo que o efeito emagrecedor dos medicamentos disponiveis tenha praticamente
quintuplicado, a expectativa € que essa porcentagem cresc¢a ainda mais no futuro, com a
chegada de remédios ainda mais modernos e eficazes.

"Ndos vivemos uma era de ouro no tratamento da obesidade", acredita o cirurgido Ricardo Cohen,
do Centro Especializado sportingbet série a sportingbet série a Obesidade e Diabetes do Hospital
Aleméo Oswaldo Cruz, sportingbet série a sportingbet série a Sao Paulo.

"Com os remédios e as cirurgias disponiveis hoje, nés conseguimos tratar todo o espectro de
pacientes, desde 0s casos mais leves até aqueles muito graves", observa ele.

"Isso significa a possibilidade de tirar pacientes da filas de transplantes e evitar outras
complicagBes, que poderiam leva-los a morte."

Detalhe importante: essas opc¢des terapéuticas modernas, como semaglutida e tirzepatida,
precisam ser aplicadas de modo continuo. Se o individuo deixa de toma-las, pode recuperar o
peso que foi perdido durante o tratamento.

Esse raciocinio ndo difere muito do manejo de outras doencas cronicas, como a hipertensdo, o
colesterol alto e o diabetes. Caso o paciente desista de tomar os farmacos, a tendéncia € que
esses problemas fiquem descontrolados e gerem complicagdes sportingbet série a sportingbet
Série a 0rgdos como o coracao, 0S rins e o cérebro.

Uma barreira chamada custo

A continuidade no uso desses remédios € um dos fatores por trds da desigualdade no tratamento
da obesidade — afinal, eles ttm um valor relativamente alto.

Para ter ideia, a quantidade necessaria de Ozempic para passar um més € vendida nas farmacias
brasileiras por cerca de R$ 1.000,00.

O Wegovy, a versao da semaglutida especifica para tratar a obesidade ainda ndo chegou as
drogarias do pais, mas os valores definidos pela Camara de Regulacdo do Mercado de
Medicamentos (CMED) recentemente indicam que ele custard entre R$ 1.220,00 e R$ 2.383,00,
a depender da dosagem.

Esses precos ficam proximos — ou até ultrapassam — o salario minimo estipulado para 2024,
que é de R$ 1.412,00.

E ndo custa reforgar: € necessario tomar esses remédios de forma continua, o que significa que
um individuo precisa despender esses valores todos 0s meses.

Na prética, a parcela mais pobre da populacdo — justamente aquela sobre a qual a obesidade
avanca e gera 0s maiores impactos — ndo tem a menor chance de comprar esses remédios por
conta prépria.

Mas e o0 governo? Sera que o Ministério da Saude teria capacidade de bancar esse valor e incluir
esses tratamentos contra a obesidade no SUS?

Para que isso eventualmente aconteca, seria necessario que o novo remeédio (ou qualquer outra
tecnologia sportingbet série a sportingbet série a saude, na verdade) passasse por uma extensa
avaliacao na Conitec, Comissao Nacional de Incorporacao de Tecnologias no SUS.

"Os especialistas analisam qual o beneficio da nova opg¢éo terapéutica quando comparada ao que
ja esta disponivel, bem como os eventos adversos, 0 custo, o impacto no orgamento, como se
daré a distribuicé@o pelo pais, e realizam um monitoramento de horizonte tecnoldgico, ou seja, a



chegada de possiveis tecnologias semelhantes nos proximos anos", resume a pesquisadora
Verbnica Colpani, metodologista e especialista nesse tipo de parecer técnico.

"E precisamos sempre lembrar que o orcamento é finito, com a necessidade de atender todas as
demandas de saude da populagéo”, destaca ela.

Se, apos todo esse trabalho, os envolvidos apresentarem um parecer positivo, a nova opgao
chega a rede publica.

No ano passado, uma avaliacdo dessas foi realizada sobre a liraglutida, aquele analogo de GLP-
1 da Novo Nordisk que precisa ser aplicado todos os dias. A ideia era avaliar a possivel
incorporacdo desse medicamento para oferta-lo aos pacientes com obesidade cujo IMC supera
35, e que também tenham pré-diabetes e alto risco de doenca cardiovascular.

A Conitec, porém, foi contraria a incorporacao da liraglutida no SUS.

Segundo a avaliacdo da comissédo, a droga é eficaz e segura, mas ndo mostrou-se vantajosa do
ponto de vista do custo e da efetividade. Essa andlise econdmica leva sportingbet série a
sportingbet série a conta o preco da nova tecnologia e o resultado pratico que ela é capaz de
surtir na saude publica.

A época, a Conitec avaliou que incorporar a liraglutida no SUS para oferecer esse tratamento a
2,8 milhdes de pessoas traria um impacto orcamentario de R$ 12,6 bilhdes sportingbet série a
sportingbet série a 5 anos.

E vale destacar aqui que, hoje sportingbet série a sportingbet série a dia, a liraglutida é vendida
nas farmécias por volta de R$ 500,00 a R$ 600,00 — metade do pre¢o médio do Ozempic.
"Quando pensamos sportingbet série a sportingbet série a termos de saude publica, que precisa
atender milhdes de pessoas, os custos ficam absurdos”, classifica Gerchman.

"Estamos falando do cenério sportingbet série a sportingbet série a que uma Unica medicacao
faria o Ministério da Saude mobilizar entre 5 a 10% de seu orgcamento”, estima ele.

O que dizem as autoridades

A sportingbet série a News Brasil entrou sportingbet série a sportingbet série a contato com o
Ministério da Saude para questionar sobre a incorporacéo de novas drogas contra a obesidade
na rede publica.

Em nota enviada a reportagem, o ministério disse reconhecer "a obesidade como problema de
saude publica desde o final da década de 1990" e promover "esfor¢cos para a prevencao e o
cuidado com essa forma de mé nutri¢éo [...] desde 2006, que englobam a promoc¢ao da
alimentacdo adequada e saudéavel e de préticas corporais e atividade fisica".

O texto também aponta que, além dos impactos na saude e na qualidade de vida, os gastos com
tratamento de obesidade, hipertensao e diabetes no SUS foram de R$ 3,45 bilh6es sportingbet
série a sportingbet série a 2024. O ministério estima que 11% desse valor se refere
exclusivamente aos cuidados com a obesidade.

O Ministério da Saude ainda informou que "ndo ha atualmente demanda para avaliagéo de
medicamentos para obesidade" na Conitec.

Vale explicar aqui que esses pedidos de avaliagdes da Conitec podem vir de qualquer parte,
como sociedades médicas, associacdes de pacientes, farmacéuticas ou outros entes fisicos e
juridicos.

"Embora ndo haja tratamento medicamentoso, pacientes com obesidade podem ser tratados no
SUS", refor¢ca o ministério.

De acordo com a nota, os principais pilares da rede publica continuam a ser "a énfase na
atividade fisica, a promocé&o da alimentacdo adequada e saudavel e suporte psicoldgico”.

"O tratamento prevé o alcance de uma série de objetivos de curto e longo prazo que buscam a
diminuicao da gordura corporal, preservando a massa magra; a promoc¢ao da manutencédo da
perda de peso; o impedimento do ganho de peso; a educacao alimentar e nutricional, por meio
de escolhas alimentares saudaveis; a reducéo de fatores de risco cardiovasculares associados a
obesidade; a melhoria de outras comorbidades; a recuperacao da autoestima; o aumento da
capacidade funcional e da qualidade de vida. Em casos especificos, pode ser indicada a
realizacéo de cirurgia bariatrica pelo SUS", completa o Ministério da Saude.

Ja a Novo Nordisk, responsavel por liraglutida e semaglutida, afirmou que "todo o processo de



submissao do Saxenda (liraglutida 3 mg) ao SUS foi realizado de forma regularizada, seguindo
todas as diretrizes estabelecidas pelo governo".

"A inclusdo do medicamento no sistema de salude ndo avancgou devido a questdes
orgamentarias, mesmo que seu custo tenha sido considerado viavel", detalhou a farmacéutica
sportingbet série a sportingbet série a nota.

Por fim, a empresa disse que ndo faz comentarios sobre custo-efetividade de suas formulagdes.
Confusbes de conceitos

Coutinho, da PUC-RIo, entende que a falta de remédios para tratar a obesidade no SUS
representa uma "situagdo dramatica".

"E fundamental, praticamente uma questido humanitaria, a gente batalhar pela incorporacéo
dessas medicacdes", opina ele, que também é ex-presidente da Federacdo Mundial de
Obesidade.

"Nos sabemos que basear o tratamento da obesidade apenas sportingbet série a sportingbet
série a dieta e exercicio fisico ndo funciona no longo prazo. Ja& temos muitas evidéncias que
mostram que esse tipo de intervencgdo até pode dar um bom resultado de inicio, mas o paciente
tende a recuperar todo o peso depois de quatro a sete anos", calcula ele.

J& Cohen chama a atencédo para uma espécie de preconceito que existe nessa area da Medicina.
Um editorial que ele escreveu e publicou no periddico especializado The Lancet sportingbet série
a sportingbet série a setembro de 2023 junto de outros dois colegas, aponta que "a falta de
remedios contra a obesidade é sintoma de um mal maior".

"A chegada de novos medicamentos revelou certas objecdes, como a crenca de que a obesidade
deve ser prevenida sportingbet série a sportingbet série a vez de tratada. A prevencédo e o
tratamento ndo sdo mutuamente exclusivos. Eles representam as duas abordagens necessarias
para resolver de forma eficaz qualquer problema de saude publica", escrevem os especialistas.
"Quéao absurdo seria propor néao fazer o tratamento do cancer ou das doencgas cardiovasculares
porque estes problemas deveriam ser prevenidos?", questionam eles.

"E claro que a prevencéo é crucial, mas até o0 momento, nenhuma estratégia populacional
reduziu a prevaléncia da obesidade sportingbet série a sportingbet série a qualquer pais e, para
os mais de 700 milhdes de pessoas ja afetadas sportingbet série a sportingbet série a todo o
mundo, a oportunidade de prevencao ja passou."

"O impacto da obesidade na morbidade, mortalidade, qualidade de vida e custos de cuidados de
saude é imenso — e ndo podemos optar por nado trata-la de uma perspectiva de saude,
economia ou ética", defendem eles.

Luzes no fim do tanel?

A epidemiologista nutricional Rosely Sichieri, da Associacdo Brasileira de Saude Coletiva
(Abrasco), acrescenta alguns outros elementos a discussao.

"De um lado, nds temos uma industria alimenticia poderosissima, que faz a gente comer um
monte de coisas que nao precisamos. Do outro, h& a industria farmacéutica, que deseja fazer
todo mundo emagrecer por meio de um remédio, algo que ndo se sustenta quando pensamos
sportingbet série a sportingbet série a termos de saude publica”, opina a especialista, que
também é professora da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Uerj).

"O problema da obesidade tem que ser atacado na raiz. E infelizmente ndo vamos resolvé-lo
enquanto ndo entendermos que a gente vive numa sociedade fadada a engordar”, observa
Sichieri.

Para Claro, da UFMG, esse problema virou tdo complexo que é quase impossivel de ser
resolvido sem mexer nas bases de como a sociedade esta organizada.

"Isso € uma questdo estrutural, que passa até pela politica agricola do pais. E preciso pensar
sportingbet série a sportingbet série a mecanismos para investir dinheiro ndo apenas sportingbet
série a sportingbet série a commodities, mas numa agricultura periurbana, que é responsavel por
trazer alimentos saudaveis para as cidades", exemplifica ele.

Especificamente sobre os remédios antiobesidade, os especialistas veem alguns caminhos para
melhorar 0 acesso a quem mais precisa desses tratamentos no futuro.

O primeiro deles passa pela queda das patentes dessas moléculas. Atualmente, a liraglutida ndo



€ mais exclusiva da Novo Nordisk no Brasil — o0 que permite a outros laboratérios comecarem a
produzi-la.

A farmacéutica dinamarquesa diz que, "no entanto, existem acdes judiciais sportingbet série a
sportingbet série a andamento com o objetivo de restituicdo do prazo de validade da patente [da
liraglutida] por conta da demora na andlise do pedido de patente pelo INPI [Instituto Nacional da
Propriedade Industrial]".

Ja o Ozempic tem patente valida no Brasil por mais dois anos, até 2026.

Com a chegada de novos competidores nesse mercado, 0s especialistas ouvidos pela sportingbet
série a News Brasil acreditam que os pre¢cos podem comecar a cair.

Coutinho também destaca a necessidade de existir um didlogo constante entre os diversos
interessados — governos, empresas, médicos e pacientes — para chegar a um denominador
comum que seja favoravel a todos.

"Claro que esse cenario representa um desafio, mas € preciso encontrar uma saida. No pior ano
da pandemia, a covid-19 matou de 2 a 3 milh6es de pessoas no mundo. A obesidade mata 4
milhdes todos os anos"”, compara o endocrinologista.

"Se encontramos um caminho para oferecer a vacina contra a covid-19 para todo mundo,
precisamos também achar uma soluc¢do para ampliar o acesso aos agentes antiobesidade",
conclui ele.

Em relagao ao terceiro trimestre de 2023, o resultado do banco subiu 7,5%, de acordo com
balanco publicado nesta quinta-feira

A melhora do resultado foi puxada pela ampliagéo da receita com aluguéis de lojistas,
estacionamentos e venda de imOveis no seu brago de incorporacao imobiliaria.

A bigtech ndo anunciava para as milhdes de pessoas que assistem ao futebol americano desde
2024

CEO avalia que resultado representa 'ponto de inflexdo' para a companhia

Aparelhos serao distribuidos no Rio de Janeiro e sportingbet série a sportingbet série a Salvador
Entre os destaques do relatério mensal, estdo o crescimento dos setores de telecom e healthtech
O nome do programa desenhado para o setor tera incentivos fiscais de R$ 19,3 bilhdes até 2028
para a producdo de carros mais seguros e menos poluentes

A cantora auxiliard a empresa de beneficios sportingbet série a sportingbet série a
posicionamento de marca e na aproximagdo com seu publico-alvo

Por volta das 17h10 (de Brasilia), o bitcoin saltava 3,80%, a US$ 45.306,75, e o ether avancava
0,57%, a US$ 2.425,95, de acordo com a Binance

Os testes permitem confirmar se a infec¢éo é causada por dengue, zika ou chikungunya e
identificar o sorotipo da infeccao
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