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Interdisciplinary study of physical activity

Sports science is a discipline that studies how the healthy human body works during exercise, and
how sport and physical activity promote health and performance from cellular to whole body
perspectives.

The study of sports science traditionally incorporates areas of physiology (exercise physiology),
psychology (sport psychology), anatomy, biomechanics (sports biomechanics), biochemistry, and
kinesiology.

Sports scientists and performance consultants are growing in demand and employment numbers,
with the ever-increasing focus within the sporting world on achieving the best results possible.
Through the scientific study of sports, researchers have developed a greater understanding of how
the human body reacts to exercise, training, different environments, and many other stimuli.
Origins of exercise physiology [ edit ]

Sports science can trace its origins to ancient Greece.

The noted ancient Greek physician Galen (131-201) wrote 87 detailed essays about improving
health (proper nutrition), aerobic fitness, and strengthening muscles.[1][2]

New ideas upon the working and functioning of the human body emerged during the Renaissance
as anatomists and physicians challenged the previously known theories.

[3] These spread with the implementation of the printed word, the result of Gutenberg's printing
press in the 15th century.

[4] Allied with this was a large increase in academia in general, universities were forming all
around the world.

[5] Importantly these new scholars went beyond the simplistic notions of the early Greek
physicians, and shed light upon the complexities of the circulatory, and digestive systems.

[6] Furthermore, by the middle of the 19th century, early medical schools (such as the Harvard
Medical School, formed 1782) began appearing in the United States, whose graduates went on to
assume positions of importance in academia and allied medical research.[7]

Medical journal publications increased significantly in number during this period.

In 1898, three articles on physical activity appeared in the first volume of the American Journal of
Physiology.



Other articles and reviews subsequently appeared in prestigious journals.

The German applied physiology publication, Internationale Zeitschrift fur Physiologie
einschliesslich Arbeitphysiologie (1929-1940; now known as the European Journal of Applied
Physiology and Occupational Physiology), became a significant journal in the field of research.

A number of key figures have made significant contributions to the study of sports science:Austin
Flint, Jr.

, (1836—-1915) One of the first American pioneer physicians, studied physiological responses to
exercise in his influential medical textbooks.[8]

Edward Hitchcock, Jr.

, (1828-1911) Amherst College Professor of Hygiene and Physical Education, devoted his
academic career to the scientific study of physical exercise, training and the body.

Coauthored 1860 text on exercise physiology.[9]

George Wells Fitz, M.D.

(1860-1934) Created the first departmental major in Anatomy, Physiology, and Physical Training
at Harvard University in 1891.[10]

August Krogh (1874-1949) Won the 1920 Nobel prize in physiology for discovering the
mechanism that controlled capillary blood flow in resting or active muscle.[11]

Per-Olof Astrand (1922—2015) Professor at the Department of Physiology, Karolinska Institute,
Stockholm.

Wrote a seminal paper which evaluated the physical working capacity of men and women aged
4-33 years.[12]

Study of sports science [ edit ]

A notable amount of research in the field of sports science is completed at universities or
dedicated research centers.

[13] Higher-education degrees in Sports Science or Human Physiology are also becoming
increasingly popular with many universities now offering both undergraduate, postgraduate and
distance learning degrees in the discipline.

[14] Opportunities for graduates in these fields include employment as a Physical Education
teacher, Dietician or Nutritionist, Performance Analyst, Sports coach, Sports therapist, Fitness
center manager, Sports administrator, Strength and Conditioning specialist or retail manager of a
Sports store.

Graduates may also be well-positioned to undertake further training to become an accredited
Physiotherapist, Exercise Physiologist, Research Scientist and Sports Medical Doctor.

Sports science may also be useful for providing information on the aging body.

[15] Older adults are aware of the benefits of exercise, but many are not performing the exercise
needed to maintain these benefits.

[16] Sports science provides a means of allowing older people to regain more physical
competence without focusing on doing so for the purposes of anti-aging.

[15] Sports science can also provide a means of helping older people avoid falls and have the
ability to perform daily tasks more independently.[15]

In Australia the majority of sports science research from 1983 to 2003 was done in laboratories
and nearly half of the research was done with sub-elite or elite athletes.

[17] Over two-thirds of the research was done regarding four sports: rowing, cycling, athletics, and
swimming.

[17] In America, sports play a big part of the American identity, however, sports science has slowly
been replaced with exercise science.

[18] Sports science can allow athletes to train and compete more effectively at home and
abroad.[18]

José Mourinho, a football manager who won UEFA Champions League twice, reflected his
studies of sport science as "sometimes it is difficult to understand if it is sport or if it is
science".[19]

Academic journals in sports science [ edit ]

Reproducibility [ edit ]



A 2018 study criticized the field of exercise and sports science for insufficient replication studies,
limited reporting of both null and trivial results, and insufficient research transparency.

[20] Statisticians have criticized sports science for common use of magnitude-based inference, a
controversial statistical method which has allowed sports scientists to extract apparently
significant results from noisy data where ordinary hypothesis testing would have found none.
[21]See also [ edit ]
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Keir Starmer colocara a imigracao e seguranca de fronteiras
no centro do seu primeiro encontro com lideres europeus

Keir Starmer colocara a imigracdo e seguranca de fronteiras no centro do seu primeiro encontro
com lideres europeus, enquanto acelera para concordar com alteracdes no sistema de asilo para
substituir o esquema Rwanda defunto.

O primeiro-ministro recebera 45 lideres europeus sportsbet io e confiavel Blenheim Palace para a
reunido do European Political Community na quinta-feira, a primeira oportunidade para ele
comegar a fazer lobby por novos arranjos para lidar com solicitantes de asilo que tentam cruzar o
Canal.

Starmer é esperado para dizer a lideres na cimeira que deseja "renovar” as relagdes do Reino
Unido com a Europa, com novos controles de fronteira e um acordo sportsbet io e confiavel
defesa e seguranca no coracao de qualquer renegociacao.

Ele introduzira uma sessao plenaria pela manha durante a qual Volodymyr Zelenskiy, o
presidente ucraniano, também falard, sportsbet io e confiavel meio a crescente preocupacéo
entre os lideres europeus sobre o que uma segunda presidéncia de Donald Trump possa
significar para a guerra na Ucrania.

Starmer deve usar o forum EPC para oferecer visdo esperancosa para o
futuro da Europa

Em um comunicado divulgado antes do encontro, Starmer disse: "N&o podemos deixar que 0s
desafios do passado recente definam nossas relacées do futuro. E por isso que a seguranca
europeia estara a frente das prioridades estrangeiras e de defesa deste governo, e por que estou
focado sportsbet io e confiavel aproveitar este momento para renovar nossa relacdo com a



Europa.

"A EPC daré inicio a abordagem do nosso governo para a Europa, uma que ndo apenas nos
beneficiara agora, mas para geracoes vindouras, desde a desmontagem das teias de trafico de
pessoas que trafegam pessoas pela Europa, até a defesa das acdes barbaras de Putin na
Ucrania e atividade desestabilizadora sportsbet io e confiavel toda a Europa.”

Ele fara um apelo direto aos seus colegas lideres para ndo bloquear seus esfor¢os para
concordar com novos controles de fronteira, dizendo: "S6 seremos capazes de garantir nossas
fronteiras, impulsionar o crescimento econémico e defendermos nossas democracias se
trabalharmos juntos."”

Yvette Cooper, a secretaria do Interior, acrescentou: "As travessias perigosas de barcos
pequenos estdo minando a seguranga de nossas fronteiras e colocando vidas sportsbet io e
confiavel risco. As gangues criminosas estdo lucrando com travessias de barcos pequenos e 0s
Tories deixaram-nos com um truque sportsbet io e confiavel vez de um agarre. Trabalharemos
sportsbet io e confiavel toda a Europa para resolver este problema na fonte, indo atras dos que
se beneficiam desta horrivel troca e trazendo-os a justica.”

Uma das primeiras a¢cdes de Starmer no cargo foi descartar os planos do governo anterior de
enviar solicitantes de asilo para o Ruanda, prometendo sportsbet io e confiavel vez disso se
concentrar sportsbet io e confiavel combater gangues de trafico de pessoas, particularmente
aguelas que atuam na costa norte da Franca.

Em setembro de 2024, Starmer disse que buscaria um acordo de devolucdo da UE como um
objetivo a longo prazo que faria com que 0s paises europeus concordassem sportshet io e
confiavel rejeitar pessoas que nado foram concedidas o status de refugiado.

Em troca, o lider do trabalho reconheceu que seu governo provavelmente teria que concordar
com uma cota sobre o numero de solicitantes de asilo que ele tomava do resto da UE.
Funcionérios do trabalho disseram posteriormente que isso se aplicaria apenas a um pequeno
namero de casos, como com criancas que tém parentes no Reino Unido.

Zelenskiy esperado no Reino Unido para encontro com lideres europeus
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Na quarta-feira, 0 primeiro-ministro anunciou que seu governo introduziria um novo projeto de lei
para impor penalidades mais fortes as pessoas encontradas culpadas de trafico de pessoas
organizado e para acelerar o processo de retorno a paises considerados seguros pelo Reino
Unido.

Starmer fard seguimento disso na quinta-feira ao anunciar que reimplantard 100 funcionarios do
Ministério do Interior sportsbet io e confiavel uma nova unidade de retorno rapido. Ele também se
comprometera a ajudar os esfor¢cos europeus para combater o crime de imigracédo através de
organizagcdes como a Europol e a Frontex.

O primeiro-ministro falara no inicio de uma sessao plenaria na quinta-feira de manha, depois da
qual participara de uma sessao de quebra sportsbet io e confiavel migracéo presidida pela
primeira-ministra italiana, Giorgia Meloni, e o primeiro-ministro albanés, Edi Rama.

Esta semana, a Frontex, a agéncia de fronteiras da UE, revelou que a migracdo havia caido
sportsbet io e confiavel 61% na rota do Mediterraneo central nos seis primeiros meses do ano,
com fontes sugerindo que a Tunisia estava se interessando mais sportsbet io e confiavel reprimir



as gangues de trafico de pessoas que no verdo passado lancaram entre 40 e 50 barcos por dia
para a ltalia.

No geral, os nimeros cairam sportsbet io e confiavel um terco para 94.000, com a rota do
Mediterraneo central e os Balcas sportsbet io e confiavel declinio, mas um aumento de 174% no
namero de pessoas que tentam chegar as llhas Canérias.

Starmer também sediard uma série de reunides bilaterais com lideres europeus, incluindo o
presidente francés, Emmanuel Macron. Ele também é esperado para comparecer a uma reuniao
do Grupo Moldavia, projetado para reforcar a soberania do pais do leste europeu diante da
interferéncia russa.

Na noite de quarta-feira, Starmer hospedou Simon Harris, o taoiseach irlandés, para uma ceia de
trés horas sportsbet io e confiavel Chequers a medida que procura reverter quase uma década
de relacdes tensas entre os dois paises.

Harris ja disse que apoiara o esfor¢co de Starmer para redefinir as relagbes com a UE, o que é no
interesse da Irlanda, dada a carga financeira e regulatoria adicional que o Brexit imp0s a
empresas que fazem negocios com o mercado mais valioso da Gré-Bretanha, o mercado de
exportacdo mais valioso da Irlanda.

"Estou completamente comprometido com uma parceria mais forte, respeitosa e ambiciosa entre
os dois paises, e com comecar a trabalhar para fazer isso", disse Harris antes do encontro.

O momento mais importante do cume pode, no entanto, vir de Zelenskiy, que decidiu viajar para
0 Reino Unido sportsbet io e confiavel meio a sinais crescentes de que um administrativo
republicano entrante, se Trump vencer a eleicdo dos EUA, reduzird o apoio a Kyiv na guerra
contra a Russia.

Oficiais disseram que Zelenskiy esta considerando dar uma coletiva de imprensa ao final do
cume a medida que os lideres europeus buscam enviar uma mensagem a Washington sobre seu
compromisso continuo com a causa ucraniana.
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