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No passado, os ritos funerários eram baseados na religião a que  você pertencia. Eu fui criado
católico, e para católicos, a morte era vista como a porta de entrada para a  vida eterna com
Deus. Para reforçar minhas chances de chegar ao céu, eu teria recebido a extrema unção, um
sacerdote  vindo à minha cama de morte para me perdoar quaisquer pecados de última hora que
eu pudesse ter cometido.
Na minha  década de 20, eu me tornei budista, a religião ancestral de minha mãe. Para budistas,
a morte é um ponto  de transição, a plataforma de encenação entre esta vida e outra. O objetivo
do moribundo é ter a melhor reencarnação  possível, para configurar a melhor chance do próximo
eu de alcançar a iluminação.
Hoje, eu não me identifico com uma fé  específica, mas trabalho no campo dos funerais, da morte
e do morrer. É um ramo de atuação que incentiva a  reflexão sobre como viver melhor esta vida e
como morrer melhor. Se você é como eu, espiritual, mas não religioso,  como você deseja
morrer?
Muitos de nós não teremos escolha. Mas se você morrer sportsbetio um contexto de cuidados
paliativos, provavelmente  haverá algum tempo, possivelmente dias, sportsbetio que você pode
não ser responsivo. Você pode estar entrando e saindo da consciência  da sportsbetio volta.
Neste momento, como você gostaria de ser tratado?
Se você não pertencer a um fundo religioso específico, que  estabelece ritos para este período,
então talvez queira esboçá-los para si mesmo.

Considerações pessoais para os ritos finais

Diga às pessoas se  deseja ser visitado por um ministro – ou se definitivamente não deseja.●

Peça por velas (se estiver sportsbetio um hospital, poderá  obter as velas elétricas
tremeluzentes) ou um difusor de aromaterapia, que é uma boa opção se como você cheira
importar.

●

Se  desejar que as pessoas o toquem, faça-o saber antecipadamente. É uma boa ideia ter
algum creme hidratante ou óleos aromáticos  no quarto, para que as pessoas tenham algo
para passar nas suas mãos ou nos pés.

●

Há música que gostaria de  ouvir, ou gravações de voz de entes queridos, ou um narrador
favorito de livros falados. Talvez prefira o silêncio, ou  talvez queira o barulho da sportsbetio
família e amigos ao seu redor.

●

A maioria das pessoas vai morrer sportsbetio uma cama,  então pense sportsbetio que tipo
de roupa de cama gostaria. Se estiver sportsbetio um hospital, terá pouco controle sobre as 
roupas de cama, mas poderá trazer travesseiros e cobertores favoritos.

●

Talvez queira {img}s ou {img}s favoritas nas paredes.●

Se você é como  meu pai, o tipo "embalar-me sportsbetio uma caixa de pinho," tipo estoico, e
achar que não se importa com o  seu ambiente nesses últimos dias ou horas. Mas recomendo
pensar no que não quer. Por exemplo, pode ser irritante se  a TV estiver ligada ou desligada. Às
vezes é mais fácil descobrir o que queremos baseado sportsbetio o que seria  um "não" difícil.
Se houver algo que queira dizer à alguma pessoa, minha sugestão é fazê-lo, mesmo que ache
que tem  mais tempo. E se você tiver quaisquer crenças sobre o que acontece depois que morre,
talvez queira deixar alguém saber.  Isso é algo que gosto de saber sobre as pessoas cujos
funerais oficio.
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