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Confirme o depdsito e aguarde a confirmacéo da transacéo

No entanto, € importante salientar que a legislagédo super sena federal super sena federal questao
estad Em constante mudancga e varia conforme as situagdo 8 individual de cada trabalhador.
Portanto tambémé sempre recomendavel consultas um especialista por direito trabalhista ou o
propria previdéncia social para 8 obter informacdes precisaS E atualizadam sobre esse assunto!
Em geral, a multa de 40% ¢é aplicada quando o trabalhador Opta por 8 se aposentar com
menosde 25 anos. contribuicdo ou antes que completar 60 dias super sena federal super sena
federal idade (para homens)ou 55 ano(Para 8 mulheres). Esses requisitos podem variar; no
entanto e conforme A atividade profissional do trabalhadorese outros fatores”.

A multa de 40% ¢é 8 calculada sobre o valor total da aposentadoria, no que pode representar um
impacto significativo na renda mensal do aposentado. Por 8 isso também E importante e os
trabalhadores considerem cuidadosamente as implicagfes financeiras super sena federal super
sena federal se aposentar antecipadamente ouse informeemsobre a 8 op¢des disponiveis para
minimizar O efeito dessa penalidade

Em alguns casos, € possivel obter isen¢des ou descontos na multa de 40%. 8 por exemplo: pelo
motivo da grave doenca e invalidez;oupor contribui¢cdes adicionais ao fundode penséo”. Além
disso também algumas categorias profissionais 8 — como professores para servidores publicos -
podem ter regras especiais Para a aposentadoria antecipada!l

Em suma, a multa de 40% 8 € uma consideracdo importante para quem esta pensando super
sena federal super sena federal se aposentar antecipadamente no Brasil. E essencial nos
informar sobre 8 as regras e excecdes Aplicaveise buscar orientacdo profissional antesde tomar
essa decisao!

ve 12 clubes super sena federal super sena federal numa série de lagos nocautes das duas
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entes se juntam a 26 Clubes na segundo final - Na qual sdo divididos entre{ k 0] oito
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Quando Lhakpa Sherpa era uma crianca pequena, crescendo super sena federal um pequeno
vilarejo no Himalaia e super sena federal mée a advertiu que se ela ndo tivesse o comportamento
dela mesma os yetis viriam para arrebata-la.

Era uma ameaca oca — ou assim ela pensou. Entdo, um dia enquanto brincava com seus amigos
do lado de fora da casa os viu: muito alto e loiro olhos azuis subindo a colina super sena federal
super sena federal direcdo As criancas gritaram no panico que se espalhara quando Sherpa ouviu
as comoc0des na rua para ver figuras chegando a aldeia também gritou ao longe dos yetis; foi seu
primeiro encontro comunitario entre turistas ocidentais!

Ela conta esta historia para ilustrar o quao longe ela chegou: de Makalu — uma regido nepalesa
verdejante, temperada e escassamente povoadas na porta do Monte Everest - até a cidade
inglesa um pouco menos atmosférica no norte da Sheffield.

A still from Mountain Queen: As Cupulas de Lhakpa Sherfa.
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E um filme que detalha a vida extraordinaria de uma mée solteira, 48 anos trabalhando super
sena federal supermercado no estado americano do Connecticut e também € considerada como
sendo o melhor alpinista da montanha.

"Parece Makalu", diz ela generosamente, olhando para fora da janela do 6nibus nas colinas
verdes molhadas enquanto avancamos até o Peak District (o local de nossa entrevista). Escolheu
este lugar porque como a primeira mulher que alcancou Everest e sobreviveu — um dos doze
recorde mundial dela - Sherpa se sente mais confortavel andando quando falamos.

Whip-smart, ela fala um dialeto poético e colorido super sena federal inglés pessoal que seus
amigos chamam de "Lhakpase"”. O Inglés € uma das sete linguas falada por Ela. E entende
muitas outras aprendidas enquanto trabalhava como guia para os ocidentais no Evereste

"As pessoas dizem: 'Por que vocé vai Everest?' Por qué quer ir K2?" Meu coracao deseja. O meu
Coracao ndo tem outro trabalho", diz ela, mantendo um ritmo constante no frigido clima de
Yorkshire enquanto caminhamos até Bamford Edge Um passo firme € o segredo para escalar
montanhas e sabe disso depois ter alcancado a montanha 10 vezes mais alta do mundo super
sena federal dire¢cdo ao segundo pico maximo da regido (K2)."

"Esse € 0 meu esporte. Quero ver esta bela montanha mudando na aparéncia dinamica.”
Embora seu nome possa sugerir o contrario, ela é a primeira da familia dela para escalar. Seus
pais eram agricultores yak e cresceu durante um tempo super sena federal que as meninas no
Nepal ndo foram educadas : Sherpa levariam seus irm&os mais novos duas horas de cada
maneira a escola mas eles ainda estavam proibidos por entrar na casa deles ou escreverem
nela;

Lhakpa Sherfa no Peak District.

{img}: Gary Calton/The Observer

Embora ela fosse esperada para se tornar uma dona de casa, Sherpa queria estar nas
montanhas. "Eu sou um pouco parece com o tipo Tomboy", diz ele

Como turistas europeus comecaram a voltar todos os anos, ela viu jovens da aldeia obter
trabalho como carregadores. transportando suprimentos e equipamentos através do Himalaia
Embora fosse mais forte que alguns dos meninos néo contratariam uma menina Mas super sena
federal vez de desistir Ela cortou o cabelo curto E segurou seu primeiro emprego carregando
cargas tao pesadas quanto 100kg

"Minha vida secreta. Eu amo isso”, diz ela, que trabalhou seu caminho até se tornar um guia
usando o conhecimento enciclopédico adquirido por Ela conhece as trilhas do Everest sem mapa
e entende a previsdo meteoroldgica — tipo de experiéncia capaz para salvar vidas!



Apesar de uma série enxurrada das mortes dos sherpas que trabalham para alpinistas ocidentais
nos ultimos anos, ela ndo sente o trabalho super sena federal si é exploradora. Mas lamenta
como ser um guia pode parecer-se com a carreira boa aos jovens na super sena federal aldeia
guem ainda tem outras opgoes!

“Em Makalu, jovens Sherpas nédo sédo educados; eles sempre vém e querem ir ao Everest sem
treinamento”, diz ela.

Além de uma taxa para a viagem, é costume que o Sherpas receba um bénus na cupula entre
USR$ 4.000 e 10.000 por levar seu cliente ao topo. Isso significa "eles trabalham muito".

"Este ano, um jovem Sherpa morre e isso me deixa com o coracgéo abatido", diz ela. “O Jovem
Sherpé precisa de mais treinamentos; uma vida super sena federal sherpas é muito dificil”.
Uma vida melhor... Sherpa com suas filhas, Shiny e Sunny.
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No filme, encontramos Sherpa enquanto ela sobe uma rocha ingreme e gelada para o
Acampamento Quatro do Everest — inicio da zona de morte assim chamada porque a altitude
torna impossivel respirar sem suprimentos com oxigénio - onde se concentra super sena federal
temperaturas abaixo dos niveis congelantes.

Sua filha de 15 anos, Shiny espera ansiosamente no Base Camp enquanto os adultos tentam
entrar super sena federal contato com o Acampamento Quatro por meio do radio bidirecional.
"Quantos tanques de oxigénio cada pessoa tem?", pergunta ela. Ela ndo esta tranquilizada com
a resposta e nem nés estamos."
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O filme fez super sena federal estreia para ovacdes de pé no festival do cinema Toronto e foi
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A diretora da Rainha das Montanhas, Lucy Walker.
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Oito anos super sena federal producédo, envolvendo condi¢des técnicas e as vezes perigosas de
tiro um feito da diretora britanica Lucy Walker.

Mais notavel do que as realiza¢des fisicas de Sherpa, porém é a profundidade da qual o filme vai
revelar super sena federal vida pessoal: primeiro uma relagdo com um filantropo e deixou-a ao
lado dela.

Em particular, o foco é a super sena federal relagdo com seu pai de filhas Gheorghey Dijmrescu.
Alpinista que se tornou controladora e violentada quando foi hospitalizada super sena federal
2012, uma assistente social ajudou Sherpa (mulheres) na mudanca para um refagio feminino
deixando todos os seus pertences por tras da casa do marido; morreu vitima desse cancer no
ano 2024.

"Sabe, ndo tenho homens bons vindo super sena federal meu caminho. Todo o tempo 0s maus
vém no minha dire¢ao", diz ela."Talvez eles me vejam duro... eu sei".

A mentalidade dela a fez passar por muita coisa. "O que quer coisas ruins, eu fico positiva", diz
ela."As pessoas dizem porque vocé é tao forte mentalmente e fisicamente? Porque trabalho
tanto".

O filme ainda n&do mudou nada tangivel para Sherpa — ela limpa casas super sena federal
Connecticut, a fim de fazer face as despesas e crowdfunded super sena federal Ultima cupula do
Everest. Como os patrocinadores sao dificeis encontrar empresas que poderiam competir
ferozmente ser associados com ele como as marcas americanas Patagonia ao ar livre North



Face and Mountain Hardwear todos recusaram-na assimcomo seu ex empregador Whole Foods
"Eu tentei tantos que ignoraram as cartas. Eu néo sei por qué eles ignoram, eu sou um

ptimo.

“Ela diz que ser a detentora do recorde mundial de mais cumes no Everest por uma mulher
precisava ter explicacao.

“Eu posso mostrar que sou uma senhora idosa, muitas pessoas podem fazer isso”, diz ela.
"Muitas pessoas nao querem desistir. Vocé olha para este Lhakpa nunca educado, mas ela nem
desiste dela; Ela leva seus filhos e a montanha que toma: Trabalha duro lavando pratos ou
limpava casa de limpezas — Nao desistia! Mas agora meu documentério as gente vé o pelo qual
passei... E [apesar disso] estou muito feliz.”

"Estou perseguindo meu sonho porque quero que meus filhos fagam faculdade e mudem um
pouco melhor de vida. Eu tento o maximo, sabe?"

Depois de Sheffield, Sherpa esta indo para Londres e depois Copenhague super sena federal
Berlim promovendo a Rainha da Montanha. "Estes dois ou trés meses parecem rainha". Nao sou
realmente uma queen - mas eu entendo”, ela sorri enquanto descemos 0 morro!
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