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Resumo:

tecnico da selecédo brasileira : Faca parte da jornada vitoriosa em
dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-se hoje e ganhe um boénus especial para
impulsionar sua sorte!
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Age Of War is a fascinating online game that you can play for

free. This game will take you on an exciting journey through five different eras, each

with its own unique warriors and challenges. Your mission is to survive numerous

attacks from formidable enemies who will unleash their strongest warriors against you.

In Age Of War, you are tasked with building warriors that correspond to each era and
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Mollie O'Callaghan e Ariarne Titmus: uma amizade e uma
rivalidade que impulsionam o sucesso no nadismo olimpico

Mollie O'Callaghan e Ariarne Titmus, nadadoras australianas, compartilham um técnico, uma
piscina de treinamento e uma rivalidade amigavel que as impulsionou a alcancar novos
patamares.

Na noite de segunda-feira, elas compartilharam um podio — mais uma vez — e algumas lagrimas,
demonstrando o quanto a competicao olimpica pode ser emocionalmente exaustiva quando
ocorre entre amigas.

O'Callaghan e Titmus competiram entre si nos 200m livres tecnico da selecao brasileira uma
batalha que ficou marcada na piscina da Arena La Défense, fora de Paris.

As duas estavam trocando vitérias no evento durante todo o ano. No més passado, foi Titmus
gue bateu o recorde mundial de O'Callaghan na corrida nos Jogos Olimpicos Australianos. Na
noite de segunda-feira, foi a vez de O'Callaghan retribuir o favor — uma oportunidade que ela ndo
estava ansiosa para tomar.

"Hoje, eu estava um nervo, sabe, ndo conseguia dormir, ndo conseguia fazer nada", disse ela
apos a corrida.

Esses nervos a ajudaram a alcancar um recorde olimpico e uma medalha de ouro — tirando
ambos de tecnico da selecéo brasileira parceira de treinamento. Com o tempo de 1:53.27,
O'Callaghan superou o recorde olimpico de Titmus dos Jogos Olimpicos de Toquio ha trés anos.

Uma medalha de ouro olimpica é o que todo atleta aqui tecnico da selecdo brasileira Paris sonha
— mas quando vem a custa de um amigo, esse momento de vitdria pode ser dificil.

Na zona mista ap0s a corrida, tanto O'Callaghan quanto Titmus lutaram para falar com repoérteres
a medida que as emocdes do momento se tornaram abrumadoras.

"E realmente dificil explicar", disse O'Callaghan aos reporteres quando tentou detalhar suas
emocdes. "Eu tenho tantas palavras na minha cabeca e, sabe, e ainda esta aqui porque eu tenho
muito mais para fazer."

As melhores {img}s dos Jogos Olimpicos de Paris

Lagrimas sairam dos olhos vermelhos de Titmus a medida que as emoc¢des comecaram a supera-
la.

"Sao lagrimas felizes, honestamente. Nao sei, é realmente dificil segurar as emoc¢des nestas
situacoes", disse ela. "E sei 0 que é ser uma camped olimpica e estou honestamente feliz por
Mollie e estou realmente feliz por estar no pédio. Eu ndo tinha nada a perder esta noite. Eu sou a
campea olimpica para sempre nos 200 e nos 400, e dei tudo de mim e ndo sei por que estou
chorando.

"Estou realmente feliz com a prata. Estou apenas dificil segurar. E entdo, esta saindo agora.”

E a segunda medalha de ouro de O'Callaghan nesses Jogos — ela fez parte do time vitorioso do
revezamento 4x100m livre feminino no sdbado — e Titmus ja confirmou seu lugar como a
nadadora dominante dos 400m livres do mundo com outro ouro na mesma noite.

A aparicdo de Titmus diante dos repdrteres naquela noite mostrou apenas o quanto é diferente
guando os atletas tém que enfrentar amigos tecnico da selecéo brasileira vez de adversarios de
outras nacgdes.

Uma Titmus sorridente e feliz falou com repérteres na zona mista, detalhando seu alivio tecnico
da selecao brasileira superar a americana Katie Ledecky tecnico da selecao brasileira uma
corrida que foi a mais antecipada do dia.

"Minhas pernas estdo um pouco cansadas, mas estou aliviada acima de tudo. Eu provavelmente
senti a pressao para essa corrida mais do que qualquer coisa ha minha vida para ser honesta”,
disse ela. "E eu definitivamente sei lidar com a pressao, mas definitivamente senti isso. Os Jogos



Olimpicos s&o diferentes. Ndo é sobre quanto rapido vocé vai. E sobre colocar a méo na parede
primeiro, entdo estou muito feliz tecnico da sele¢ao brasileira ter feito isso esta noite."

As duas nadadoras terdo a chance de retornar a um terreno mais confortavel na quinta-feira ao se
juntarem como parte do time dominante da Australia no revezamento 4x200m livre.
Individualmente, O'Callaghan compete novamente na terca-feira na corrida de 100m livres,
enquanto Titmus aguarda a quinta-feira e tecnico da selecéo brasileira Gltima corrida individual
dos Jogos na sexta-feira: os 800m livres, na qual ela enfrentar4 novamente Ledecky.

O'Callaghan dedica tecnico da selecao brasileira performance as pessoas que a levaram a este
ponto.
"Esta medalha é meu time de apoio, sabe, meu treinador, minha familia. Ndo é apenas para mim,

havia um time inteiro por tras de mim, me levando a este ponto, entdo estou muito agradecida
por eles", disse ela.
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