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Resumo:

tko bet : Junte-se a comunidade de jogadores em dimarlen.dominiotemporario.com!
Registre-se agora e receba um bdnus especial de boas-vindas!
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Data collection without betting is the main reason Betfair will suspend a user's exchange account.
As many readers of this blog will know; information is power. Particularly when it comes to
successful exchange trading and betting.
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Fast Funds is the quickest way to make a withdrawal, and get your funds from your Betfair wallet
to your bank account. Fast Funds is currently available to customers in the UK, Ireland and Spain
with a Visa Debit or Prepaid card. The withdrawal must be made to this Visa card.
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Estilo de vida saludable puede contrarrestar el impacto de la
genética en mas de 60% y agregar cinco anos mas 4 a tu
vida

Un estilo de vida saludable puede compensar el impacto de la genética en mas de 60% y agregar
4 cinco aflos mas a tu vida, segun el primer estudio de su tipo.

Esta ampliamente aceptado que algunas personas tienen una 4 predisposicion genética a una
vida mas corta. También se sabe que los factores de estilo de vida, especificamente el
tabaquismo, 4 el consumo de alcohol, la dieta y la actividad fisica, pueden tener un impacto en la
longevidad.

Sin embargo, hasta ahora 4 no habia una investigacion para entender hasta qué punto un estilo
de vida saludable puede atenuar los efectos de los 4 genes que reducen la vida.

El rol clave de un estilo de vida saludable

Los hallazgos de varios estudios a largo plazo 4 sugieren que un estilo de vida saludable podria
compensar los efectos de los genes que reducen la vida en un 4 62% y agregar hasta cinco afos
a tu vida. Los resultados se publicaron en la revista BMJ Evidence-Based Medicine.

"Este estudio 4 ilustra el papel clave de un estilo de vida saludable en atenuar el impacto de los
factores genéticos en la 4 reduccion de la esperanza de vida", concluyeron los investigadores.
"Las politicas de salud publica para mejorar los habitos saludables servirian 4 como potentes
complementos a la atencion médica convencional y mitigarian la influencia de los factores
genéticos en la esperanza de 4 vida humana”.

El estudio involucr6 a 353,742 personas del UK Biobank y mostré que aquellas con un riesgo
genético alto de 4 una vida mas corta tienen un riesgo aumentado en un 21% de muerte
prematura en comparacion con aquellas con un 4 bajo riesgo genético, independientemente de su
estilo de vida.

Mientras tanto, las personas con estilos de vida no saludables tienen un 4 78% de aumento en la
probabilidad de muerte prematura, independientemente de su riesgo genético, encontraron
investigadores de la Universidad de 4 Medicina de la Escuela de Zhejiang en China y la
Universidad de Edimburgo.

El estudio agregd que tener un estilo de 4 vida no saludable y genes que reducen la vida mas que
duplicaron el riesgo de muerte prematura en comparacion con 4 las personas con mejores genes
y estilos de vida saludables.

Sin embargo, los investigadores encontraron que las personas parecian tener un 4 cierto grado
de control sobre lo que sucedia. El riesgo genético de una vida mas corta o0 muerte prematura
puede 4 ser compensado por un estilo de vida favorable en aproximadamente un 62%,
encontraron.

Escribieron: "Los participantes con alto riesgo genético podrian 4 prolongar aproximadamente
5,22 afos de esperanza de vida a los 40 afios con un estilo de vida favorable”.

La combinacidén 6ptima 4 de estilo de vida para una vida mas larga

La "combinacion optima de estilo de vida" para una vida mas larga 4 se determiné como "nunca
fumar, actividad fisica regular, duracién adecuada de suefio y dieta saludable".

El estudio sigui6 a las personas 4 durante un promedio de 13 afios, durante los cuales ocurrieron
24,239 muertes. Las personas se clasificaron en tres categorias de 4 esperanza de vida
genéticamente determinada, incluidas las largas (20,1%), intermedias (60,1%) y cortas (19,8 %), y
tres categorias de puntuacion 4 de estilo de vida, incluidas las favorables (23,1%), intermedias



(55,6%) y desfavorables (21,3%).

Los investigadores utilizaron puntuaciones de riesgo genético para 4 mirar multiples variantes
genéticas y llegar a la predisposicion general de una persona a una vida mas corta o0 mas 4 larga.
Otras puntuaciones miraron si las personas fumaban, bebian alcohol, tomaban ejercicio, la forma
del cuerpo, dieta saludable y suefio.

Matt 4 Lambert, un funcionario superior de informacién de salud en el Fondo Mundial de
Investigacion del Cancer, dijo: "Esta nueva investigacion 4 muestra que, a pesar de factores
genéticos, vivir un estilo de vida saludable, incluid una dieta equilibrada y nutritiva y 4 mantenerse
activo, puede ayudarnos a vivir mas tiempo".
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