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A fisioterapia atua de forma preventiva nos esportes.

Se a falta de uso dos musculos causa lesdes, 0 excesso de uso também pode causar.

E para evitar que o esportista sofra uma les&o, promovendo um melhor desempenho e
rendimento nos treinos e competicdes.

E importante ressaltar que cada esporte exige um tipo de trabalho preventivo, baseado nos
grupos musculares utilizados.

Também é fundamental avaliar as caracteristicas fisicas do atleta e as lesdes as quais esta mais
sujeito.

Fisioterapia nos esportes

Entre as técnicas que podem ser usadas estdo: alongamento e terapia manuais como osteopatia,
termoterapia, eletroterapia e crioterapia (gelo).

Idade, género, lesGes prévias, condicionamento fisico, flexibilidade e for¢ca muscular do esportista
também precisam ser avaliadas.

A patrtir disso serdo definidas as estratégias de prevencéao.

Além disso, séo indicados exercicios para fortalecer os musculos de estabilizacao central,
conhecidos como core, buscando melhorar a funcdo dos membros e evitar a instabilidade
articular e alteragdes biomecanicas.

O principal no trabalho de fisioterapia preventiva com atletas €: diminuir os riscos de leséo, e leva-
lo a ganhos de performance.

Fisioterapia e qualidade de vida

Fisioterapia € a ciéncia que estuda, diagnostica, previne e recupera pacientes com disturbios
cinéticos funcionais intercorrentes zona betekenis 6rgaos e sistemas do corpo humano.

Trabalha com doencas geradas por alteracdes genéticas, traumas ou enfermidades adquiridas.
O objetivo € preservar, manter, desenvolver ou restaurar (reabilitacédo) a integridade de érgaos,
sistemas ou funcgdes.

Utiliza-se de conhecimento e recursos proprios como parte do processo terapéutico nas
condicdes psicofisico-social para promover melhoria de qualidade de vida.

Aliar fisioterapia e qualidade de vida ao cotidiano é prevenir problemas, que podem causar



incébmodos, dores e até mesmo lesdes.

A fisioterapia aplicada de forma preventiva tem conseguido bons indices de diminui¢do do
afastamento de trabalhadores de suas fungdes, e também esta sendo muito utilizada entre os
atletas para prevenir lesfes, além disso, pode ser aplicada a todos, independente da idade e da
atividade.

Para o publico idoso também é capaz de oferecer bem-estar, proporcionando uma vida mais
ativa e saudavel.

Prevenir € promover saude

A fisioterapia preventiva é composta de exercicios de alongamento, relaxamento e respiratérios,
gue devem ser praticados todos os dias.

Estes exercicios visam relaxar a musculatura, aumentar a flexibilidade e a disposi¢cao ao longo
do dia.

E mais, esse segmento da fisioterapia consegue combater doencas como: hipertenséo, diabetes,
osteoporose, tendinite, doengas cardiacas e respiratorias, artrose, hérnia de disco e bursite.
Ajuda a melhorar a flexibilidade, equilibrio, coordenacgéo, concentracdo e postura.

Pessoas que sofrem de insdnia, ansiedade, depresséo, dores nas articulagfes e musculos
também podem obter melhoria através da fisioterapia preventiva.

Ela n&o tem contraindicacdes, mas deve ser orientada e acompanhada por um profissional
fisioterapeuta capacitado.

Assim como a consulta médica € indispensavel.

Lembre-se que: prevenir € promover saude.
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Nvidia: a monopolio crescente na industria de chips de IA

Quando uma empresa triplica seu valor zona betekenis alguns meses, como 8 a empresa de
chips de computador Nvidia, os investidores prestam atencédo. Mas os reguladores também,
porque sabem pela experiéncia qgue 8 monopdlios se envolvem zona betekenis comportamento
anti-competitivo ilegal que esmaga concorrentes e manipula o mercado para expandir zona
betekenis domina¢cédo. O Departamento 8 de Justica dos EUA (assim como outras autoridades de
concorréncia e observadores de tecnologia) suspeita que a Nvidia tenha usado 8 tais taticas para
consolidar o seu monopdlio de chips e, no més passado, foi relatado que o Departamento de
Justica 8 estava abrindo uma investigacéo antitruste. E hora de agir.

Antes da pandemia, poucos além de entusiastas de jogos de {sp} 8 — cujos computadores e
consoles de jogos de alto nivel sdo construidos zona betekenis chips de alta capacidade da



Nvidia — 8 jamais haviam ouvido falar da empresa. Mas gracgas a exploséo da IA gerativa, a Nvidia
tornou-se uma das empresas zona betekenis 8 mais rapido crescimento de todos os tempos e
seus chips impulsionaram todos os marcos importantes da IA — incluindo o 8 desenvolvimento da
ChatGPT da OpenAl, que detém duas tercos do mercado de ferramentas de negdcios de IA.

Devido aos 8 calculos extremamente poderosos necessarios para sustentar a IA gerativa, que
requerem dezenas ou mesmo centenas de milhares de chips extremamente 8 poderosos zona
betekenis enormes centros de dados — célculos zona betekenis que as unidades de
processamento gréafico (GPUs) da Nvidia se destacam 8 — a capitalizacao de mercado da
empresa disparou mais de 30 vezes zona betekenis apenas cinco anos, brevemente tornando-a a
empresa 8 mais valiosa do mundo no inicio do verado, superando a Microsoft e a Apple.

Isso é 6timo para os 8 investidores da Nvidia, que andam na onda da IA, embora a volatilidade
recente do mercado de acfes sugira que a 8 euforia possa estar superestimada. A Nvidia ndo
deve ser estigmatizada por aproveitar a oportunidade de estar no lugar certo no 8 momento certo,
mas importa como uma empresa como a Nvidia cresce. Se uma empresa esta usando praticas
desleais para empurrar 8 concorrentes para fora do caminho, aumentar os precos e aprofundar o
fosso zona betekenis torno de seu monopdlio, isso ndo é 8 bom para seus clientes, para a
concorréncia justa ou para o publico zona betekenis geral.

Como outras gigantes tecnoldgicas, a 8 Nvidia esta focada zona betekenis dominar todos os
mercados zona betekenis que entra. Ela vende 88% dos GPUs do mundo e empurrou 8 seu
caminho para a dominacdo zona betekenis IA também, que, de acordo com algumas estimativas,
serd um mercado de um trilhdo 8 de dolares zona betekenis apenas alguns anos. Algumas
analistas estimam que a Nvidia j& controla 98% do mercado de GPUs de 8 centros de dados.

Mas como o resto da tecnologia de grande porte, embora com menos escrutinio, a Nvidia subiu 8
ao topo explorando zona betekenis dominacdo de mercado para trancar clientes e marginalizar
concorrentes. Ela empacota tudo o que seus clientes 8 precisam (chips, software e servicos de
rede) como um pacote e proibe essas empresas de fazer negdcios com seus concorrentes. 8
Téticas semelhantes, incluindo empacotamento, amarragem e auto-preferéncia, ja levaram a
acOes antitruste zona betekenis andamento e sem solucéo zona betekenis varias jurisdi¢coes 8
contra os likes da Amazon, Apple e Google, e a Nvidia pode ser a prOxima; a empresa ja esta
enfrentando 8 escrutinio antitruste na Franga, Unido Europeia e Reino Unido.

O monopolio da Nvidia: um gatekeeper do progresso

Com o controle 8 sobre um suprimento limitado de chips zona betekenis demanda, a Nvidia
tornou-se o guardido do progresso. Ela decide quais desenvolvimentos de 8 IA podem prosseguir
(principalmente as gigantes tecnoldgicas) e quem é privado (concorrentes menores). Megadeal
“python s com empresas como a Meta, que 8 compram dezenas ou mesmo centenas de
milhares de chips de cada vez, estdo saindo do caminho de empreendedores e pesquisadores 8
independentes que simplesmente ndo podem competir. E mesmo ao servir clientes menores, a
Nvidia favorece as empresas zona betekenis que tem 8 participacao.

Todos se beneficiam de uma concorréncia saudavel na industria de chips de IA. Acesso justo a
semicondutores avancados ajudara a 8 garantir que os beneficios potenciais da IA sejam
amplamente compartilhados, n&o restritos a uma elite estreita. Dara a empresas menores 8 e
mais ageis uma chance justa, garantindo que a inovacao zona betekenis IA ndo ocorra zona
betekenis termos da tecnologia de ponta. 8 E aumentara a escolha e reduzira os custos para as
empresas, resultando zona betekenis produtos e servigcos mais acessiveis para os 8
consumidores. E reduzindo nossa dependéncia de um unico produtor onipotente, fortalecera
nossa resiliéncia a interrupc¢des na cadeia de suprimentos e 8 falhas tecnologicas, como a
pandemia de COVID-19 ou a recente interrupcédo do CrowdStrike/Microsoft.

E ha outro motivo para se alertar para 8 um mercado de chips hiperconcentrado: a
regulamentacao da IA, seja o Al Act da UE ou a ordem executiva do 8 governo dos EUA sobre IA,



estad emergindo lentamente, colocando a Nvidia — que decide quem obtém chips para que — 8
zona betekenis um papel quase regulatorio. Isso ndo deve ser assim; a politica regulatoria € uma
funcdo publica e uma empresa 8 lucrativa ndo deve ser permitida, por meio de seu tamanho, a
controlar de fato a IA global. Mas a Nvidia 8 gosta disso assim e intensificou o lobby para tentar
manter o controle de fato sobre a IA global.

A rapida ascenséo 8 da Nvidia surpreendeu muitos. Mas, embora seja 0 “novo garoto do bairro”
da tecnologia de grande porte, isso ndo significa 8 que ela deva receber uma passagem livre de
reguladores para abusar de seu poder de monopdélio. Ao se engajar zona betekenis 8 praticas que
trancam clientes e mantém fora os concorrentes, a Nvidia esta tentando enganar o mercado de 1A
de uma 8 maneira que favorece seus interesses enquanto prejudica o interesse publico. As
autoridades de concorréncia zona betekenis todo o mundo foram muito 8 lentas para impedir as
gigantes tecnolégicas de dominarem a Web 2.0. Eles ndo podem se dar ao luxo de cometer 8 o
mesmo erro com a Nvidia e a IA.
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