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"Meu peito estava completamente exposto e eu me senti envergonhado”, escreve uma menina
japonesa depois de passar por um exame anual da salde azar jogo azar jogo escola secundaria.
Outro diz:" Antes do teste, nossa professora nos disse que teriamos para levantar nossos tops...
Eu n&o queria fazer isso mas Nao podia dizer 'ndo"."

O testemunho de dois jovens, visto pelo Guardian é tipico do desconforto — e azar jogo alguns
casos traumas - sentidos por criangas que frequentam escolas no Japao para exigir meninos a
partir dos cinco anos (e até 18) tirarem o cinto durante os exames.

Isso provocou raiva entre pais e ativistas que pediram as autoridades de educacao para acabar
com a pratica antes do inicio da nova academia azar jogo abril.

Noriko Tabuchi, vereadora da cidade de Matsuyama comecou a ter conhecimento dos exames
escolares topless através do aluno que estudava azar jogo inglés. "Ela tinha 13 anos e nao
conseguia contar aos pais dela mas eu pude ver ela estava perturbada perguntando o qué havia
errado”, diz Tabushi que j& conheceu outras garotas com 12 ou treze idade todas as quais foram
instruidas para tirarem os cintos por meédicos visitantes:

N&o ha uma politica unificada sobre se as criancas devem despir-se ou permanecer vestida
durante os checkup, com conselhos locais para a educacgédo deixados azar jogo conjunto
decidirem junto aos profissionais da saude visitantes. Algumas escolas exigem que elas
mantenham seus corpos cobertos e outras insistem na remogao das camisetaes; entre meninas
estdo sutid Uma cidade japonesa ocidental do ensino médio — cujos alunos mais velhos tém 18
anos - exige o topless dos estudantes nos cheque... [

Pesquisas mostram que a maioria dos professores quer o fim da exigéncia, enquanto uma
pesquisa com criancas do ensino médio de 12-16 anos descobriu 95.5% das entrevistadas
estavam infelizes azar jogo remover suas roupas "Os exames podem ter sérias repercussoes
para as filhos", diz Akiyo Tanaka um vereador na cidade Matsuyama."Alguns deles continuam
experimentando traumas até chegar a idade adulta".

"E uma pena tirar a roupa na frente de estranhos"

Como a questédo atrai atencdo da midia e dos politicos nacionais, os ativistas dizem que
enfrentam resisténcias por parte do Japao Associacdo Médica (AP) ou funcionéarios de educacédo
relutante azar jogo assumir o corpo influente. "Em alguns casos : médicos quase sempre homens
ameacaram parar para realizar as provas se eles séo forcados a mudar seu procedimento”, disse
uma pessoa familiarizada com esta pergunta pedindo ndo ser nomeado no exame;

"Eles insistem que € impossivel realizar um exame adequado se as criancas estiverem totalmente
vestidas. E elas ndo estdo azar jogo posicéo de recusarem-se a fazélo, pois o escolas realmente
preocupam com isso e querem algo para ser feito."

A Associacdo Meédica do Japao nao respondeu ao pedido de comentario da Guardian.

"As meninas da idade de minha filha ttm vergonha azar jogo falar sobre seus corpos para 0s
pais", diz Chiyoko Suda, cuja menina pediu a ela que ndo enfrentasse o colégio depois dela
passar por um exame seminu.

Algumas regides comecaram a realizar exames de saude mais invasivos durante os anos da
austeridade do po6s-guerra, quando as escolas assumiram um papel maior na garantia que
criancas fossem saudaveis e alimentada.

Os médicos disseram que exames topless sdo necessarios para verificar sinais de dermatite
atopica, irregularidades cardiacas e outras condi¢cfes. "Muitos doutores séniores azar jogo
particular os mais velhos ndo gostam simplesmente da mudanca dos seus modos", diz Kentaro
lwata ({img}), professor do Hospital Universitario Kobe no Reino Unido

Questionado se havia alguma base médica para insistir que as criancas removessem suas roupas
e passasse por um exame "adequado", lwata disse: “N&ao é o meu conhecimento. Pode melhorar
ligeiramente a qualidade do som dos batimentos cardiacos, mas ndo acho isso contribui pra
melhoria da satde das pessoas”.

As queixas sobre os exames de saude vieram dos pais das criancas que frequentam escolas



azar jogo todo o pais, incluindo Yokohama. onde as autoridades disseram pelo menos 16 escola
primaria exigia alunos para remover seus tops e sutia... [

Isto apesar de um aviso emitido pelo Ministério da Educacéo no inicio do ano solicitando aos
conselhos educacionais que "estabelecam uma avaliagcdo médica com consideracao pela
privacidade e sentimentos dos alunos”, permitindo-lhes usar seus kits PE ou cobrir seu corpo
superior, usando toalha na medida azar jogo nao interferirem nas informacgdes precisas. exame".
O ministério também pediu exames separados para meninos e meninas, o uso de divisorias ou
cortinas ; professores do mesmo sexo que as criangas presentes no local da pesquisa. E pais
dos filhos devem ser avisado com antecedéncia sobre a possibilidade das pessoas levantarem
suas camisaes azar jogo alguns casos por médicos se eles precisarem fazer um diagndstico
preciso (ver abaixo).

A cidade de Kyoto mudou azar jogo politica sob presséo dos pais, dizendo as escolas que as
criangas deveriam "em principio” ser autorizadas a usar suas roupas intimas e kit PE. Outras
faculdades seguiram o exemplo

"Seria melhor se o Ministério da Educacao fornecesse diretrizes mais especificas para que os
governos e escolas locais possam ser consistentes", disse Satoshi Kodama, professor de ética
médica na Universidade Kyoto.

Okumura disse que azar jogo filha do ensino médio havia inicialmente retirado seu exame de
saude, durante o qual ela teve para remover a camiseta e sutia. "Quando perguntei sobre isso a
menina dela ndo podia ser ajudado porque as regras haviam sido decididas pelos adultos”, diz
Okumure ndia

A filha de Sachiko Shimada tinha sido igualmente relutante azar jogo tirar a cintura, mas nao
conseguia protestar. "Figquei chocada quando ela chegou e me disse que teve para levantar azar
jogo camisa ou sutids assim seus seios estavam aparecendo”, diz Shinada

"Isso mostra uma total falta de respeito por azar jogo privacidade e dignidade."

Os nomes das mées dos filhos foram alterados a pedido deles.
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