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Resumo:

baixar brazino777 apk : Inscreva-se em dimarlen.dominiotemporario.com e aproveite uma
experiéncia de apostas incrivel com nosso bénus especial!

contente:

Jogo do Bicho, which translates to "The Animal Game," is an illegal gambling game in Brazil. It
was created in 1892 by Baron Joo Batista Viana Drummond, and it involves betting on a set of
animals, each of which corresponds to a four-digit number.

baixar brazino777 apk

Em 1964, Roberto e Erasmo Carlos compuseram Festa de Arromba e registraram alguns icones
da musica nacional baixar brazino777 apk baixar brazino777 apk um sucesso que mesclava a
batida da jovem guarda com a primeira fase dos Beatles. Em baixar brazino777 apk 1977, Rita
Lee destila ironia para perguntar o que acontecia com a musica popular brasileira, baixar
brazino777 apk baixar brazino777 apk “Arrombou a festa”.

Duas décadas depois, foi a vez do rapper Gabriel, o pensador mapear alguns dos nossos
maiores artistas baixar brazino777 apk baixar brazino777 apk “Festa da Muasica Tupiniquim”. E
Lulu Santos, baixar brazino777 apk baixar brazino777 apk 2000, reiterou a multiplicidade da
nossa musica baixar brazino777 apk baixar brazino777 apk “Made in Brazil”, ironizando o tempo
baixar brazino777 apk baixar brazino777 apk que a gente era, segundo ele, “caricatura de
americano”.

Polémicas a parte, € possivel afirmar que qualquer lista ou ranking de melhores sempre estara
envolta por paixdes, discordancias e discussdes. E claro, sempre ira faltar um artista ou banda
gue faz parte da memadria musical de quem a Ié.

Por isso, antes de apresentar a lista com as 500 maiores musicas de todos os tempos, o melhor
a fazer é explicar como ela surgiu para pontuar suas escolhas.

Bizz: A revista que mudou a histéria da musica brasileira

Até chegar a este ranking, € preciso relembrar a extinta Revista Bizz, que foi o maior informativo
sobre musica e cultura pop nas décadas de 1980 e 1990. A historia dela data de 1985, junto com
a abertura politica do pais e da realizacdo do maior evento musical até aquele ano, o Rock in Rio
I. Com o estouro do rock brasileiro - além da notoriedade dos artistas da década passada, que
comecavam a se tornar referéncias para a musica brasileira - a Bizz “abrasileirou” um tipo de
jornalismo que ja fazia sucesso la fora desde o ano de 1967, com a criacao da revista Rolling
Stone. E chegou ao mercado apenas um ano apds a criacdo do semanario da Billboard, fundado
baixar brazino777 apk baixar brazino777 apk 1984.

Algumas capas da Bizz da década de 1980. Crédito - Reproducéo.

De Bizz a Showbizz e, de novo, a Bizz

Por aqui, a Bizz se tornou Showbizz baixar brazino777 apk baixar brazino777 apk outubro de
1995 e foi impulsionada pelo boom causado pela MTV Brasil. Contudo, o declinio deste tipo de
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publicacdo comegou a acontecer na virada para o século 21 e, baixar brazino777 apk baixar
brazino777 apk julho de 2001, a revista deixou de ter periodicidade e passou a ser publicada
apenas baixar brazino777 apk baixar brazino777 apk edigGes especiais.

Em 2005, novamente com o nome de Bizz, a revista foi relancada, tendo um triste fim, baixar
brazino777 apk baixar brazino777 apk definitivo, no ano de 2007. Naquele momento, o editor
chefe era o jornalista e escritor Ricardo Alexandre, que trabalhou por anos no caderno musical
do Estado de Séo Paulo e escreveu artigos sobre musica e cultura pop para a Superinteressante,
Revista MTV, Capricho, Carta Capital e outros.

Além disso, ap6s o encerramento da Bizz, Alexandre escreveu 7 livros sobre musica, com
destaque para “Dias de Luta: o rock e o Brasil dos anos 80", “Cheguei bem a tempo de ver o
palco desabar: 50 causos e memorias do rock brasileiro (1993-2008)" e a biografia “Nao vem que
ndo tem - A vida e o veneno de Wilson Simonal’. E merece atencao também seus 5
documentarios, onde se destaca entre eles o “Banguela records - A turma de 94” (2024), que
conta a criagao do selo musical criado por Carlos Eduardo Miranda e os Titas e revelou
Raimundos, Mundo Livre, Jupiter Maca e outros que, inclusive, fazem parte desta lista das 500
maiores musicas brasileiras de todos os tempos.

Das péaginas da Bizz para um podcast de sucesso

Um dos grandes sucessos da revista Bizz foi, durante todo o periodo baixar brazino777 apk
baixar brazino777 apk que circulou nas bancas, baixar brazino777 apk ultima pégina, que tinha o
autoexplicativo titulo de “Discoteca Basica”. Nele, um jornalista musical era convidado para
discorrer sobre um disco classico da musica mundial, pontuando os sucessos, qguem estava
envolvido na criagéo e o contexto da obra com o momento baixar brazino777 apk baixar
brazino777 apk que foi langcada. Ao todo, 215 discos foram “dissecados” na coluna, e anos mais
tarde, quando o podcast se tornou a febre entre as novas midias, Ricardo Alexandre deu o
mesmo nome ao seu programa semanal via streaming.

{img}- Reproducéao / Divulgacao

Segundo ele, as missdes principais do podcast Discoteca Basica sdo um convite a uma relacéo
imersiva, intencional, com profundidade estética e histérica com os albuns listados. Além disso,
ele propde uma contextualizacdo, reflexdo e analise sobre os grandes albuns da historia, através
de uma pesquisa cuidadosa e a participacao especial de um nome que converse diretamente com
o disco baixar brazino777 apk baixar brazino777 apk questéo.

Cada temporada possui 16 episoddios semanais, de 60 minutos, e sao levadas ao ar as
segundas-feiras, nas principais plataformas de streaming. Entre os principais albuns e
convidados, ja tiveram Herbert Vianna falando sobre Beach Boys, o DJ KL Jay sobre Tim Maia,
Pitty sobre Amy Winehouse e Teresa Cristina sobre Cartola.

Do podcast a lista dos 500 maiores albuns brasileiros de todos os tempos

Em 2024, Ricardo Alexandre e a equipe do podcast decidiram organizar o primeiro projeto offline
do Discoteca Basica. Para isso, produziram um livro de 200 péaginas baixar brazino777 apk
baixar brazino777 apk capa dura, onde foi feito um ranking dos 500 maiores albuns de todos os
tempos.

Além da lista baixar brazino777 apk baixar brazino777 apk si, o livro traz historias por tras dos
trabalhos, fotos raras, muita informacé&o e curiosidade num guia que busca mapear 0s mais
diversos estilos da musica brasileira, seja para colecionadores mais experientes quanto pessoas
gue estdo comecgando a descobrir os classicos nacionais.

Ricardo Alexandre baixar brazino777 apk baixar brazino777 apk palestra na UFMG | Foto: Daniel
Lenco

Critérios para escolher os 500 maiores albuns brasileiros

J& no prefacio, o autor do livro explicou a ambi¢do do projeto, como ler o livro do jeito certo e
guais os perigos baixar brazino777 apk baixar brazino777 apk lé-lo da maneira errada. Isso
porque, segundo ele, ndo se trata de uma lista de “melhores discos”. Ou seja, o ranking nao
determina que o primeiro colocado seja melhor que o 427°, por exemplo.

Com isso, a selecdo coloca a musica brasileira sem qualquer competitividade e apenas cria uma
tabulacéo a partir do voto de 162 especialistas baixar brazino777 apk baixar brazino777 apk



cultura musical, entre jornalistas, musicos, pesquisadores, historiadores, produtores, reporteres,
DJs, VJs, documentaristas, apresentadores e afins.

Cada um deles enviou uma lista pessoal com seus 50 albuns brasileiros obrigatorios baixar
brazino777 apk baixar brazino777 apk qualquer colecdo e a lista foi organizada a partir destes
votos. E ela esta aberta para opinides divergentes, para redescobrir artistas pouco conhecidos ou
mesmo confirmar o quanto a muasica brasileira é plural, diversa e universal.

Escolha das 500 maiores musicas brasileiras de todos os tempos

Por fim, a playlist organizada neste conteudo foi feita com base no livro “Os 500 maiores albuns
brasileiros de todos os tempos”, na mesma ordem baixar brazino777 apk baixar brazino777 apk
gue eles aparecem.

Para selecionar as canc¢des, foi utilizado o Spotify, a plataforma mais popular de streaming no
Brasil. Nele, ao acessar o album, incluimos na playlist a musica com o maior numero de audi¢des
do disco que consta no ranking.

Em resumo, ha albuns com diversos sucessos, mas apenas a mais tocada do disco figura no
ranking.

E vocé, qual disco ou musica faltou nesta lista das 500 maiores musicas brasileiras de todos os
tempos?

Algumas curiosidades sobre os maiores discos e musicas brasileiras

O disco mais citado entre os votantes é mineiro

Clube da Esquina (1972), de Milton Nascimento e L6 Borges foi 0 mais lembrado no ranking dos
maiores albuns brasileiros de todos os tempos. E ndo é por menos! Com sucessos como “O trem
azul”, “Um girassol da cor do seu cabelo”, “Clube da esquina’ e “Paisagem na janela”, o aloum
chega a 5 décadas como um disco irretocavel e emocionante.

Paisagem na janela e a historia da cangdo (Que nao foi feita baixar brazino777 apk baixar
brazino777 apk Ouro Preto)

Ha uma lenda que diz que L6 Borges e Fernando Brant fizeram Paisagem na janela baixar
brazino777 apk baixar brazino777 apk Ouro Preto. Outra, diz que foi baixar brazino777 apk baixar
brazino777 apk Diamantina. Contudo, ainda que seja menos poética do que se a criagao tivesse
sido baixar brazino777 apk baixar brazino777 apk uma das belas cidades barrocas, a tal janela
gue eles citam na canc¢éo é da casa da familia Brant, no bairro Funcionarios baixar brazino777
apk baixar brazino777 apk BH.

Entéo, a igreja e o sinal de gldria, pela localizacdo da residéncia, seria a Matriz de Lourdes,
conforme o especial do Estado de Minas sobre o compositor.

“Vejo uma igreja, um sinal de gloria”. Vista da torre da Basilica de Lourdes. Crédito —
Reproducao.

Rio de Janeiro lidera o ranking de onde as musicas foram lancadas

De acordo a lista das 500 maiores musicas brasileiras de todos os tempos, apenas o Rio de
Janeiro tem 53,4% dos registros. Ou seja, 267 musicas foram gravadas baixar brazino777 apk
baixar brazino777 apk solo carioca. Porém, isso ndo é tdo incomum assim, ja que o Rio contou,
por muitos anos, com os melhores estudios de gravagéo do pais.

Em seguida, vem S&o Paulo com 31,9% (159 canc¢des). Minas Gerais esta baixar brazino777 apk
baixar brazino777 apk 4 ° lugar com apenas 4 registros (0,75%), logo atras da Bahia, com 14
musicas (2,8%).

Belo Horizonte é a 62 na lista das cidades natais dos artistas

Em relacdo a cidade natal dos artistas que emplacaram cang¢des no ranking das 500 maiores
musicas brasileiras de todos os tempos, a capital mineira aparece logo atras de Rio de Janeiro,
Sé&o Paulo, Salvador, Santo Amaro e Porto Alegre.

A musica mais antiga da lista e a mais nova

Na lista das 500 maiores musicas brasileiras de todos os tempos, “E doce morrer no mar”, de
Dorival Caymmi, € a mais antiga, gravada baixar brazino777 apk baixar brazino777 apk 1954. Por
outro lado, AmarElo, de Emicida, aparece ao lado de Bixinho, de Duda Beat, como as mais
novas de todo o ranking, lancadas baixar brazino777 apk baixar brazino777 apk 2024.

{img}- Reproducéo / Divulgacéo.



Década de 1970 é que tem mais musicas entre as maiores

Entre as 500 maiores musicas brasileiras de todos os tempos, a década de 1970 contribui com o
total de 199 canc¢des, sendo a década mais citada. Logo baixar brazino777 apk baixar
brazino777 apk seguida, vem a década de 1980 com 103 musicas e a década de 1990 com 63
faixas.

Artistas mais citados entre as 500 maiores musicas brasileiras de todos os tempos

Caetano Veloso aparece com 14 canc¢des, entre composi¢des solo e participacdes com o Doce
Béarbaros e Mutantes.

Em seguida, Gilberto Gil tem 11 can¢des. Com a medalha de bronze, Gal Costa, Rita Lee (em
trabalho solo) e Roberto Carlos pontuam com 7 musicas na lista.

Arte reproducédo. Crédito — Divulgacéo.

Importante: Alguns albuns ndo se encontram disponiveis no Spotify. Para estes, foi considerada a
canc¢do mais popular do lbum e inserido de outro disco. Os albuns ausentes na plataforma séo,
por ordem do ranking:

71° | Jo&o Gilberto — Joéo Gilberto (1973)

85° | Marcelo D2 — A procura da batida perfeita (2003)

153° | Taiguara — Imyra, Tayra, Ipi, Taiguara (1976)

196° | Som nosso de cada dia — Snegs (1974)

257° | Elizeth Cardoso, Jacob do Bandolim, Zimbo Trio e Conjunto Epoca de Ouro (1974)

277° | Boca Livre — Boca Livre (1979)

278° | Cauby Peixoto — Cauby! Cauby! (1980)

320° | Jacob do Bandolim & Seu Conjunto Epoca de Ouro (1967)

339° | Pixinguinha e os chordes daquele tempo — 5 Companheiros (1958)

341° | Olivia Byington — Corra o risco (1978)

345° | Zizi Possi — Sobre todas as coisas (1991)

349° | Patife band — Corredor polonés (1987)

358° | Edu Lobo — A musica de Edu Lobo por Edu Lobo (1965)

378° | Nana Caymmi e Cesar Camargo Mariano — Voz e suor (1983

381° | Thaide & Dj Hum — Pergunte a quem conhece (1989)

402° | Dorsal Atlantica — Antes do fim (1986)

418° | Blitz — Radioatividade (1983)

425° | Monsueto — Mora na filosofia (1962)

429° | Chiquinha Gonzaga — A maestrina (2000)

447° | Wilson das Neves — Som quente é o das neves (1969)

459° | Noriel Vilela — Eis 0 “6me” (1969)

467° | Orquestra Afro-brasileira — Orquestra Afro-brasileira (1968)

476° | Arthur Moreira Lima — Interpreta Ernesto Nazaré (1975)

* Wendell Soares € jornalista, pds-graduado baixar brazino777 apk baixar brazino777 apk
Marketing Digital, escritor, redator SEO, Social Media e aficionado pelo universo e cultura pop.
Nascido baixar brazino777 apk baixar brazino777 apk Ipatinga, se considera ouro-pretano de
coracao.
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(crédito: Reproducéo/Loterias Caixa)

A Caixa Econbmica Federal

sorteou, na noite deste sabado (25/3), sete loterias: os concursos 2577 da Mega-Sena; o

44 da +Milionaria; 0 6109 da Quina; o 2772 da Lotofacil; 2498 da Dupla Sena; o0 1915 da
Timemania e o 736 do Dia da Sorte. O sorteio foi realizado no Espaco Caixa Loterias, no
The Mega-Sena is the largest lottery in Brazil, organised by the Caixa Econmica Federal bank
since March 1996.
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Cuidado de nosotros mismos y de nuestros
microorganismos: una guia para una vida saludable

Nos sentimos responsables de cuidar de las bacterias, levaduras, hongos, virus y protistas que
viven en y sobre nosotros. Aunque no podamos ver a nuestros pequefios compaferos, la
investigacion ha demostrado su papel fundamental en mantenernos saludables y felices.
Genéticamente hablando, somos mas microbios que humanos. Incluso si solo contamos los
microorganismos que viven en nuestra piel, dice Adam Friedman, profesor de dermatologia en la
Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad George Washington, "Tenemos
mMA&s genes bacterianos que genes humanos. Juntos, formamos un superorganismo.”

Es casi catastréfico que muchos comportamientos tipicos del siglo 21 occidental, como una dieta
pobre, obsesionarse con la higiene y trabajos sedentarios, sean perjudiciales para nuestros
microbios. Pero al menos ahora que lo sabemos, podemos actuar. No somos nada sin nuestros
microbios, asi que aqui te mostramos como cuidarlos.

Intestino

"Casi todo se puede rastrear hasta los microbios en tu intestino”, dice Orla O'Sullivan,
investigadora del Centro de Investigacion Alimentaria de Teagasc y la Universidad College Cork.
Desde la regulacion de las hormonas hasta el sistema inmunolégico y nuestros estados de
animo, "mantener los microbios intestinales saludables es una de las cosas mas importantes que
puedes hacer por tu salud.”

Si tan solo fuera tan sencillo como identificar ciertos microbios buenos y tragar muchos de ellos,
pero no lo es. Todo lo que sabemos es que la diversidad es clave: "A mayor variedad de
microbios, mas funciones pueden realizar", dice O'Sullivan. Y cuando la diversidad esta
desequilibrada, lo que se conoce como disbiosis, los gérmenes patdgenos pueden establecerse.

Una dieta rica en fibra es esencial, con tantos alimentos vegetales como sea posible, pero esto
no significa que no puedas comer algun dia comida para llevar. "Una sola comida mala no
deshara tu dieta", dice O'Sullivan, "pero tu microbioma es moldeable; puedes cambiarlo. Asi que
al adoptar un plan alimenticio saludable, puedes darle la vuelta y hacerlo saludable.”

Alimentos fermentados

Los expertos en salud intestinal hablan de los alimentos fermentados en parte porque
proporcionan microbios amigables vivos conocidos como probiéticos, aunque estos no
necesariamente se multiplicardn en tu intestino. "Son visitantes mas transitorios, pero ayudan a
impulsar la diversidad general”, dice O'Sullivan. También proporcionan prebidticos, alimento para
microbios, como la inulina. También se encuentra en alimentos como el achicoria, la cebolla, el
ajo y el topinambur.

Ejercicio

A nuestros microbios también les gusta que nos mantengamos activos. Los cientificos alin no
estan seguros por qué, pero una vez mas, cuenta el juego largo. "No hemos visto que el cambio
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en la diversidad ocurra en estudios donde ponemos a las personas en programas de ejercicios de
aproximadamente ocho semanas", dice O'Sullivan. "Es la salud crénica a largo plazo lo que
importa: la aptitud fisica a largo plazo, el estilo de vida saludable a largo plazo es lo que es
importante."”

Suefo

Los patrones de suefio saludables también tienen un efecto positivo. "Si estas durmiendo bien,
tienes menos estrés”, dice O'Sullivan, y el estrés se correlaciona con una menor diversidad.
Ademas, "si estas cansado, entonces estas comiendo alimentos con alto contenido de azucar", y
se va por la ventana el estilo de vida rico en fibra.

Piel

Friedman ve la microbiota cutanea (que se refiere a los organismos reales, en contraste con el
genoma microbiano técnico) como una barrera viviente. De nuevo, la diversidad es lo que deseas.
"Estos microorganismos estan involucrados en protegernos de patégenos potenciales, regular
nuestro sistema inmunologico local."

La colonizacién microbiana de la piel comienza cuando nacemos, especialmente a través del
parto vaginal, y el microbioma evoluciona con el tiempo, pero se perturba facilmente en el mundo
moderno. Friedman BR una metéafora del plato de Petri: "Si rascaras todo, o pusieras muchas
cosas toxicas en él, eso probablemente mataria todo lo que vive en éL." Algunas de estas
exposiciones las podemos controlar, otras, menos. "Cuando caminamos, nuestra piel estd siendo
asaltada por radiacién UV, contaminacion, particulas," dice. El hecho de que la luz UV sea mala
para la diversidad microbiana es otra razén para usar protector solar.

La humectacién es buena, también. Tu crema promedio para la piel es, dice Friedman, "grasa,
proteinas y carbohidratos. Pueden servir como alimento para fomentar un microbioma saludable y
diverso, y ahi es donde se realiza la mayor parte del trabajo. Varias compafiias, como La Roche-
Posay, Avéne y Aveeno, estan viendo a una crema humectante no solo como un sellador, sino
como un 'suelo’ para el paisaje." Los productos estan incluyendo cada vez mas prebidticos en las
formulaciones, "como el selenio y varias otras cosas que pueden influir en el crecimiento. Algunos
de ellos también tienen postbidticos [cosas que las bacterias producen, o bacterias muertas en si
mismas], y si se aplican a alguien que tiene, por ejemplo, eccema, que es el nifio de los rehenes
de una enfermedad de la piel que se ve impulsada por la disbiosis, simplemente restaurar la
diversidad puede mejorar los resultados."”

Las cosas a evitar incluyen el tonico, que es astringente y se BR para quitar mas grasa de la piel.
El jabdn tradicional también obtiene el pulgar hacia abajo. Es genial para quitar la suciedad, pero
al mismo tiempo se va "todo el hermoso sebo y aceites en nuestra piel”, dice Friedman. "Pueden
desgarrar la barrera cutanea. Eso es parte uno. Parte dos es que el jabdn tiene un pH alto,
mientras que nuestra piel es acida." Si el nivel de pH de la piel sube demasiado, dice, "muchas
bacterias buenas no sobreviviran."

Algunos productos protegen los niveles de pH de la piel con lo que los dermatodlogos llaman
agentes amortiguadores, como la avena coloidal, por ejemplo: "Es como tu escudo frente a la
influencia que podria afectar un cambio en el pH", dice Friedman. En lugar de jabon, use
limpiadores suaves que sean seguros para la piel sensible y propensa al eccema.

Friedman esta "en contra de la exfoliacion fisica", como el cepillado corporal o el uso de una
esponja vegetal. La capa mas externa de la piel, dice, es efectivamente la capa mas externa de la
piel, la capa cérnea estratificada. Realiza muchas funciones, y aunque las células de la piel estan
técnicamente muertas, es el hogar del microbioma. Trabajan juntos como una barrera funcional."
Atacar vigorosamente esa capa, dice, "es como derrumbar la selva amazonica. Esta lastimando
fisicamente la piel. Lo que busco es la exfoliacidon quimica, usando cosas como acidos alfa y beta



hidroxi que descompondran la capa cOrnea si hay demasiada, para ayudar a que las cosas sigan
girando." De hecho, algunas de nuestras bacterias crean estos acidos naturalmente.
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