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O tênis é o esporte individual mais popular do mundo e o quarto mais popular entre todos os
esportes.
Embora seja  um esporte individual, também pode ser jogado bet 50 reais duplas e exige grande
dedicação e preparo físico.
3 ou 5 sets? 0,  15, 30 ou 40 pontos? Empate de 5 a 5 games? Tiebreak? O significam todos
esses termos e números? Pode  até parecer um pouco complicado, mas o tênis é na verdade
muito emocionante e uma vez que você pega o  jeito, verá que não é assim tão difícil de
entender.
Então, se você quer se aventurar nesse esporte e aproveitar momentos  relaxantes assistindo aos
jogos do torneio Roland Garros pela TV, ou acompanhando partidas das diversas competições
existentes, continue lendo para  conhecer todas as regras do jogo e virar um especialista nesse
jogo maravilhoso.
Vamos aos detalhes importantes sobre o esporte.
Os melhores  professores de Tênis disponíveis 5 (10 avaliações) Marcos /h R$150 1a aula grátis!
5 (13 avaliações) Renato /h R$140 1a  aula grátis! 5 (15 avaliações) Fernando /h R$100 1a aula
grátis! 5 (8 avaliações) Marcos /h R$150 1a aula grátis!  5 (7 avaliações) Wellington (neto) /h
R$140 1a aula grátis! 5 (4 avaliações) José /h R$90 1a aula grátis! 5  (10 avaliações) Gugu /h
R$100 1a aula grátis! 5 (17 avaliações) Silvestre figueredo /h R$100 1a aula grátis! 5 (10 
avaliações) Marcos /h R$150 1a aula grátis! 5 (13 avaliações) Renato /h R$140 1a aula grátis! 5
(15 avaliações) Fernando  /h R$100 1a aula grátis! 5 (8 avaliações) Marcos /h R$150 1a aula
grátis! 5 (7 avaliações) Wellington (neto) /h  R$140 1a aula grátis! 5 (4 avaliações) José /h R$90
1a aula grátis! 5 (10 avaliações) Gugu /h R$100 1a  aula grátis! 5 (17 avaliações) Silvestre
figueredo /h R$100 1a aula grátis! Vamos láO objetivo do jogo
Antes de começar com  o objetivo do jogo de tênis, é importante destacar que são utilizados
muitos termos, palavras ou expressão bet 50 reais outros idiomas,  mas nada que complique o
entendimento.Então vamos lá!
As partidas acontecem entre dois jogadores adversários ou bet 50 reais duplas adversárias.-



Unsplash
Em uma  partida de tênis os jogadores são colocados bet 50 reais uma quadra cada um de um
lado da rede com bet 50 reais raquete.
Quando  o tênis surgiu, era jogado por apenas uma pessoa que arremessava a bola contra a
parede, mas hoje o jogo  pode ser um contra um nas partidas individuais ou dois contra dois
quando se está jogando bet 50 reais duplas.
Os jogadores então  competem pela vitória.
Mas quem vence? Basicamente, o objetivo do jogo é rebater a bola com uma raquete sempre
para a  quadra do jogador adversário para marcar pontos.
Os pontos são marcados sempre que a bola encosta no chão do lado adversário,  dentro do
espaço delimitado pela quadra, mais de uma vez.
Ou seja, quando a bola vai para o lado adversário e  toca o chão duas vezes sem que ele consiga
rebate-la devolvendo para o lado que enviou, o ponto é marcado.
O  ponto também é marcado quando a bola é enviada para fora dos limites da quadra.
Vence o jogo o jogador, ou  jogadores no caso de dupla, que marcar mais pontos de acordo com
as regras da partida.
Os elementos e equipamentos do  jogo de tênis
Antes de falar das regras envolvidas no esporte de raquetes, é importante conhecer os
equipamentos e elementos indispensáveis  para uma partida.
Todas as regras e detalhes que vamos compartilhar a seguir, foram extraídas do site da
Federação Internacional de  Tênis, a ITF.
A quadra de tênis
O primeiro elemento essencial do qual vamos falar é a quadra de tênis.
A quadra é  o espaço delimitado onde as partidas acontecem.
Quando os jogos são entre jogadores individuais, um contra um, a quadra tem 23,77  metros de
comprimento e 8,23 metros de largura.
Quando a partida é realizada entre duplas, o comprimento da quadra é o  mesmo, mas a largura
passa para 10,97 metros.
A quadra de tênis tem formato retangular e os jogadores ficam de frente  um para o outro durante
toda a partida.- Unsplash
A rede da quadra de tênis
A rede que divide a quadra também  tem algumas especificações.
Ela deve ser feita de um material mais flexível e maleável para que quando as bolas batam na 
rede, não sejam devolvidas com muita força e machuquem os jogadores.
Sua largura deve ser suficiente para que ela separe o  espaço corretamente e igualmente entre
os dois adversários.
São 12,70 metros de comprimento por no máximo 1,04 metros de altura.
A cor  da rede deve ser escura para que a bola seja sempre visível.
A bola de tênis
A famosa bolinha amarela tem um  motivo para ser dessa cor.
E o motivo é na verdade bem simples: tornar a bola mais visível a olha nu.
As  bolas usadas nas partidas de tênis no início do esporte eram feitas de materiais diferentes,
até de lã e eram  brancas ou pretas, mas era difícil visualizar a bola com precisão.
announcement As primeiras bolas de tênis da história No século  XV as bolas de tênis eram feitas
com couro de animais e recheadas com pelos de cavalo e lã.
Na Escócia,  os artesãos utilizavam o estômago de cabras e ovelhas embrulhados com lã.
A bola de tênis também tem um tamanho apropriado  que é de entre 6,35 e 6,66 centímetros de
diâmetro.
Elas são compostas bet 50 reais seu interior por duas bolas de borracha  cheias de ar e por fora
são cobertas com feltro amarelo.
O peso fica entre 56 e 59 gramas.
A raquete de  tênis
Assim como para os demais elementos citados até aqui, as raquetes também tem suas



especificações regulamentadas.
A regra diz que as  raquetes utilizadas nas partidas devem ter lado iguais que não ultrapassem
73,66 cm de comprimento e 39,37 cm de largura.
Além  disso elas devem ser constituídas por cordas homogêneas e firmes que permitam um golpe
preciso na bola.
As raquetes não podem  ser modificadas de modo a conferir alguma vantagem para um dos
jogadores e caso isso aconteça é considerado fraude e  o jogador pode ser penalizado.
Os melhores professores de Tênis disponíveis 5 (10 avaliações) Marcos /h R$150 1a aula grátis!
5  (13 avaliações) Renato /h R$140 1a aula grátis! 5 (15 avaliações) Fernando /h R$100 1a aula
grátis! 5 (8 avaliações)  Marcos /h R$150 1a aula grátis! 5 (7 avaliações) Wellington (neto) /h
R$140 1a aula grátis! 5 (4 avaliações) José  /h R$90 1a aula grátis! 5 (10 avaliações) Gugu /h
R$100 1a aula grátis! 5 (17 avaliações) Silvestre figueredo /h  R$100 1a aula grátis! 5 (10
avaliações) Marcos /h R$150 1a aula grátis! 5 (13 avaliações) Renato /h R$140 1a  aula grátis! 5
(15 avaliações) Fernando /h R$100 1a aula grátis! 5 (8 avaliações) Marcos /h R$150 1a aula
grátis!  5 (7 avaliações) Wellington (neto) /h R$140 1a aula grátis! 5 (4 avaliações) José /h R$90
1a aula grátis! 5  (10 avaliações) Gugu /h R$100 1a aula grátis! 5 (17 avaliações) Silvestre
figueredo /h R$100 1a aula grátis! Vamos lá
As  regras do esporte
Agora que você conheceu os equipamentos utilizados na partida de tênis, é hora de conhecer
sobre as regras  do esporte.
No tênis é preciso abrir uma diferença de dois pontos para vencer.
O público adora assistir as partidas e sentir  a emoção dos jogadores na quadra.- UnsplashSets
No tênis para vencer um set é necessário vencer 6 games (veremos sobre os  games a seguir).
Há diferença entre a quantidade de sets que devem ser vencidos entre os tenistas homens e as
tenistas  mulheres.
Na maioria dos torneios as tenistas mulheres jogam bet 50 reais uma disputa "melhor de três".
A tenista que vencer dois sets será  considerada a vencedora.
Para homens, a maioria das partidas são decididas com "melhor de cinco" e alguns com "melhor
de três".
Diferente  de outros esportes, no tênis não há um tempo determinado que encerra a partida.
Para que a competição acabe será preciso  vencer a maioria dos sets.
Games
Os games são o que compõe os sets e como já foi citado é preciso que  o jogador vença 6 games
para vencer um set.
Mas há uma particularidade, para vencer o set não basta apenas vencer  6 games.
A diferença de games entre um tenista e outro deve ser de ao menos 2 na frente, ou seja, 
mesmo que o tenista chegue a 6 games, se o seu adversário tiver vencido 5 games, eles
precisam continuar jogando  para que seja aberta uma diferença de 2 games.
Se os dois tenistas atingirem 6 games, o vencedor será definido no  tiebreak.
Agora vamos entender como se ganha um game que é através dos pontos.
Pontos
O game citado acima é formado por um  conjunto de pontos.
Os pontos por bet 50 reais vez são marcados quando a bola quica na quadra do adversário por
duas vezes  sem que ele consiga rebate-la.
Mas no tênis a contagem de pontos não é feita da forma convencional de ponto bet 50 reais 
ponto.
Número de pontos para ganhar o jogo 40
A contagem de pontos acontece da seguinte forma:
Quando o primeiro ponto é feito  ele corresponde a 15.
Quando o segundo ponto é feito ele corresponde a 30.
Quando o terceiro ponto é feito ele corresponde  a 40.
O quarto ponto corresponde a vitória a menos que o adversário também tenha 40 pontos, porque
é necessário 2  pontos de diferença para vencer o game.



Quando o quarto ponto é feito e há um empate entre os tenistas, eles  continuam a partida até
abrir os dois pontos de diferença.
Por isso algumas partidas duram tanto tempo e essa diferença de  pontos necessária para o fim
do jogo, já foi responsável pelas partidas de tênis mais memoráveis da história.
As faltas bet 50 reais  uma partida de tênis
No tênis as faltas cometidas pelos jogadores acarretam a perda do ponto.
De forma geral há quatro ocasiões  bet 50 reais que o jogador comete a falta:
Quando ele toca a bola com o corpo e não com a raquete.
Quando ele  no momento do saque desrespeita a linha que determina o limite da quadra.
Quando o tenista toca a bola e ela  ainda está no espaço aéreo do adversário invadindo assim, a
quadra do oponente.
Quando o tenista toca a rede durante o  decorrer da partida.
O vocabulário utilizado no tênis
Para não restar dúvidas sobre o tênis e tudo o que acontece bet 50 reais uma  partida, vamos ver
um vocabulário básico que lhe ajudará a acompanhar as partidas, pela TV por exemplo, e
entender tudo  o que os comentaristas estão falando.
Forehand: esse é o movimento feito pelo tenista com a raquete, onde ele coloca a  palma da mão
virada para a frente.
esse é o movimento feito pelo tenista com a raquete, onde ele coloca a  palma da mão virada
para a frente.
Backhand: esse é o golpe ou movimento que acontece de maneira inversa quando comparado 
ao forehand.
Aqui a palma da mão fica virada para trás.
esse é o golpe ou movimento que acontece de maneira inversa  quando comparado ao forehand.
Aqui a palma da mão fica virada para trás.
Voleio: esse é o nome dado quando o jogador  consegue rebater a bola antes que ela quique no
chão.
Geralmente ele consegue fazer isso quando está mais próximo da rede  e a bola vai parar no
fundo da quadra do adversário com o golpe.
esse é o nome dado quando o  jogador consegue rebater a bola antes que ela quique no chão.
Geralmente ele consegue fazer isso quando está mais próximo da  rede e a bola vai parar no
fundo da quadra do adversário com o golpe.
Slice: esse é o nome do  movimento que o tenista faz dando um corte na bola e com a raquete
quase toda na posição horizontal.
Geralmente esse  movimento quebra o ritmo do adversário.
Agora que você já sabe como acontece uma partida de tênis, os equipamentos, como é  feita a
contagem de pontos e até expressões próprias do esporte, é hora de procurar um professor e se
divertir  jogando com os amigos.
E não se esqueça de comprar ingressos para acompanhar as próximas partidas.
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Acesse bet 50 reais conta na bet365 � ou crie uma, caso ainda no tenha cadastro � e depois
selecione o boto de depsito no canto superior direito da tela. Escolha o Pix entre as opes de
pagamentos. Agora informe seu CPF e o valor a ser depositado.
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