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tem uma memória carinhosa de segunda-feira por mês ou assim depois que minha mãe morreu.
O filho da meu amigo  Deb, então com três anos estava brincando escondendo e procurar a filha
do mesmo idade ele escolheu um esconderijo  deliciosamente impressionante se projetava para o
fundo das minhas prateleiras no chão ao teto Ele usava camuflagem impressa contra os 
habituais detritos domésticos bet kids nossas estantes provou ser genuinamente difícil encontrar
bastante feito!
Eu ri corretamente, pelo que eu estava realmente  grato. Já faz um bom tempo desde quando
tinha rido assim: Deb esteve lá para entregar o jantar a todos  nós; algo ela prometeu fazer alguns
dias antes e uma refeição bet kids família todas as segundas-feira de cada semana nas  próximas
semanas!
"Isso está além de você, mas é muito pedido", eu disse.
"Ok, mas você não está perguntando: estou apenas fazendo  isso", ela respondeu. - Apenas
aceite e aproveite enquanto passa pelo cinza."
O luto pode vir bet kids muitas sombras. Para mim,  houve o pânico vermelho brilhante do
prognóstico de câncer da minha mãe que estava caindo tão rápido um penhasco com  tanta
rapidez mal podíamos acompanhar a situação e depois havia uma queda no calor branco por
causa dos meteoros na  bet kids morte real; E era tudo completamente anormal porque eu não
conseguia mais me lembrar disso quando tinha acabado...
Deb intuted  segundas-feira de confiar bet kids suas Segunda a semana foram os meus dias mais
cinzento. O dia da Semana que eu  era o único responsável pelo meu filho três anos e não muito
um ano idade para bet kids filha, na verdade  no Dia do mês minha mãe tinha chamado "Abigail
Monday' " porque esse foi aquele mesmo tempo ela iria dedicar  à mim ou aos filhos desde
quando voltei ao lar com dois meses antes dela função cuidaria disso...
Cada ato de  compaixão era como um fio da rede que costuravam coletivamente, e isso poderia
me pegar no abismo.
Amigos e familiares fizeram  tantas coisas maravilhosamente gentis para mim naquela época,
cada ato de compaixão como um fio da rede que eles costuraram  coletivamente a fim não me
deixar cair no abismo. As refeições na segunda-feira eram uma parte particularmente robusta das
redes  do qual nunca esquecerei
Então, pedimos a vocês nossos leitores para as boas lembranças do seu pior dos tempos. Para
alguns  é um amigo de toda uma vida que correu bet kids busca deles; outros são perfeitos
estranhos e mostraram-lhes bondade extraordinária  quando mais precisavam dela: desde
grandes gestos country até apenas ouvirem todos eles agiram como bálsamo às almas no
momento  menos cansativo da bet kids infância (como se fosse comida caseira na segunda feira
cinzenta).
AR
Quando conheci Caroline (não é o seu  nome verdadeiro porque, honestamente eu realmente não
me lembro), estava bet kids uma festa de Toronto. Eu tinha tido um natimorto  no primavera e isso
era verão ela talvez tivesse sido outra interrupção dela 'que foi a verdadeira angústia que fez 
com meu pai quando minha família ficou tão triste como se estivesse dormindo comigo mesmo
num canto privado longe do  barulho da noite; contei-lhe sobre dar à luz as minhas palavras
Tabitham aos oito meses sem sabermos já havia morrido  nos últimos anos!
Vivien Stollmeyer
Trinidad e Tobago
Quando eu estava na universidade, lutei com minha saúde mental. Um dos picos mais agudos  de
ansiedade e depressão coincidiu a temporada do exame No meio dessa crise me ofereci como
voluntário bet kids uma  loja local da caridade quando comecei meu turno um colega meus
voluntários apresentou-me todo o saco das refeições caseiramente cozida  para durar por
semana "então você tem menos algo que se preocupar". Continua sendo as coisas boas demais
pra mim  também foi comida deliciosa!
Declan Cochran
, Worthing
Meu marido morreu no dia de Natal quando eu tinha 35 anos. O meu primeiro  aniversário sem



ele foi seis meses depois; nossa filha acabara três, e então fui cedo fazer o café da manhã  dela!
Quando retirei as cortinas descobri que minha irmã estava na casa (muito precoce) E ficou "Feliz
Aniversário"e “Nós te  amamos” se inscreve nas minhas janelas
Rebecca Messenger-Clark
,
Leeds,
Eu era uma das pessoas infelizes mantidos bet kids quarentena de hotel australiano draconiano
abrigo  durante a segunda onda do Covid. Meu pai teve um ataque cardíaco súbito e, ao invés ser
capaz para voar  até bet kids beira da árvore; Cole acabou sozinho num quarto sem janelas três
horas' drive longe dele foi inferno Mas  Thomas meu amigo mais velho realmente ia acima muito
além Todos os dias ele me disse que estava acordado com  o café entregue por dois aliens no
EPI mas eu sabia sobre as minhas semanas sob minha janela livros:
Sophie Mathisen,  Londres
Era o final dos anos 1980, no Natal, e eu estava morando bet kids Norwich sozinho. Eu sabia que
não recebia  nenhum presente porque realmente lá ninguém conhecia alguém mas uma mulher
com quem tinha conhecido por acaso deixou-me um pacote  de caixa para mim - foi lindamente
feito dentro – livro banhos bolha chocolate; chá muito bom/biscoitos lindo... Estava  a fazer os
benefícios na altura (e mal me lembro disso)
Coração de leão, ponte balley
Pouco antes dos motins de Manchester  bet kids 2011, fui assaltado por um intruso no meu
apartamento. Felizmente não fiquei ferido, mas a experiência me abalou e  minha amiga deixou
tudo para estar comigo na entrevista da polícia; mais tarde eu assistia ao tribunal... Ela estava lá 
pra mim cada passo do caminho que fazia nossa amizade ainda maior!
Harry
Estou atualmente passando por tratamento de câncer, e as  coisas são muito incertas. Com
tempo demais bet kids minhas mãos às vezes me senti bastante perdido com pensamentos
assustadores  Eu mencionei a um amigo que estava ficando sem coragem - Um pacote chegou
dentro do meu corpo cheio da  bela pérola macia leão-de brinquedo: "Aqui está alguma bravura
extra para você". Dorme junto ao Leão – se eu estiver  acordado à noite este pequeno
brinquedinho acalma o apoio mas também conecta minha amigazinha comigo!
Leigh,
Wiltshire
Eu viajei com frequência por conta  própria, mas desde que meu pai faleceu nunca tive um amigo
ou parceiro me encontrar no aeroporto bet kids minha destino  final. Mencioneu uma vez a ele
para ser amiga e depois não pensou mais nisso; Mais de 1 ano após  fui encontrá-la na ndia... Ela
surpreendeu o Aeroporto comigo usando flores...e sinal bobo bem vindo! Um gesto tão simples
como  esse significou muito mesmo isso?
Lilly Crick
, Brighton
Minha nova amiga estava chorando. Ela não precisava falar, ela esteve lá...
Meu marido de  20 anos morreu há pouco mais do que um ano atrás, depois uma luta dolorosa
com diabetes tipo 1 e  doença renal terminal. Para narrar minha dor no meu bilhete: Eu tentei
fazer o novo meio para ela ter a  mão bet kids TikTot; eu coloquei minhas dores na planta curta
da perda dela – cápsulas minutos viúvas! Recebi milhares  dos comentários das outras mulheres
assistindo à bet kids morte crua... Ela me deu conta disso por telefone numa mensagem privada 
sobre seu próprio sofrimento - Marido
Ali.
Carole Raphaelle Davis
Los Angeles e Nice
Durante a terrível temporada de incêndios na Califórnia 2024, todo  o nosso bairro foi ameaçado
por vários fogos florestais. De nossa casa, pudemos ver os aviões caindo retardante cor laranja; 
energia era cortada ea polícia visitou toda área alertando moradores para evacuarem com alguma
dificuldade porque as conexões do  celular eram ruins minha esposa alugada uma linda - se caro-



bet kids San Francisco um dos poucos ainda disponíveis "O  proprietário nos cumprimentou
assim que ele disse:"
Gabriel Baum, Sonoma
Eu estava no trabalho quando ouvi a notícia de que meu querido  pai tinha tirado bet kids própria
vida. Liguei para minha amiga e, preocupada comigo dirigindo depois ouvir essas notícias ela  se
ofereceu pra me pegar bet kids um piscar do coração - Ela levou 45 minutos até eu recolher meus
pais  nos trouxe novamente à casa dele assim poderíamos começar o processo pelo ocorrido!
Agarrar-nos com coragem logo após foi heróico...”.”
Anônimos  
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