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Resumo:

bet z br : Inscreva-se em dimarlen.dominiotemporario.com e descubra o tesouro das
apostas! Ganhe um bdnus especial e inicie sua busca pela fortuna!
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Caminhando através de

O Portal"

A experiéncia imersiva de arte que criei no Crystal Bridges Museum of American Art bet z br
Bentonville, Arkansas - € como entrar numa mandala. Ela incorpora o trabalho da minha
verdadeira vida: Como curar um coracao partido

Trabalhar com a equipe da Crystal Bridges para trazer essa experiéncia a vida me lembrou
guando eu tinha 18 anos de idade, e foi "descoberto” cantando bet z br um pequeno café na San
Diego California. Naquela época o presidente do Atlantic Records Danny Goldberg viu algo
comigo? E decidiu acreditar que estava la! Uma gravadora inteira acabou se reunindo atras mim...
Lutando ao meu lado pra fazer seu primeiro album “Piece of You”, trabalhando contra todas as
probabilidades: era magica...

Agora tenho idade suficiente para saber que uma pessoa hem sempre tem um momento magico
bet z br bet z br vida, muito menos dois - sei de arte mundo néo esta sentado por ai esperando a
esperanca do cantor folk vai pintar. Ou esculpir ou criar experiéncia tecendo musica juntos saude
comportamental bem como o Bem-estar num museu da bela artes nada mais! No entanto diretor
Rod Bigelow curador Alejo Benedetti E toda esta equipe Crystal Bridge também escolheu
acreditar na minha propria existéncia...

A gratiddo que senti diante das portas do museu na noite de abertura quase me levou aos
joelhos, e isso fez com eu chore.

Uma viagem de arte e afirmacao,

Aos 40 anos,

Eu parei de fazer turnés e gravar; eu era uma mae solteira saindo do dificil divorcio, mas ainda
estava me recuperando financeiramente da ruina bet z br que fiquei depois das separacdes entre
minha mamae.

Eu nao tinha uma boa estratégia para me levantar novamente e esperar um resultado diferente -
eu estava agitando a bandeira branca. Me rendi ao interior, aprendendo como curar de maneira
nova; criei exercicios comportamentais: pintei-os com tintas que escrevia mas sem o mundo
todo! Para mim...

A arte sempre foi um remédio que eu fiz para curar. Desde jovem, me apaixonei por diario poesia
e musica pra ajudar-me entender os dolorosos golpes da vida tratada Eu viro melodia de consolo
a noite quando sai dos meus 15 anos bet z br casa Escrevi muitos sucessoes durante esse tempo
- can¢Bes como "Angel Standing By", “Hand'm”,” Who Will Save Your Soul” and "You Wain Meant
for My'.

Também comecei a esculpir marmore, mofo de argila para desenhar na mesma época bet z br
gue eu comecgava escrever musicas. Isso me ajudou sintetizar minha dor ; encontrei os diferentes
meios todos trabalhado como bet z br propria coloragéo Unica: A arte € o modo pelo qual
transformei veneno no remédio — mordida da cobra num antidoto - ajudando-me entender do
mundo ao meu redor quem era independente dele por dentro ou fora!

As pessoas muitas vezes olham para mim e dizem "como vocé faz tudo isso?" A verdade é que
eu ndo. Aprendi a estar bet z br harmonia com minha vida, ouvir minhas necessidades enquanto
mudam de lugar ou mudanca

Joia

E assim, para "O Portal", eu queria focar naquele momento bet z br que fiz uma pausa na minha
vida e trazer o publico a viagem daquele ponto até hoje. 10

anos depois.



E uma viagem através do que eu chamo de "Trés Planos", filosofia pessoal desenvolvida
centrada na ideia, cada um viaja por trés reinos da realidade todos os dias e muitas vezes sem
saber: o plano interno representando nossos pensamentos ou sentimentos; O avido visto
representa nossas vidas fisicas - empregos familias — finangas a natureza / estrutura.
Caminhando pela experiéncia, os visitantes sao guiados por uma variedade de obras diferentes
gue selecionei para ajuda-los a definir o significado desses reinos (e pra mim).

Primeiro, eles séo recebidos por "Escute”, uma instalacdo de {sp} hologréfico - trazido a vida pelo
Protohologram e {img} acima — eu projetei representar o “Plano Invisivel”. Ele incorpora palavras
faladas do poema que escrevi quando pressionei aquele botdo pausar para pedir ajuda. Naquele
momento senti como se nao estivesse sozinho; fiquei confortado com isso...

Na ala de arte contemporanea do museu, eles verdo uma pintura original & 6leo chamada "Duplo
Helix", representando o plano visto. Esta € minha primeira vez que eu ja mostrei meu trabalho;
para fazé-los bet z br um cenario t&o prestigioso no Museu sera importante momento da me
beliscar A obra trata sobre mim ser devoto ao filho e encontrar deixar ir toda carreira musical pra
poder estar presente por ele - Depois disso tive necessidade dele — depois desse divorcio sabia
guando precisava ter sido crianca!

Aqui, had também uma escultura que fiz intitulada "CHILL", feita de lucita e cheia com varios
medicamentos. Representa o 'Plano Interno’; é sobre a intersecgéo entre bem-estar ou medicina:
longevidade da vida versus qualidade na minha propria jornada interior para aprender como
relaxar...

Em seguida, os visitantes recebem um diario e sdo convidados a caminhar pela galeria
contemporanea bet z br que tive o prazer de selecionar 10 pecas da cole¢cdo permanente do
museu. E aqui - inspirado por essas obras- onde peco para escrever respostas as perguntas ou
solicitagdes sobre como me ajudar na cura durante esta ultima década!

Um desses prompts, por exemplo é preencher os espacos bet z br branco para uma frase que
mudou minha vida: "Eu sacrifico meu apego a e eu o dedico a.." Eu uso esse aviso
todos dias; O trabalho escolhido foi sacrificar meus vinculos com perfeccionismo (perfei¢éo)
dedicando-os ao perceberem como esta indo certo".

Meditacao de Dedicacgéo (Visualizador Oficial do "O PORTAL: uma experiéncia artistica por
Jewel")

O diério é para cada visitante manter. Tem espac¢o aberto de desenhar e refletir mais se eles
escolherem, um dos meus objetivos nesta parte da experiéncia nao foi apenas ajudar a fornecer
alguma estrutura ou ferramentas comportamentais bet z br sadde; mas criar espacos
comunitarios com conexao entre as pessoas que estavam no mundo interior do seu filho - eu vi
pais carregando lagrimas nos olhos porque tinham uma visdo Unica sobre o abraco interno deles
apos os homens terem crescidos na vida dele (o amor).

Finalmente, os visitantes sdo trazidos para assistir a um show de drones com 200 pecas voadas
pela Nova Sky Stories. No céu noturno esses drone criam formas esculturais coreografadas bet z
br uma peca original 10 minutos da musica Sinto que essa é o mais dindmico e interessante na
minha carreira: vai do discurso a paisagem sonora cinematografica; entra ou sai das varias
musicas novas!

Por que drones? Eu 0s usei porque sei 0 poder de criar um senso do temor. Ha muita ciéncia por
tr4s da forca dos pavores, para mim a criacdo deste show e ver 300 pessoas com seus rostos
virados ao céu bet z br maravilha - suas bocas agape - foi uma época magica!

Espero que as pessoas deixem de se sentir mais conectadas a si mesmas e as ao seu redor. O
meu trabalho é permitir, finalmente para mim pessoalmente: deixar essas trés areas da minha
vida juntas bet z br um espaco Unico; trazer minhas musicas adiante com uma nova maneira —
fazer pela primeira vez ver por todo o mundo bet z br arte visual - compartilhar ferramentas
criadas pelo eu mesmo ou usadas na cura do corpo humano... Nado nos recuperamos somente
através das terapias! NOs ndo fazemos nada sozinhos s0s gracas a nossa conexao pessoal?
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