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Se você me tivesse pedido para descrever-me há um ano, eu teria levado com isso: Eu sou
aquela pessoa que  está sempre atrasada. Também poderia ter dito a 5 pés 7 polegadas e amor
coentro ; mas então não seria  avisado antecipadamente - ser amigo de mim envolve muita
espera! Ugh desculpem adiantados...
Então aconteceu. Um dia, eu tinha uma consulta  antes de encontrar amigos para o jantar e
quando terminou cedo fui direto ao restaurante esperar no bar por todos  os outros...
Normalmente teria feito 10 minutos atrasados com a Uber bet365 apostas download um monte
encharcado do suor ou remorso; seria  mortificado ser essa pessoa que foi mais tarde mostrar
como nossa mesa havia sido entregue à minha festa depois da  primeira vez passada pelos meus
colegas na noite seguinte!
Meus amigos também não esperavam nada menos de mim. Mas nesta noite,  eu era outra
pessoa – Eu fui o epítome do frescor bebido um martini sujo com quase nenhum cabelo  fora dos
meus lugares - Estava cedo demais para me sentir feliz que foi uma sensação muito estranha pra
minha  cara neste momento da tarde (cesto pré-pão). Essa impressão estava boa bet365 apostas
download excesso! Nunca mais voltaria lá novamente...
O que eu  nunca teria imaginado foi como meu bem-estar geral ia de mãos dadas com a quebra
deste ciclo. E faz sentido?  Como poderia me sentir melhor comigo mesmo se estivesse
constantemente decepcionando mim mesma, afinal não precisava da minha terapia semanal  (a
qual sempre fui atrasada para) onde projetava todas essas questões à mãe [bode expiatório
clássico]. A correção estava na  frente do relógio o tempo todo:
O que eu nunca teria imaginado foi como meu bem-estar geral caminhava de mãos dadas  com a
quebra deste ciclo.
Eu só tive que lutar com isso. Vinte e quatro horas parece muito tempo a ser  dado todos os dias
para fazer vida de pagar, mas esse número é reduzido até cerca da tarde 17 quando  você
precisa ter o foco bet365 apostas download coisas como dormir à noite; poucos têm larguras altas
funcionando por todo aquele período  durante toda essa hora: Para mim tenho 4h bem produtivas
geralmente no início do dia (quando eu escrevo), pois era  assim as minhas folhas agora se
concentram nas tarefas das redes sociais – notícias ou trabalho...”.
Eu também jogo truques comigo  mesmo. Se eu deveria estar bet365 apostas download algum
lugar às 19h, digo a mim mesma 18:45 desta forma se estou um  minuto ou dois atrasados –
velhos hábitos morrem duro - ainda sou cedo demais!
Mais importante, eu deixo cair o que  estou fazendo uma hora antes de sair da casa. Eu não uso
tempo para preparar a preparação (embora provavelmente devesse).  Em vez disso consulto as
condições meteorológicas [umbrella?]), trânsitos e espaço mental (“estou bet365 apostas
download alguma surpresa?”) Para me arrumar à  noite!
Eu não sou perfeito. De vez bet365 apostas download quando, algo aparece e todas as minhas
estratégias para estar no tempo passam  pelo caminho do lado errado! Mas porque isso acontece
tão raramente que eu imediatamente vou à narrativa de falha novamente;  Em lugar disso estou
apenas honesto sobre por quê me atraso a seguir adiante... Cara oh cara é libertador?
Mas é  a coisa: uma vez que eu vi o poder de mudar, senti-me empoderado para continuar.
Comecei notar outras coisas sobre  mim mesmo e isso poderia usar um pouco mais do struling up
da teoria gigante! Você já comprou algum sofá  novo? Eu percebi tudo no quarto está precisando
desesperadamente alguma atualização - Beber era algo assim pra minha pessoa... Uma  Vez não
estava chegando na mesma forma porque tinha muito tempo com os nervos ou suores; mas sim
sentia como  se fazia quando bebia três bebidas alcoólicas eram conhecidas
Quando parei de me atrasar, comecei a aparecer por mim mesmo.  
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