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Resumo:

betano benfica : Bem-vindo ao mundo das apostas em dimarlen.dominiotemporario.com!
Inscreva-se agora e ganhe um bénus emocionante para comecgar a ganhar!
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A corrida que todos esperavam nunca realmente comecou

A corrida de 400 metros livres femininos, promovida como uma revanche entre rivais Ariarne
Titmus da Australia e Katie Ledecky dos EUA, foi uma das competices mais antecipadas do



primeiro dia integral de competi¢cdes nos Jogos de Paris. Titmus havia derrotado Ledecky ha trés
anos betano benfica Toquio, Ihe causando a primeira derrota individual betano benfica
Olimpiadas.

Embora a prova de 400m nédo seja a melhor de Ledecky, ela terminou a frente de Titmus betano
benfica uma bateria semifinal. As esperancas americanas aumentaram a medida que a
expectativa crescia no La Défense Arena, localizado fora de Paris.

Mas a disputa nao foi realmente uma competicdo betano benfica si. Titmus encerrou as
esperancas de Ledecky de vinganca, dominando a corrida e terminando quase um segundo a
frente da canadense Summer Mclntosh, que conquistou a prata.

Ledecky terminou betano benfica terceiro, a cerca de trés segundos do ritmo.

Comentarios pos-corrida

"Estou apenas feliz betano benfica obter o resultado para mim mesma e sou tdo honrada betano
benfica fazer parte da corrida e estar ao lado de lendas como Katie", disse Titmus aos jornalistas
apos a corrida. "Eu a admiro muito como atleta e certamente nao € uma rivalidade além das
corridas. Eu realmente a respeito como pessoa, betano benfica longa duracdo no esporte. E legal
se encontrar e fazer uma conversa."

"E divertido correr contra os melhores do mundo. Isso traz o melhor de mim; traz o melhor deles.
Realmente espero que toda a hipérbole tenha viverado até as expectativas. Realmente espero
gue tenha apresentado um bom show esta noite e que todos tenham gostado."

A australiana liderou desde o sinal inicial até o toque final da parede. Ledecky, por outro lado,
parecia ter dificuldades para sair dos blocos, ficando betano benfica quarto lugar por grande
parte da primeira metade da corrida.

Enquanto a multidao rugia, parecia que Ledecky simplesmente ndo conseguiu acelerar o
necessario para alcancar Titmus e Mcintosh.

Comentarios de Ledecky

"Provavelmente os trés primeiros, nos provavelmente todos gostariamos de ter sido um pouco
mais rapidos”, disse Ledecky apos a corrida.

"Todos neste campo apresentaram uma grande corrida”, acrescentou. "Ariarne e Summer
nadaram muito, muito bem. Eu ainda n&o olhei como a corrida inteira se desenrolou. Vocé sabe,
eu s6 podia vé-lo da minha pista, mas sim, parabéns por algumas grandes corridas, e estou
ansiosa para o resto da semana."

Titmus disse na zona mista que ela sentiu que estava se esgotando no final da corrida, mas ela
nao mostrou sinais reais de fadiga a medida que esticava a mao betano benfica direcédo a
parede.

"Eu me senti bem o caminho inteiro. Nao tenho ideia dos meus tempos, comecei a sentir no
ultimo cem (metros)”, disse ela. "Mas eu deixei tudo la fora, dei tudo o que podia. Provavelmente
nao € o tempo que eu era capaz, mas viver no Village dificulta o desempenho de alto nivel. Nao
e feito para alto desempenho. Trata-se de quem consegue se manter na mente."

O resultado parece colocar um fim na rivalidade entre os dois nadadores, pelo menos
temporariamente. Eles se enfrentardo novamente nos 800 metros livres mais tarde nos Jogos,
mas essa corrida € uma das especialidades de Ledecky e ela ser& a favorita. Titmus, por outro
lado, competira nos 200 metros livres e Ledecky também competira nos 1.500 metros livres —
outro de seus principais eventos.

Ledecky n&o vé isso como uma rivalidade, no entanto.
"Eu ndo consideraria
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