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A altura da primeira pandemia de verdo betesporte betesports.com login 2024, eu enviei mais do
gue 18,000 para um golpista. Naquela época nunca tinha ouvido falar sobre o tipo e con Que me
enredou a conversa agradavel no Verdo pandémico primeiro ano 2024 - embora depois tenha
aprendido foi classico desse género: uma chamada "equipe fraude" meu banco alertando-me por
causa das atividades suspeitas na minha conta seguido pelas instrugbes ao mover meus fundos
vulneraveis num novo “seguro” contas homem." Mais tarde naquela noite também disse ele a
casa...

Nas semanas que se seguiram, senti como eu estava a minha mente desintegrando-se. Eu tinha
lutado esoficamente com ansiedade durante anos mas isso sempre vinha sutilmente na rua
sorrateira para existir sob uma porta betesporte betesports.com login forma do vomito da fumacga
rastejando por baixo das portas; isto foi devastagéo psicologica duma ordem diferente mais
semelhante ao estar cercado pela cabeca dos clubes: Tinha 28... E cada versao futura imaginada
daquela vida era baseada naquela poupanca! Agora acreditava naquele futuro quando me
encontrava no mundo?

Todas as versdes futuras da minha vida tinham sido baseadas nessas economias. Agora, eu
acreditava que esses futuros haviam de repente e violentamente apagados

No final, tive sorte: meu banco me reembolsou na integra. Mas desde entdo sempre que vi
manchete de destaque no nivel impressionante dos golpes e fraudes do Reino Unido pensei nas
pessoas por trds desses numeros 459 milhdes foram perdidos betesporte betesports.com login
casos "autorizados", onde a vitima é enganada para enviar dinheiro ao fraudador - os quais sao
mais altos 50% depois da morte até 2024.

Contra o pano de fundo da crise do Reino Unido saude mental, especialistas estdo cada vez
mais soando alarme sobre os impactos dos golpes nas psiques das vitimas. Pesquisa recente
por Which? mostra que trés betesporte betesports.com login cinco pessoas vitima fraude UK diz a
betesporte betesports.com login propria doenca mentais foi afetado negativamente pela
experiéncia ; enquanto uma pesquisa separada ainda nao publicado pelo Lloyd'S encontrou 69%
dessas vitimadas sofreram um declinio na suas condi¢des fisicas e psicoldgica " ansiedade -
depressao € geralmente relatado pelas Vitimais De Fraude".

Em um nivel, isso ndo é surpreendente. Sabemos que a tenséo financeira estéa ligada a saude
mental e mal-estar psicoldgico; Nao seria razoavel supormos uma pessoa lutando apés o crime
de prejudicar seu saldo bancéario mas especialistas dizem ser mais complexa essa conexao entre
golpes ou bem estar psiquicos

"Vocé pode dizer, se vocé perdeu 20.000 (cerca de RR$ 2 mil), isso deve ser terrivelmente
traumatizante”, diz Wayne Stevens. “Mas na verdade vemos pessoas perdendo essas quantia
[em dinheiro] que conseguiram monté-lo e depois as outras perdem um décimo dessa
guantidade betesporte betesports.com login relacao a eles”. Nossa resposta para uma fraude
ndo é geralmente moldada por perdas financeiras; afirma Steveson: nds temos vidas conectadas
mas sim fatores como 0 nosso".

Mesmo nos casos betesporte betesports.com login que um golpe falha, o impacto psicoldgico
pode ser profundo. Funmi (n&o é seu nome real), quem tem 78 anos e de Londres foi
recentemente vitima da tentativa do meu esquema informéatico). "Eu continuei recebendo alerta
[eu continuava a receber alertas] s vezes eu estava sendo uma empresa legitima na area
cibernética dizendo para entrar meus detalhes protegerem minha maquina”, diz ela professora
reformada no curso médico desde os 1980™. O funmi muitas das preocupac¢des com betesporte
betesports.com login seguranca online."

O golpista tentou roubar apenas 35 da Funmi e seu banco imediatamente blogueou a transacéo.
Mas ainda assim, "atrapalhou" betesporte betesports.com login ansiedade especialmente porque
agora ela esta sendo bombardeada com textos de phishing (Fraudsters sdo conhecidos por
vender listas dos detalhes das vitimas para outros criminosos) “Eu me sinto tdo vulneravel — meu
telefone se tornou um dispositivo do horror”, diz o funmino disse: ” Eu estou paralisado sobre
tudo.”

Paranoia € uma resposta comum na sequéncia de um golpe, e pode ser dificil sacudir. Stefan



Walters psicoterapeuta da Associacao Britanica para Aconselhamento E Psicoterapia - diz que
notou aumento nos ultimos anos dos clientes querendo discutir serem enganadoScammed: Ser
vitima do esquema ou fraude — ele explica; Pode forgar-nos a reavaliar nosso “modelo interno”...
Depois de sermos enganados, também podemos "comecar a olhar para nés mesmos e dizer:
'Sou um bom personagem? Eu sei 0 que procurar nas pessoas?"” Talvez eu seja realmente
crédulo", continua Walter.

Eu era a pessoa que avisaria alguém: 'Isso € uma farsa, ndo parece certo'. E ainda assim aqui
estou eu.

Para Des Healey, 59 anos de Peacehaven betesporte betesports.com login East Sussex. ser
enganado nao significou apenas perda financeira - fundamentalmente desafiou seu senso do self
O golpe comecou quando ele clicoou num anuncio no Facebook para uma "plataforma cripto da
IA" (IA) na agosto 2024 e foi encorajado por conversas telefonicaes noturna com um homem
afavel que posa como consultor financeiro dele mesmo; tranquilizado pelos aparentemando Elon
Musk and Martin Lewis — o investimento helea iniciou-se cada vez mais alto:

Desde o golpe, Healey tem lutado com sintomas de depressao. ansiedade e paranoia Quando
ele comecou a chorar durante uma consulta ao seu médico sobre um problema fisico saude do
doutor concluiu que provavelmente estava experimentando reacdes corporais a carga mental da
fraude...

Healey se depara como confiante e elegante. Ele criou seu filho sozinho, administra seus
préprios banheiros comerciais adequados para casas-de banhos ou cozinha até que o golpe
tivesse uma excelente classificacdo do crédito "Eu achei muito na rua", diz ele:" Eu seria a
pessoa certa pra avisar alguém 'lsso € um esquema ndo soa bem' E ainda assim aqui estou eu".
No rescaldo de um golpe, 0 processo da tentativa para recuperar seu dinheiro pode fazer as
vitimas se sentirem ainda piores. Botao diz que vérias agéncias envolvidas na prevencéo e
resposta a golpes - incluindo instituicdes financeiras apenas empresas das telecoms ou
plataformas tecnoldgicas — ndo séo suficientemente "unidas"”, significando essencialmente “uma
loteria quer alguém obtenha apoio verdadeiro necessario”. A pesquisa dos Padrbes Nacionais
Comerciais mostra-se entre uma minoria delas com quem os crimes foram denunciados as
autoridades quase metade (47%).

Desde 2024, a maioria dos bancos de rua do Reino Unido se inscreveu betesporte
betesports.com login um cddigo voluntario que descreve como eles devem reembolsar as vitimas
das fraudes da transferéncia bancaria (também conhecido por "pagamento push autorizado" ou
fraude APP). Os Bancos podem recusar-se reembolso as vitimar caso sejam julgado
“grosseriamente negligente” — o significado, nos termos leigos deveriam ter dobrado os dados.
Uma mudanca recente significa uma alteracéo na regra todos banco no reino unido deve ser
considerada muito negligenciada

Agora reembolse as vitimas de fraude APP dentro do prazo cinco dias. Mas como a adverténcia
negligéncia grave permanece, muitas vitimas ainda perderéo para fora

Margaret (nome nao verdadeiro), 73, que se aposentou e vive betesporte betesports.com login
Cheshire foi vitima de um golpe semelhante ao do meu. Ela transferiu 19800 para 0s criminosos -
muitos dos quais foram deixados a ela pelo marido apds betesporte betesports.com login morte
no ano passado; o banco da Margarida recusou-se reembolsalo dizendo: "Ela deveria saber" era
uma farsa! Os fraudadores haviam treinado seu filho mentir quando funcionarios reais
guestionaram as transferéncias."

Quando vocé é alvo de tal crime estigmatizado, pode ser excruciante para o seu banco culpar
por cima tudo mais. Sentindo-se "absolutamente estlpido" e preocupado betesporte
betesports.com login serem julgados? Margaret confidenciou a apenas duas pessoas fora da
betesporte betesports.com login familia imediata sobre os golpes - dois ter¢os das vitimas néo
divulgam essa experiéncia a ninguém!

A vergonha nos impede de chegar para obter a ajuda que faria sentir um pouco melhor.

A psicéloga e especialista betesporte betesports.com login trauma Dr. Heather Sequeira diz que
a vergonha experimentada por algumas pessoas depois de um golpe tem paralelos com "outras
formas do traumatico, tais como o ferimento sexual ou violéncia doméstica”, onde as vitimas sdo



frequentemente culpada pelas culpac¢6es da vitima Margaret disse ter deixado seu sentimento
“violado” para ser usado indevidamente; frase inteiramente apropriada: estudo publicado no
British Journal of Criminology

Destaca semelhancas marcante entre a linguagem manipuladora usada por fraudadores e
perpetradores de controle coercivo. "Da mesma forma que uma vitima do abuso doméstico pode
pensar: 'E minha culpa, eu deixa-lo entrar betesporte betesports.com login casa", um golpe da
vitima poderia dizer eu néo li isso corretamente” ou "Eu assinei isto’” diz Sequeira." A vergonha"
nos fecha para baixo “ela disse".

Mesmo com as recentes mudancas nas regras de reembolso, especialistas dizem que vitimas do
golpe no Reino Unido estdo recebendo um acordo bruto. Os bancos néo sé&o obrigados a
reembolsar as vitimas por valores acima dos 85 mil — mesmo embora ela tenha reconhecido isso
como "[elevar] o fardo psicologico e emocional” causado para vitima da fraude; Rocio Concha é
diretor politico na Which? diz: “O limite das taxas foi muito decepcionante”. Mais necessidades
devem ser reduzidas.”

Até entdo? "Comecar a conversa" pode néo ser solucdo para todas as lutas de saude mental,
mas no contexto dos golpes falar com o0s outros é como deixar luz e ar betesporte
betesports.com login um outro lugar fechado. Algumas forcas policiais do Reino Unido agora
executam programas pares apoio as vitimas da fraude uma abordagem que muitos especialistas
gostariam ver desenrolado mais amplamente Mas ha poder ao conversar sobre o impacto
emocional ou psicologico desses esquemas na vida cotidiana também quando eu estava aberto
a toda minha existéncia

Healey, a Gnica vitima de fraude com quem falei por esta peca que queria ser citada sob seu
nome real também se recusa betesporte betesports.com login ficar envergonhado no siléncio. "No
comeco eu ainda ndo quis dizer nada", ele diz:"Eu me senti tdo envergonhada quando acabei
pensando comigo mesma porque estou escondendo o ocorrido? N&o sou um criminoso”. Ele foi
uma das vitimas." Através da conversa entre amigos e vizinhos...

Se vocé foi vitima de um golpe, pode acessar o aconselhamento e apoio gratuito por meio do
Suporte a Vitima. O Programa Age UK Scams Prevention and Support tem como objetivo impedir
gue pessoas mais velhas se tornem vitimas dos golpes ou para apoiar as vitimadas pelos
esquemas fraudulento
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