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Resumo:

betesporte fora do ar : Descubra os presentes de apostas em
dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-se e receba um bdnus de boas-vindas para
comecgar a ganhar!

contente:

Se a falta de uso dos musculos causa lesdes, 0 excesso de uso também pode causar.

E para evitar que o esportista sofra uma lesdo, promovendo um melhor desempenho e
rendimento nos treinos e competicdes.

E importante ressaltar que cada esporte exige um tipo de trabalho preventivo, baseado nos
grupos musculares utilizados.

Também é fundamental avaliar as caracteristicas fisicas do atleta e as lesdes as quais esta mais
sujeito.

Fisioterapia nos esportes

Tribuna da Massa patrticipara ao vivo do Brincar na Praca

O apresentador do Tribuna da Massa, Jocelito Canto, e toda a betesporte fora do ar equipe
estardo neste sabado (20), a partir das 12 horas, fazendo a cobertura do Brincar na Praca, que
acontecera no Complexo de Lazer do bairro Agua Verde (Area 07).

O Tribuna da Massa estara com link ao vivo do evento, entrevistando algumas pessoas que
estiverem no local e também durante o programa, que sera veiculado pelo SBT — Rede Massa,
serdo mostradas matérias referentes a Telémaco Borba.

O Projeto Brincar na Praca esta fazendo a edicao de férias, passando por varios bairros da
cidade. E no sabado ter4 uma edicdo especial no Complexo de Lazer do bairro Area 07, a partir
das 9 horas.

O evento tera uma série de atividades esportivas, recreativas e culturais. Estao previstos jogos de
futebol, vélei, basquete, futevdlei, badminton. Também tera atividades de recreacdo como skate,
bete ombro, pular corda, entre outras brincadeiras. Esta prevista também uma roda de violao.

O organizador do evento, Anderson Rogério Wendt (Bello) explicou que as atividades sao abertas
a toda comunidade. “Sao atividades para todas as pessoas, sem limite de idade. Todos que
guerem se divertir estdo convidados”, declarou, explicando que as atividades sé&o
supervisionadas por funcionarios da Secretaria de Cultura, Esporte e Recreacao e também por
estagiarios do curso de Educacédo Fisica.

BRINCAR NA PRACA

O Projeto Brincar na Praca comecou na terca-feira (16), no Jardim Unido, e segue até o dia 21,
passando por varios bairros da cidade. Ele funciona betesporte fora do ar betesporte fora do ar



conjunto com a Colbnia de Férias que também é promovida pela Prefeitura. Os horarios das
atividades nos outros dias séo das 13h30 as 16h30.

Confira a programacao:

16/07: Complexo de Lazer Jardim Uniao

17/07: Complexo de Lazer Santa Rita

18/07: Complexo de Lazer Rio Alegre

19/07: Triangulo

20/07: Complexo de Lazer Area 07

21/07: Parque da Cidade
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