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Resumo:
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contente:

Dados da OMS (Organizacdo Mundial da Saude) mostram que, antes da pandemia do
coronavirus, 84% dos adolescentes brasileiros ja ndo realizavam a quantidade recomendada de
atividade fisica, que é de pelo menos 60 minutos por dia -para atingir essa meta vale tudo, desde
praticar esportes até caminhar para ir para a escola, brincar de pega-pega etc.

Na pandemia, com as aulas online e o isolamento social para reduzir a disseminacao da covid, a
inatividade fisica aumentou mais ainda e, segundo um levantamento realizado pelo
Departamento de Pediatria da Escola Paulista de Medicina da Unifesp (Universidade Federal de
Séao Paulo), apenas 1% das criancas e adolescentes com idade entre 7 e 17 anos realizou o
minimo de exercicios sugerido pela OMS.

O impacto dessa falta de movimentacéao € enorme: aumenta o risco de desenvolver obesidade e
outras doencas cronicas, como diabetes e hipertenséo; provoca altera¢cées hormonais, no padrao
de sono e no mecanismo de fome, podendo afetar o crescimento e a puberdade; e prejudica o
ganho de massa 0ssea e muscular.

Com a volta das aulas 100% presenciais, a tendéncia € que a garotada passe a se mexer um
pouco mais.

Porém, somente isso pode ndo ser suficiente, como ja mostravam as estatisticas pré-pandemia.
A Supergigante Vermelha Betelgeuse: Um Destino Espectacular

Conhecendo Betelgeuse

Betelgeuse € uma supergigante vermelha que emoldura 0 nosso céu noturno com betesporte
oficial cor mais

caracteristica alaranjado-vermelha. As estrelas nesta classe estdo quase no fim da vida util e,
betesporte oficial sua

etapa final, inflam e se expandem a medida que envelhecem. Ela € uma das maiores estrelas do
universo,

com um tamanho impressionante.

O Destino de Betelgeuse: Uma Supernova

Aos especialistas, a Betelgeuse encerra betesporte oficial trajetoria com uma explosao
impressionante: uma

supernova. Acredita-se que a explosdo possa ocorrer a qualquer momento nos proximos dez a
cem mil

anos. DUAS teorias discrepantes giram betesporte oficial torno das especialistas acreditando que
a explosdo pode acontecer

apenas nos proximos dez mil anos. Enquanto isso, a maioria dos cientistas inverte a previsao.
Especula-se

gue €é questao de tempo quando a Betelgeuse alcancar seu espetacular destino final.

Escola

Previsdo Fulminante



Cientistas Principais

Dentro de cem mil anos

Especialistas betesporte oficial Estrelas

Nos proximos dez mil anos

A Observable Betelgeuse

A Betelgeuse localiza-se na constelacdo de Orion, para a direita da (simbdlica) cinta do cacador
mitologico. Essa constelacdo do céu invernal acontece entre 20 novembro e 20 janeiro. Além do
cinturdo memoravel, redne também as famosas e brilhantes estrelas do céu noturno. Betelgeuse
é

observavel a olho nu como um dos destaques principais do firmamento invernal. Abaixo,
encontram-se

as informacdes resumidas sobre a vida da estrela.

Nome

Betelgeuse

Classe

Supergigante Vermelha

Idade

10 milhGes de anos

Estimativa de Morte

Nos proximos 10.000 a 100.000 anos

Localizacao

Constelacdo de Orion

Observacgao

Visivel a olho nu

Variacdes de Intensidade: Por que as Estrelas Lanternam?

A natureza lampeante das estrelas como a Betelgeuse justifica-se pelo seguinte mecanismo: a
pressao interna dos ndcleos betesporte oficial colapso produzida pela fusdo nuclear alcanca a
superficie da estrela juntamente

com o hidrogénio e repete o circulo para o nucleo. A energia gera mais luz quando as camadas
se

encontram. Em Ultima analise, essa luminosidade alcanga as camadas exteriores enfriando e
afunda no

centro, provocando mais lanternamentos e repita o ciclo.
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O derby final Merseyside do reinado Liverpool Jrggen Klopp pode muito bem provar o golpe



definitivo para seu sonho betesporte oficial 2 dizer adeus com a Premier League titulo. Pela
primeira vez, no 14 longos anos Everton saiu vitorioso contra seus rivais 2 locais na Goodison
Park ; Vitoria vai saborear todo mais doce pela equipe Sean Dyche's "com betesporte oficial
posicao top-flight quase 2 certamente garantido a custa das chances dos titulos da cidade

"Vocé perdeu a liga no Goodison Park", cantou o publico betesporte oficial 2 casa enquanto se
alegravam com uma merecida vitoria do Everton, um excelente desempenho de Elton e da melhor
noite para 2 reinado Dyche. Jarrad Branthwaite and Dominic Calvert-Lewin marcaram os gols que
levaram Liverpool a derrota extremamente prejudicial!

Everton foram demitidos e 2 Goodison respondeu betesporte oficial espécie. O velho chéo
pulsado como a equipe de Dyche realizada com uma intencéo, intensidade E qualidade 2 que tem
sido ausente muito frequentemente nesta temporada o alvo do Liverpool antes da partida foi um
grande avanco 2 na linha para ajudar os jogadores no jogo: Jack Harrison and Dwight McNeil
entregaram-se ao servigo por causa dos seus 2 esfor¢cos enquanto Guwin ajudou Calvert Lewim
Faltavam tanto Diogo Jota quanto Cody Gakpo, o ultimo se juntando ao atacante ferido na 2
margem depois que seu parceiro entrou betesporte oficial trabalho de parto horas antes do
pontapé inicial. Eles também estavam faltando compostura 2 por longos periodos no primeiro
semestre embora possa ser mais preciso dizer Everton recusou-se a permitir iSso para eles 2
terem isto!

Abdoulaye Doucouré rejeitou a primeira boa chance do derby ao virar baixo Dwight McNeil
cruzam-se largos longe da faixa. 2 Branthwaite instigada o0 movimento com uma bola diagonal
pontiagudos que virou Liverpool defesa e enviou Harrison strippering afastado Andy Robertson
Harrison 2 também estava envolvido betesporte oficial um incidente que ameacava sérias
repercussoes para a noite dos visitantes. O lateral colocou Calvert-Lewin no 2 gol com uma
deliciosa cruz na parte externa do pé, o atacante cutucou as bolas ao redor de Alisson e 2 foi
enviado pelo guarda campestre antes dele poder se converter numa rede sem protecéo; Andy
Madley imediatamente apontou seu ponto 2 penal (e mostrou alison) como n&ao havia amarelo
guando os torcedores estavam presentes a casa da multidao.[carece]

O alivio ndo sacudiu 2 Liverpool fora de betesporte oficial abordagem pedestre. Ben Godfrey
langou-se betesporte oficial um desafio vital para evitar Darwin NUez ou Curtis Jones 2 converter
uma cruz pela primeira vez a partir Mohamed Salah, mas Everton permaneceu na ascendéncia
até os ultimos 15 minutos 2 do primeiro semestre! Godfried foi largo quando bem colocado num
McNeil livre -kick outro McChneill free kicks encontrou o seu 2 caminho ao Calvert Lewin via James
Tarkowski '

O tiro de Jarrad Branthwaite bate a perna estendida do Virgil van Dijk 2 e coloca Everton a frente.
{img}: Peter Byrne/PA.

Foi a terceira vez que McNeil teve sorte de faltas quando outra falha desnecessaria 2 do
Liverpool, desta feita Jones on Gueye apresentou ao atacante mais uma oportunidade para se
preocupar com o segundo 2 ataque a defesa visitante. A entrega inicial foi liberada até Tarkowski
- quem pendurou as bolas na area da penalidade 2 betesporte oficial Harrison e seu primeiro
toque teed Godfrey; embora betesporte oficial chance tenha sido bloqueada no VAR contra um
outro tiro 2 sempre baixo por Brantwaite ndo ter conseguido marcar seis goles fora!

Agora Liverpool respondeu. O lado de Klopp finalmente comecgou a 2 controlar posse e esticar o
Everton defesa sight the Defesa do time Jordan Pickford, anteriormente sem problemas salvado
NuUez quando 2 internacional Uruguai foi jogado através por Salah The Everon goleador também
negou Luis Diaz com as pernas depois que Nuéz 2 virou provedor Naudez criou uma abertura
clara para salat mas tendo riscar betesporte oficial {img} inicial contra Branthwaite os principais
objetivos 2 da equipe
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Everton também montou resisténcia feroz betesporte oficial face da presséao tardia de Liverpool.
Branthwaite 2 e Gueye se jogaram no caminho dos tiros marcados pelo golo, Tarkowski dominou
betesporte oficial area penal para repelir numerosas cruzes

O 2 padréo continuou apos o reinicio, mas desde seu primeiro ataque de nota Everton descobriu
a luxdria do segundo gol. McNeil 2 picou os pontas dos pés Alisson com uma poderosa unidade
betesporte oficial 25 jardas e no canto resultante foi levado profundamente 2 por McCeel; Calvert-
Lewin subiu para um buraco deixado pelo Trent Alexander Arnold (Arnold) ou Virgil van Dijk na
direcdo da 2 parte inferior das mé&os

McNeil estava perto de torné-lo trés quando Harrison expulsou Watarru Endo, um substituto do
Liverpool na borda 2 da area. Seu tiro bem colocado foi desviado betesporte oficial toda a parte
para SalaP ; o jogador que precisava urgentemente 2 passar por ele passou pela Everton espiou
com cruzes mas bateu uma camisa azul real muito frequentemente ou foram imediatamente 2
fechados ao verem seu golo no lugar certo: Diaz acabou batendo Pickford como seguia fora dele!
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