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betesportivo com : Depdsito relampago! Faca um depdsito em
dimarlen.dominiotemporario.com e desfrute de um bénus instantadneo para jogar mais!
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heads up {zelfstandig naamwoord} ... Heads up." Een seintje.".

"Heads up" is een uitdrukking die wordt gebruikt om iemand te waarschuwen of op de hoogte te
stellen van iets, meestal om tijd te hebben om zich voor te ...

Ongevallen en gevaren voor de weg geven je zelden een waarschuwing.

h& 4 dias-The meaning of HEADS-UP is a message that alerts or prepares : warning. How to use
heads-up in a sentence.

Je kon me een waarschuwing geven.
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Régis Le Bris est fier de sa premiere victoire a domicile avec
Sunderland

Régis Le Bris a connu un réve éveillé pour son premier match a domicile en tant qu'entraineur de
Sunderland, alors que les Black Cats ont écrasé Sheffield Wednesday 4-0 au Stadium of Light.
Les Owls étaient confortables vainqueurs lorsqu'ils ont assuré leur maintien a Sunderland lors du
dernier jour de la saison derniére, mais I'équipe de Danny Rohl, qui a commencé cette campagne
par une victoire 4-0 sur Plymouth, a été bouleversée dimanche.

Un départ parfait pour Sunderland, une série de cing victoires consécutives
brisée pour Wednesday

Dennis Cirkin a lancé Sunderland sur la voie de la victoire avant que le jeune attaquant Eliezer
Mayenda ne double I'avance des hétes avec son premier but pour le club. Luke O'Nien a ajouté
un troisieme but juste apres la mi-temps de la premiere période et Mayenda a ensuite marqué
son deuxieéme but et le quatrieme de Sunderland juste apres le début de la seconde mi-temps.

Sunderland rejoint Burnley et Watford en téte du championnat

Le Bris avait été nommé en juin aprés une campagne décevante, Sunderland n'ayant pas réussi
a gagner aucun de ses sept derniers matchs a domicile sur son chemin vers une 16e place en
Championship. Mais la victoire écrasante de dimanche signifie que les Wearsiders se joignent a
Burnley et Watford en ayant fait un départ parfait avec deux victoires en deux matchs, tandis que
la série de cinq victoires consécutives de Wednesday a pris fin de maniére brutale.

Minuto Evento Detalhes

11 Gol Cirkin faz o primeiro gol de Sunderland

15 Gol Mayenda marca o segundo gol de Sunderland
24 Gol O'Nien marca o terceiro gol de Sunderland
47 Gol Mayenda marca o quarto gol de Sunderland

Sunderland s'est installé en téte apres 11 minutes lorsque Cirkin a repris de la téte un coup franc
enflé de Patrick Roberts et I'a envoyé dans le coin inférieur €éloigné du but de James Beadle.
Quatre minutes plus tard, Mayenda a profité d'une erreur de Josh Windass et a calmement tiré
dans le coin a partir de I'angle de la surface de réparation.

Wednesday n'a pas réussi a se ressaisir et s'est retrouvé a 3-0 aprés 24 minutes. Beadle n'a pas
pu retenir la frappe de Chris Rigg de loin et O'Nien était a point nommé pour reprendre de prés.
Svante Ingelsson a pensé avoir réduit I'écart immédiatement aprés, mais son but a été annulé car
Djeidi Gassama était hors-jeu.

Les visiteurs ont eu de la chance de ne pas encaisser un quatrieme but en fin de premiere
période, Roberts s'infiltrant depuis la droite et envoyant un superbe tir enroulé juste au-dessus de
la barre.

Beadle a ensuite réalisé un arrét spectaculaire pour détourner la frappe puissante de Rigg, qui
semblait se diriger vers le coin inférieur.

Rohl a procédé a un changement a la mi-temps dans l'espoir de relancer I'équipe, Michael Smith
remplagcant Gassama, mais Sunderland a inscrit son quatrieme but dans les deux minutes
suivantes.

Jack Clarke, un cauchemar pour la défense de Wednesday tout au long du match, s'est a
nouveau infiltré sur la gauche et a centré pour Mayenda, qui a expédié le ballon dans les filets
pour son deuxieme but.
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