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Resumo:

betestrela : Inscreva-se agora em dimarlen.dominiotemporario.com e aproveite um bdnus
especial!
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Com os programas da SBS na época, o canal de televisdo SAT chegava a ser chamado de
"Sony" no Japéao.

Em 1952, a emissora comecgou a exibir programas para criancas e adolescente, lead EMPRESA
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transmissao betestrela betestrela 1956, passando a transmitir apenas betestrela betestrela
"streaming".Os canais de

televisdo SAT sao normalmente abertos apds o fechamento da rede.

Sony foi uma das quatro maiores redes de televisdo japonesas.Além disso, 0s outros trés
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A ciclista do BMX, Saya Sakakibarara esta muito ciente dos riscos de betestrela profisséo
escolhida.

Seu irméo sofreu uma lesédo cerebral traumatica durante as corridas, e Sakakibara teve duas
concussodes graves.

A australiana estava liderando durante uma das semifinais dos Jogos de Toquio betestrela 2024,
guando a colisdo com outro piloto pouco antes da linha final resultou numa "concussao muito
ruim" que terminou prematuramente betestrela estreia olimpica.

“Lembro-me de acordar e apenas estar betestrela incredulidade”, disse Sakakibara ao Sport.
Uma concussao acontece ap6s um “golpe, golpe ou sacudir a cabeca” (ou seja "um impacto no
corpo que faz com o cérebro ea mente se mover rapidamente para tras", de acordo como
orientacdo dos Centros Americanos Para Controle das Doencas.)

Outra concusséo betestrela junho de 2024, no meio da campanha para a Copa do Mundo dela
empurrou Sakakibara rumo ao ponto final.

"Quando eu estava na Suica passando pela reabilitacao, literalmente fiquei tipo: 'Qual é o ponto?
Estou sofrendo tanto agora e a BMX me deu muita dor™, disse Sakakibara.

"Eu néo senti que vale a pena o risco de ter outra concusséao."

Apesar de admitir gue o medo desempenha um papel enquanto compete, Sakakibara disse a
News betestrela uma entrevista coletiva na terca-feira (26): “O sentimento dos negdcios
inacabaveis a convenceu para continuar competindo e ela ndo mudaria nada sobre betestrela
carreira”.

“Tudo o que fiz me levou a esse ponto”, acrescentou.

Nascido na Australia betestrela agosto de 1999 com uma mae japonesa e um pai britanico,
Sakakibara mudou-se para o Japao quando crianca.

Ela lembrou de andar bicicleta com seu irméao, como ciclismo betestrela trilhas bomba - trilhos
single-line — tornou parte da betestrela rotina diaria.

"Eu néo tive escolha porque meu irméo Kai estava absolutamente obcecado com andar de
bicicleta", disse Sakakibara. “Nossos pais realmente me apoiaram, e eles comprarem uma moto
para mim; entdo eu sempre acompanhava o carro".

Ela se juntou ao clube local BMX quando betestrela familia voltou para a Australia betestrela 2007
e rapidamente mostrou promessa antecipada.

Juntamente com varias vitorias nacionais, estaduais e um sexto lugar betestrela betestrela estréia
no Campeonato Mundial de Futebol ndia (World Championships), Sakakibara ficou na segunda
posicéo geral do circuito da Copa.

Kai também foi um piloto promissor de BMX — ele ficou betestrela 100 lugar no ranking mundial,
enquanto Sakakibara estava entre 0s cinco primeiros.

No mesmo més, enquanto irmao e irma estavam se preparando para os Jogos de Téquio o entédo
Kai tinha que ser colocado betestrela coma induzido por dois meses depois dele cair durante
uma rodada aberta no evento da Copa do Mundo na Australia.

Uma leséo cerebral traumatica (T BIl) que ele sofreu depois de perder o equilibrio e bater a
cabeca na pista impactou betestrela capacidade para falar, mover-se do lado direito da pele. Ele
teve uma vida com habilidades chave desde os primeiros 16 meses betestrela instalacbes
meédicas tornou parte dos padrdes diarios Kai

Desde entéo, Sakakibara disse que progrediu "tdo rapido". Kai € capaz de andar e encontrou
betestrela paixao por falar betestrela publico para aumentar a conscientizacao sobre TCEs; uma
reviravolta completa do cérebro previsto ha quatro anos.



"Tendo sido levado embora, foi definitivamente dificil para ele passar pelo que passou [com] a
reabilitacdo”, disse Sakakibara de seu irméo.

"Eu sempre estava seguindo Kai. Ele apenas cuidou de tudo e s6 tinha que vir para a viagem,
nem pensei na ameaca da vida dele... E o quanto betestrela propria existéncia vai mudar neste
momento."

"Aprendi muito sobre mim mesmo - hé tantas coisas fora do meu controle que acontecem.
Tantas coisa injustas, e sé temos de continuar indo betestrela frente; qual é a parte dificil? vezes
nao faz sentido as pessoas acharem isso como o pior evento para nés mas até certo ponto
vamos aprender com ele."

Enquanto estava no circuito internacional sem seu irmao, Sakakibara teve que lidar com as
realidades de uma carreira betestrela corridas BMX sozinha e disse "ndo entender o qué ela
fazia" enquanto pedalava numa arena.

O inicio dos Jogos de Téquio, Sakakibara disse que foi "uma grande baguncga”, como ela
terminou betestrela ultimo lugar na betestrela primeira corrida. Ela rapidamente se recuperou no
final do primeiro dia ”, quando teve a terceira volta mais rapida das quartas-de -final

Sakakibara ganhou pontos suficientes para passar as semifinais, mas o australiano entdo caiu no
ar com a atual campea mundial Alise Willoughby pouco antes da linha de chegada.

Embora o quinto e primeiro lugar nas duas primeiras corridas tenha sido suficiente para que a
australiana chegasse ao ultimo dia, ela ndo estava betestrela condigbes de competir porque seu
acidente deixou-a muito concussada.

"Eu estava liderando a volta, mas eu lutava muito com minha resisténcia para manter-me até o
fim da linha de chegada e sabia que muitas meninas estavam se recuperando.

"Todo mundo estava no limite, e foi uma experiéncia desconhecida que € tudo um tipo de borrdo
neste momento."

Os sintomas pdés-concusséo — dores de cabeca prolongadas, fadiga e mudancgas no humor -e
uma luta para aceitar o resultado da corrida afetou a saude mental do Sakakibara.

"Foi um periodo dificil de voltar", disse ela. “Houve muita publicidade betestrela relacdo aos
Jogos Olimpicos, houve muito que aconteceu antes com Kai e havia muitas emocdes atreladas a
campanha olimpica para o qual eu ndo sabia como navegar ou processar corretamente".

Outra concusséo quase um ano depois do acidente betestrela Toquio deixou Sakakibara incapaz
de desfrutar das corridas.

Ela também temia que outra concussao pudesse ser um risco muito grande, tanto assim ela
disse a seus amigos e familiares de modo tao profundo como acabou com as competicdes BMX.
Depois de deliberar por alguns meses, no entanto ela decidiu continuar.

"Fisicamente eu estava |4, era rapido o suficiente e me sai muito bem. Tudo que precisava fazer
foi focar no meu lado mental”, disse Sakakibara."Eu dei outra chance para isso".

"Eu cresci tanto como atleta e pessoa”...

Sakakibara venceu cinco betestrela cada 10 rodadas ao longo de 2024 para se tornar 0 campeéo
da Copa do Mundo pela primeira vez e voltou este ano depois que ganhou quatro das seis
corridas numa campanha mais curta.

Ela terminou betestrela oitavo no Campeonato Mundial de maio, embora a jovem disse que
estava usando essa frustracdo como motivacado com as Olimpiadas ao virar da esquina.
Saakibara passa meio ano betestrela Paris, 0 que poderia beneficiar a chegada dos australianos
aos Jogos. O Vel6dromo de Saint-Quentin esta aberto para uso publico antes das Olimpiada e os
Australianos brincavam dizendo "poderia andar todos dias" se quisessem!

As expectativas sao altas depois do que Sakakibara chamou de "o casal mais bem sucedido" da
betestrela carreira, mas apds os Jogos betestrela 2024 ela foi ainda melhor filoséfica sobre
competir na Paris.

"O que considero um sucesso nas Olimpiadas € apenas sair sentindo como se eu tivesse feito o
meu melhor", disse ela. “Eu fiquei envolvida betestrela todo esse hype de Téquio, estava indo
para todos os lugares e foi muito emocionante”.

"Ja faz apenas trés anos, mas sinto que cresci tanto como atleta e pessoa. Sei disso quando a
pressao esta alta; Quando sei 0 qué estou fazendo tudo se seguira... E serei capaz de fazer meu



melhor desempenho.”
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