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E: e,
indfulness, espiritualidade e bem-estar – essas palavras são tratadas como intercambiáveis no
mercado global de saúde. Mas a Espiritualidade  não é o mesmo que ser feliz; A Espiritualidade
exige trabalho serviço ou sacrifício segundo quase todas as tradições  da sabedoria mundial:
As religiões dominantes do mundo – Judaísmo, Cristianismo Budismo e Hinduísmo - todos
incentivam práticas como yoga  (yoga), meditação mindfulness [mindency](atenção plena)
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meditando cantou-se betmais 365 net grupo cantando ou dança. Estas têm sido ferramentas
eficazes para dar aos  seguidores uma experiência de profunda conexão com o seu povo que às
vezes é acompanhada por sensações da admiração/extasiado /  transcendência: sentimentos
esses mesmos são encorajadores ao retorno dos seus membros!
Mas uma sensação de alegria ou conexão não é um  fim betmais 365 net si mesmo. Esses
sentimentos são os motivadores emocionais da ação ética, cada religião estabelece regras para a
conduta  correta - considere o caminho oito vezes do budismo e 10 mandamentos judaicos; as
restrições ao hinduísmo Védico que se  estendem além dessas religiões – incluindo humanos (ou
"mais-que humanas") como nosso parceiro botânico no mundo dos Potawatomi:
No entanto, a  indústria global de bem-estar nos faria pensar que espiritualidade é apenas outra
dimensão do sentimento bom. O praticante budista Miles  Neale cunhou o termo "Mc Mindfulness"
para descrever uma tendência ocidental betmais 365 net extrair práticas das antigas tradições
religiosas e transformálas  “em pedaços coloridos embalado por mordida... consumo massivo”.O
mercado da saúde dos EUA R$ 1.5tn procura vender os benefícios à  betmais 365 net vida
espiritual divorciado daqueles marcos éticos dentro quais essas praticações se desenvolveram.”
Os quadros éticos religiosos são extremamente prejudiciais quando  usados para apoiar as
desigualdades de poder nos domínios do gênero, classe e raça. Mas o uso das práticas
espirituais  na ausência dos requisitos morais também pode ser prejudicial; por exemplo: estudos
científicos mostraram que a ioga ou meditação podem  realmente aumentar os sentimentos da
"superioridade espiritual" nas pessoas ao invés disso se concentrar no ego betmais 365 net vez
dele mesmo  (e incentivar atos caridosos).
As megaigrejas evangélica cristã têm crescido, bem "mega" através do uso de práticas milenares
como canto betmais 365 net  grupo música e pompa. Elas criam experiências da “efervescência
coletiva”, conforme identificado pelo sociólogo Emile Durkheim volta 1912 Como  a fundação das
religiões Um problema antigo surge quando as igrejas conectam tais emoções espirituais não à
ação ética mas  sim intolerância ou egoísmo ganância
Já no século XIV, o cristianismo estava aproveitando os sentimentos espirituais das pessoas para
fins de  fazer dinheiro e vendendo "indulgências" betmais 365 net benefício da alma do purgatório
(a hipotética sala que Deus espera). Martinho Lutero se  opõe a essa prática como depreciando
as habilidades dos homens dar aos pobres. Em uma grande ironias religiosas na história  teologia
Lutheriana sobre betmais 365 net conexão pessoal com DEUS acabaria por fornecer um
fundamento à prosperidade evangélica hoje
Viver uma vida  espiritual não é sobre aderir rigidamente a um dogma da igreja. Nem se trata de
praticar práticas como meditação na  ausência do contexto maior, ou seja: yoga significa "jugo" e
o tipo popular no oeste só pode ser usado para  unir-se com consciências maiores que as suas
próprias; outras ioga são trabalho filosofia aprendizagem - atos ao serviço
Não quero  ser "Mcmindful". Eu não desejo extrair práticas de tradições religiosas para comoditá-
las e me fazer sentir bem comigo mesmo. Bem,  eu provavelmente gostaria muito que fosse bom
betmais 365 net mim mesma; mas as boas condições começam por aí enquanto são
consideradas  espirituais se estendendo além do meu “eu”, encorajam a contribuir com o
desenvolvimento da felicidade dos seres humanos!
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Eu quero uma espiritualidade que se baseie na sabedoria e práticas de milhares anos, colocando
essas aprendizagens betmais 365 net  um quadro ético moderno no qual acredito. Se eu vou
passar 20 minutos por dia sentado sobre o meu bumbum  cultivando compaixão pelos outros
cultivem a bondade dos demais também me levantarei para agir com essa sensação fazendo
doações ou  apenas sendo bom pra alguém do quem realmente não gosto – E quando estou
cantando como Deus/Dess nos ama todos  os domingoes...
Posso meditar e fazer ioga (na verdade, eu meio que sujo no yoga) ou levantar as mãos betmais
365 net grupo.  Mas não posso tratar essas atividades de forma profunda como os sentimentos
criam fins nelas mesmas Essas práticas são  ferramentas para me ajudar a manter o foco na
prática da meditação; cultivar atitudes com emoções duradouras enquanto tento viver  uma vida
ética: Viver espiritualmente é estar conectado ao mistério do mundo – se comportando
adequadamente!
Jackie Bailey é a autora  de A Eulogia, vencedora do prêmio multicultural literário da premier 2024
NSW. Quando ela não está escrevendo e quando ele  ainda escreve o livro que você escreveu no
ano passado (o autor) Jackie passa seu tempo ajudando as famílias para  navegar pela morte ou
morrerem; Ela também foi uma ministra inter-religiosa ordenada com um mestrado betmais 365
net teologia - este artigo  inclui excertos deste próximo romance sobre espiritualidade num mundo
pós religioso: WEB  
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