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A promocéo de bdnus de 5 reais do Betmotion € uma 6tima oportunidade para que 0s novos
usuarios comecem a apostar na plataforma. Com esse bonus, é possivel explorar as diferentes
opcOes de apostas desportivas e de casino oferecidas pelo site, tudo isso com um adicional de 5
reais no seu saldo.

Para aproveitar esse bonus, é necessario se cadastrar no site e fazer um depasito inicial. O valor
minimo do depdésito geralmente varia de acordo com as promoc¢des betmotion poker download
betmotion poker download vigor, por isso € importante estar atento as informagdes fornecidas no
site.

Uma vez que o depdsito for feito, o bdnus de 5 reais serd automaticamente creditado na
betmotion poker download conta. E importante ressaltar que, geralmente, esse tipo de bdnus esta
sujeito a algumas condi¢cfes, como por exemplo, ser necessario fazer apostas totais de um certo



valor antes de poder retirar as ganancias obtidas com o bonus.

Em resumo, o bénus de 5 reais do Betmotion é uma 6tima maneira de experimentar a plataforma
e fazer suas primeiras apostas sem arriscar muito dinheiro. Além disso, € uma boa oportunidade
para se familiarizar com a interface do site e as op¢fes de apostas disponiveis.
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Carla Easton destaca a las bandas de chicas escocesas
olvidadas en el documental "Desde ayer: la historia no
contada de las bandas de chicas de Escocia"

La musica popular escocesa estd dominada por hombres, y las bandas de chicas a menudo han
sido ignoradas o no tomadas en serio por la industria musical y los medios de comunicacion
centrados en Londres. Carla Easton, musico y cineasta, esta decidida a cambiar eso con su
documental "Desde ayer: la historia no contada de las bandas de chicas de Escocia".

Una historia que necesita ser contada

Easton y su colaborador Blair Young comenzaron a entrevistar a las bandas de chicas escocesas
y a sus fans en 2024, y descubrieron que la historia de estos grupos estaba en gran parte en
manos de los fans y de los propios musicos. El documental se convirtié en un proyecto de
digitalizacién, con Easton y su equipo decididos a proteger los 15.000 artefactos que recibieron.

50 afnos de musica

El documental cubre 50 afios de musica, desde las hermanas McKinley, las primeras chicas en
tocar en Wembley, hasta los Hedrons, una banda de rock de los 00s que luché contra la
misoginia en la escena indie. El documental también destaca las dificultades que enfrentaron las
bandas de chicas escocesas, como la presion para encajar en un molde determinado, la falta de
apoyo financiero y la explotacion.

Una escena vibrante en los 90

En los 90, las bandas de chicas escocesas rechazaron las promesas de los sellos discograficos y
los medios de comunicacion de Londres y crearon su propia escena en Edimburgo y Glasgow.
Esta escena fue impulsada por etiquetas y zines DIY, y por la solidaridad entre las musicas.

Una comunidad activa

El documental no solo crea un archivo histérico, sino que también impulsa una comunidad activa
de musicas en Escocia. Easton destaca organizaciones como Hen Hoose y Amplifi, y aboga por
el apoyo financiero para estas iniciativas. Desde 2014, se han creado mas de 50 nuevas bandas
de chicas en Escocia, y el documental inspira a las jovenes musicas a seguir sus pasos.
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