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Resumo:

betmotion slots : Descubra a adrenalina das apostas em dimarlen.dominiotemporario.com!
Registre-se hoje e desbloqueie vantagens emocionantes com nosso bénus de boas-
vindas!
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Oleksandra Nekipelova sentou-se betmotion slots uma mesa de trabalho no seu apartamento,
acendeu um pequeno candeeiro e abriu 0 computador para participar da chamada.

"Diga-me, por favor o que vocé gostaria de falar sobre este tempo?" perguntou Nekipelova.
Valeria Korotchenko betmotion slots cliente respondeu se sentindo “fundamentalmente impotente
contra a guerra” langada pela Russia na Ucrania e disse ela:

"Perco a fé de que poderei viver betmotion slots paz", disse Korotchenko a Sra. Nekipelova,
moradora da cidade ucraniana Lviv (Ucrania).

Nekipelova é uma "doula da morte", um profissional cujo trabalho consiste betmotion slots apoiar
e orientar as pessoas que estao lidando com o sentimento agudo de luto ou enfrentando a Morte
- seus proéprios, os dos outros. Ao contrario do psicoterapeutas ndo costumam tentar resolver
problemas mentais na saude; eles nem oferecem cuidados médicos/terapia: ao invés disso seu
esforco esta focado no apoio & compaixao!

Desde que a invasdo betmotion slots grande escala da Russia comecou, no inicio de fevereiro
2024 o trabalho das doulas mortais cresceu na Ucrania — um pais onde morte se tornou uma
realidade diaria para muitos - seja através dos noticiario e distante noticias sobre parentes
mortos ou pelo barulho ndo tao distanciado dum missil colidindo com prédios residenciais.

Foram introduzidos cursos para treinar doulas de morte com o apoio das organizagdes
internacionais e locais, embora continue a ser uma profissdo ndo regulamentada. Houve relatos
sobre um aumento acentuado no numero dos clientes tendéncia que coincide ao observado por
especialistas betmotion slots saude como sendo cada vez mais necessaria fornecer suporte
psicolégico aos ucranianoS traumatizado...

Trabalhando principalmente de boca a palavra, doulas da morte tém ajudado os enlutados ; mas
também as pessoas que lutam com um senso mais geral das perdas como aqueles Que fugiram
uma casa danificada por bombardeio ou quem anseiam pela vida estavel eles tiveram antes.

"H& uma forte necessidade de conversas betmotion slots fim-de -vida e comunidades que
apoiam durante os tempos da guerra", disse Douglas Simpson, diretor executivo do International
End of Life Doula Association (INELDA), com sede nos Estados Unidos.

Doulas da morte se mostraram cruciais na Ucrania, onde o luto tem sido visto ha muito tempo
como uma luta pessoal.

Vérias doulas da morte e seus clientes disseram que a cultura de se absterem falar sobre mortes
ou sofrimento emocional era um legado dos soviéticos, o qual enfatizava dificuldades duradoura
betmotion slots vez das solicitagdes por ajuda.

"As pessoas nao sabem o que dizer a uma pessoa perdida por um ente querido. Nao conhecem
muito sobre morte ou tristeza, este topico € tabu", disse Nekipelova betmotion slots entrevista
recente: “O papel de doula da Morte consiste no espago para essa mesma gente falar disso”.
Houve muitas razfes para o luto na Ucrania nos ultimos dois anos. Quase 2/3 dos ucranianos
tém um parente ou amigo que morreu no conflito, mostrou uma pesquisa realizada ano passado
pelo Instituto Internacional de Sociologia Kyiv e milhdes - quase 1/4 da populacéao — fugiram das
suas casas segundo a Organizacéo internacional pelas migragdes (OIM).

"Por causa da guerra, muitas pessoas precisam de apoio”, disse Alla Savchenko. fundadora do
Death Foundation (Fundacgéo para a Morte), um programa baseado na Ucrania que comecgou
pouco antes das invasdes russas € uma doutrina sobre morte ela mesma afirmou ter visto
aumentos betmotion slots 50% nos clientes ao longo dos ultimos dois anos."[carecede]

Os pedidos, observou ela vieram nao apenas de pessoas que perderam um ente querido mas
também das “pessoas” "que tiveram a mudanca para outro pais ou empregos perdidos”, o qual
descreveu como uma perda importante da betmotion slots vida. ”

Algumas pessoas também se voltaram para doulas mortais, ajudando-as a entender como agir
com parentes enlutados.

Tome Valeria Tereschenko, 35 anos de idade e uma trabalhadora da corte. Ela entrou betmotion
slots contato com a Sra Nekipelova depois que o irm&o do marido foi morto no combate; seu
corpo nunca mais se recuperou!

Tereschenko disse que seu marido, um soldado e uma mulher de quatro anos se esforgou para
lidar com as noticias da noite. Comecou a beber mais alcool betmotion slots bebidas alcodlicas ou



tomar tranquilizantes; palavras ndo ajudaram o homem: ele iria acalmar-se tocando no longo
cabelo preto do senhor Terestenko!

"Eu vi que estava perdendo meu marido”, disse Tereschenko, entdo ela perguntou a Nekipelova
0 qué fazer. Ela me deu um empurrao para realmente ouvi-lo" - afirmou Alainsky betmotion slots
entrevista ao jornal The Guardian s Times: 'Aceitar seus siléncio e esperar pelo momento quando
ele comecasse™.

A Sra. Tereschenko acrescentou que as doulas da morte ajudam a “saber mais sobre o 6bito,
todos esses estigios de aceitacdo: luto negagéo e raiva”.

Embora muitos associem o termo doula com alguém que ajuda durante seu nascimento, nos
ultimos anos mais pessoas reconheceram necessidade de assisténcia no final da vida. Isso inclui
manté-los betmotion slots companhia ou ouvindo suas historias sobre betmotion slots propria
existéncia e discutindo seus medos; as Dolas podem se encontrar onde quer: nas cafeterias
(café), num parque/casa(parque).

"Nao estabelecemos metas para nossos clientes, e ndo as empurram”, disse Yevhen Rybka de
25 anos. A doula da morte:"Morrer ou luto s&o processos naturais que estamos apenas
acompanhando isso."

Zarina Zheliaskova, 34 anos e que se tornou doula da morte logo apés o inicio de uma guerra
disse: "A betmotion slots contribui¢do é criar um espaco onde as pessoas possam expressar
tudo." Ela descreveu a sessao tipica como sendo apenas 5 por cento dos discursos.

Nekipelova diz que faz aos clientes algumas perguntas. "Uma pessoa betmotion slots luto ndo
precisa ser informada de nada, mas para ouvir”, disse ela ”.

Tatiana Romanova-Pavlova, uma das clientes da Sra. Zheliaskovas vive betmotion slots Kharkiv
(uma cidade ucraniana no nordeste do pais atingida por bombardeios russos). Ela disse que o
tabu sobre a morte na Ucrania nao preparou os ucraniano de lidar com as perdas e tristeza
associadas a guerra "Em nossa mentalidade vocé esta programado para esquecer assim como
possivel", ela diz

Romanova-Pavlova disse que as pessoas betmotion slots luto muitas vezes ouviam "frases como
'Nao chore', ndo é nada sério"," Vocé vai esquecer tudo logo" Vocé encontrara um novo marido
brevemente "Tudo ficara bem.

Falar com doulas de morte é uma maneira "libertar" sentimentos reprimidos, disse a Sra.
Zheliaskova Mas ela e outras daULAS também apontaram que ouvir sobre o dia todo pode ser
dificil lidarem como vitimas das proprias perdas: ambas desenvolveram técnicas para aliviar suas
mentes incluindo longas caminhadas betmotion slots parques ou perto dos rios; sair nos cafés (e
talvez mais importante ainda brincar) junto aos amigos!

"Isso também é muito importante, porque se eu continuar falando sobre a morte o tempo todo
vou perder toda vida que quero dar aos outros”, disse Nekipelova.

"Temos uma piada com as doulas”, acrescentou ela. H4 o conceito de equilibrio entre vida
profissional e pessoal, chamamos isso balan¢co morte-vida."
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