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Quase metade dos casos de deméncia betnacional com aviator todo o mundo poderia ser
prevenida ou atrasada, segundo um estudo descobriu que 1 os especialistas chamaram 14
fatores.

O nuamero de pessoas que vivem com deméncia betnacional com aviator todo o mundo devera
guase triplicar para 1 153 milhdes até 2050, e os pesquisadores alertam iSso apresenta uma
ameaca crescente aos sistemas sociais. Saude global E custos 1 Sociais ligados a Dementia
excede BR R$ 1 trilhdo ( 780 bilhfes) por ano ”, a pesquisa mostra:

No entanto, betnacional com aviator 1 um relatério sismico publicado pela Lancet 27 dos
principais especialistas mundiais de deméncia concluiram que muito mais casos poderiam ser 1
evitado ou atrasado dogue se pensava anteriormente.

Abordar 14 fatores de risco modificaveis, comecando na infancia e continuando ao longo da 1
vida pode prevenir ou atrasar 45% dos casos betnhacional com aviator deméncias — mesmo que
as pessoas vivam mais tempo - disse 1 a Comissao Lancet sobre Dementia.

Em entrevista ao Guardian, o principal autor da pesquisa prof. Gill Livingston disse que estava
cada 1 vez mais claro de haver muito a fazer para reduzir os riscos e as chances do cancer ser
reduzido betnacional com aviator 1 milhées ou milhares deles serem afetados pela deméncia (ver
artigo abaixo).

Falando da conferéncia na Filadélfia, Livingston disse: "Muitas pessoas betnacional com aviator 1
todo o mundo acreditam que a deméncia é inevitavel mas ndo. Nosso relatorio conclui de forma
muito importante as chances 1 do paciente poder evitar desenvolver ou retardar seu
aparecimento”.

“Também é importante enfatizar que, embora agora tenhamos evidéncias mais fortes de 1 uma
exposicao maior ao risco ter um efeito ainda melhor... nunca sera cedo demais ou tarde para
agir.”

Pessoas bethacional com aviator todas 1 as fases da vida, desde criancas até idosos podem
tomar medidas para reduzir o risco de desenvolver a doenga — 1 que néo tem cura - ou pelo
menos rejeita-la mais tarde na betnacional com aviator idade.

Com base nas evidéncias disponiveis mais recentes, 1 o relatério adiciona dois fatores de risco
associados a 9% dos casos da deméncia. Cerca do 7% das caixas estdo 1 ligadas a lipoproteina
alta baixa densidade ou ao colesterol “ruim” na meia-idade desde os 40 anos e 2% séo atribuiveis
1 as perdas ndo tratadas betnacional com aviator vidas posteriores

Esses novos fatores de risco s&o adicionais a 12 identificados pela comisséao Lancet betnacional
com aviator 1 2024, que juntos podem ser atribuidos a cerca 36% dos casos, segundo Livingston.
S&o niveis mais baixos de educacao, deficiéncia auditiva 1 e pressao alta; tabagismo obesidade:
depressao (inatividade fisica), diabetes - consumo excessivo do alcool — lesao cerebral
traumatica.

Escrevendo no 1 relatério, os especialistas disseram: "O potencial de prevencéo € alto e quase
metade das deméncias poderia teoricamente ser evitada eliminando 1 esses 14 fatores. Essas



descobertas fornecem esperancga”.

Livingston disse que também ha novas evidéncias de reducao dos riscos da deméncia, ndo 1 sé
aumentou anos saudaveis vida mas reduziu o tempo as pessoas com desenvolvimento para a
doenca.

“estilos de vida saudaveis que 1 envolvem exercicios regulares, ndo fumar e atividade cognitiva
na meia-idade — incluindo educacéo fora do formal - evitando o excesso 1 alcool podem reduzir
os riscos da deméncia mas também pode atrasar a doencga”, disse ela.

Isso significava que aqueles com deméncia 1 desenvolvida viviam por um periodo mais curto de
tempo, disse Livingston acrescentando: "Isso tem enormes implicagdes na qualidade da vida 1
dos individuos e também beneficios econdmicos para as sociedades".

Livingston disse que uma das coisas mais faceis para evitar o risco 1 de deméncia era fazer
algum exercicio no dia a noite se eles sao principalmente sedentarios, seja um passeio ou até 1
mesmo exercicios sentados.

Para reduzir o risco de deméncia ao longo da vida, a comissao Lancet fez 13 recomendagdes
incluindo disponibilizar 1 aparelhos auditivos para pessoas com perda auditiva e reducéo na
exposicdo prejudicial a ruido.

Outras recomendacdes incluem tornar a triagem e 1 o tratamento para deficiéncia visual
acessiveis a todos, além de fornecer as criancas educacao com boa qualidade.

Em um estudo separado 1 publicado na revista Lancet Healthy Longevity junto com a comissao,
0s pesquisadores modelaram o impacto econémico da implementacéo de algumas 1 dessas
recomendacdes usando Inglaterra como exemplo.

Eles descobriram que as intervencdes de saude publica, capazes para enfrentar os fatores do
risco 1 poderiam gerar 4 bilhdes betnacional com aviator economias ao reduzir a taxa da
deméncia e ajudar pessoas viverem mais tempo.

Fiona Carragher, diretora 1 de politica e pesquisa da Alzheimer’s Society que financiou
parcialmente o estudo disse: “Alguns fatores do risco para deméncia como 1 consumo alcodlico
ou exercicio fisico podem ser gerenciado por meio das mudancas no seu estilo.

“O isolamento social, as desigualdades educacionais 1 e a poluigdo do ar estdo além de controle
individualizado que exige intervencdes betnacional com aviator saide publica ou agdo conjunta
entre 1 governo. ”

A Dra. Susan Kohlhaas, diretora executiva de pesquisa da Alzheimer’'s Research UK que ajudou
a financiar as pesquisas do 1 estudo e alertou para o fato dos fatores genéticos continuarem
sendo 0s maiores riscos a deméncia betnacional com aviator geral

Mas ela disse 1 que a descoberta de varios outros fatores relacionados a saude e ao estilo do
vida betnacional com aviator jogo foi uma “boa 1 noticia” porque proporcionou "enorme
oportunidade" para as pessoas, governos ou organiza¢cées governamentais implementarem
medidas preventivas com o objetivo da reducao 1 dos impactos devastadores das deméncia na
sociedade.
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