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O rafting é um desporto de aventura (definição imposta pelo ministério do esporte) que se baseia
na prática de descida  betsesportiva corredeiras betsesportiva equipe utilizando botes infláveis e
equipamentos de segurança.
Antes de se começar qualquer descida de rafting, um condutor  da atividade passa a todos os
participantes detalhadas instruções de conduta relativas à segurança.
Estas instruções são lembradas pelos demais condutores  durante momentos estratégicos da
descida, e seu cumprimento é fundamental para a segurança de todos.
O rafting comercial proporciona a experiência  de descer o rio para pessoas de qualquer idade e,
betsesportiva betsesportiva maioria, pessoas que nunca tiveram uma experiência anterior, 
tornando o esporte acessível.
Porém a atividade deve seguir, no Brasil, a Lei Geral do Turismo (LEI Nº 11.
771, DE 17  DE SETEMBRO DE 2008 e Decreto 7381-2010, que regulamenta a lei geral do
turismo), a qual especifica que uma empresa  de rafting deve:
- Ser uma agência de turismo;
- Possuir Certificado de Cadastro no Ministério do Turismo – CADASTUR;
- Ter a  norma técnica ABNT NBR ISO - 21.
101 Sistema de Gestão da Segurança implementada;
- Ter condutores de rafting qualificados de acordo  com a norma técnica ABNT-NBR-15370
Competência de Pessoal – Condutores de Rafting.
Sem os requisitos mencionados, a empresa não pode exercer  a atividade.
Os primeiros relatos de rafting de que se tem notícia são nos rios Colorado e Mississippi.
Níveis do rafting [  editar | editar código-fonte ]
Nível I: Áreas com pedras muito pequenas; requer poucas manobras.
Nível II: Algumas águas agitadas, talvez algumas  rochas; pode exigir manobras.
Nível III: Ondas pequenas, talvez uma pequena queda, mas sem perigo.
Pode requerer habilidade de manobra significativa.
Nível IV:  Ondas médias, presença de poucas pedras, com quedas consideráveis; manobras mais



difíceis podem ser necessárias.
Nível V: Grandes ondas, possibilidade de  grandes rochas, possibilidade de grandes quedas, há
riscos e exige manobras precisas.
Nível VI: Corredeiras extremamente perigosas, pedras e ondas enormes.
O  impacto da água pode até causar estragos no equipamento.
Nível VII: É extremamente perigoso, pode machucar seriamente os praticantes ou até  levá-los à
morte.
Completar esse percurso exige muita habilidade.
Locais para a prática do rafting [ editar | editar código-fonte ]
No Brasil,  há diversos locais propícios à prática do rafting, entre eles:
Em Portugal, o rafting pode ser praticado betsesportiva diversos rios, dependendo  da estação do
ano.
Quase todos os rios têm nível de água apenas nas épocas de chuva, desde o Outono até  a
Primavera.
Apenas no Rio Minho pode ser praticado todo o ano, devido às 5 barragens que controlam o seu
nível  de água, sendo preferencialmente escolhido no verão pois é um rio com menos rápidos e
os outros estão sem água.
Rio  Paiva - É o mais famoso e mais divertido rio para o rafting betsesportiva Portugal, sobretudo
na parte do concelho  de Arouca.
Possui diversos percursos, com um total de quase 25 km de rafting, desde grau IV a grau III de 
dificuldade.
em Portugal, sobretudo na parte do concelho de Arouca.
Possui diversos percursos, com um total de quase 25 km de rafting,  desde grau IV a grau III de
dificuldade.
Rio Tâmega - Um rio com um dos melhores rápidos de 'rafting' o  Cachão.
Se não fossem tantos metros de água lisa entre os rápidos, este rio seria certamente bastante
mais popular, com uma  beleza natural fantástica.
Nível II a IV (apenas 1 rápido de nível IV)
Rio Tua - Bastante sazonal, apenas praticável betsesportiva épocas  de muita chuva.
Com muita água nível III a IV.
Rio Minho - Navegável todo o ano.Nível I a III.
Volume de água  muito variável, podendo ser nível I às 10 horas da manhã e nível III às 11 horas,
devido a descargas  das barragens.
Outros rios podem ser descidos betsesportiva rafting, mas, devido ao seu pouco tempo
navegável, não permitem a prática regular  de rafting.
Em épocas de grandes cheias, muitos dos pequenos rios de kayak podem ser explorados
betsesportiva rafting, mas com níveis  de dificuldade muito elevados.
Mesmo as pessoas mais experientes betsesportiva atividades de aventura devem sempre
procurar uma das várias empresas licenciadas  com guias certificados para garantir o melhor
conhecimento do rio e a segurança desde desporto.
Este artigo sobre desporto/esporte é um  esboço.
Você pode ajudar a Wikipédia .
Commons Commons possui imagens e outros ficheiros sobre
Rafting - a página número 1 desta aventura
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Um grande esquema que ajuda as pessoas na Inglaterra a se conectarem com natureza levou à
grandes melhorias betsesportiva saúde  mental, segundo um relatório.
A prescrição de atividades na natureza para combater a saúde mental tem beneficiado milhares
da população betsesportiva  toda Inglaterra, mostrou um projeto apoiado pelo governo.
Mais de 8.000 pessoas foram ajudadas a participar betsesportiva atividades, incluindo
caminhadas na  natureza e jardinagem comunitária. Acredita-se que seja o maior projeto desse
tipo no mundo até agora;
Os resultados mostraram que, após  participar dos esquemas de felicidade e vida valendo a pena
saltaram para médias próximas das nacionais. Enquanto os níveis da  ansiedade caíram
significativamente o projeto também encontrou um custo verde foi cerca 500 por prescrição
tornando-o rentável betsesportiva comparação  com outros tratamentos A terapia cognitivo
comportamental custa aproximadamente 1.000 euros durante 10 sessões
Os sete projetos-piloto de prescrição verde começaram  betsesportiva 2024 com 5,7 milhões do
financiamento governamental. GPs e equipes da saúde mental se referiram aos que precisavam 
dos esquemas;
Um gráfico de barras mostrando melhorias na felicidade e bem-estar relatados, além da
diminuição do estresse betsesportiva comparação com  a média britânica.
A Prof Ruth Garside, da Universidade de Exeter e autora do relatório sobre o esquema disse:
"Nossas descobertas  [mostram] que a prescrição social verde é uma maneira eficaz para apoiar
as pessoas com betsesportiva saúde mental. Mas isso  só está começando." Deve haver um
compromisso contínuo dos formuladores".
"Há uma enorme demanda, tanto dos serviços de saúde quanto das  pessoas cujas necessidades
não estão sendo atendidaS", disse a Dra. Becca Lovell também da Universidade do Exeter
(EUA). Os Serviços  Mentais têm sido parte particularmente esticada no Serviço Nacional para
Saúde e espera-se que os sete pilotos obtenham um novo  financiamento com o objetivo
betsesportiva expandir seu alcance ”.
"Depois do grupo, sinto-me alegre e feliz", disse um participante de uma  das iniciativas. “Tenho a
sensação da realização que me faz sentir melhor”.
Outro participante, cuja saúde mental está relacionada ao traumatismo  disse: "Ele funciona
melhor do que a medicação para mim. Funciona mais bem de CBT pra eu ter meu
aconselhamento  e isso é realmente valioso mas isto fica betsesportiva pé com aquilo."
Os participantes foram avaliados antes e depois de participarem  dos esquemas verdes. Seus
escores médio da felicidade passaram 5,3 betsesportiva 10 para 7 anos; os sentimentos que a
vida  valia mais aumentaram 4 meses após o início do estudo: 6 pontos percentuais na ansiedade
caíram 4.8-3 3.4. Um deles  também usou uma escala médica com vista à avaliação das
situações adversas ou depressão no local onde ambos apresentaram melhora  significativamente
estatística nos dois casos
Dr. Marion Steiner, um GP betsesportiva Bristol e parte do projeto piloto no país ocidental disse: 



"Conectar-se com a natureza é uma fonte ao longo da vida que tem benefícios comprovados para
saúde mental ou física;  pode cortar gerações de eventos adversos à betsesportiva própria
existência".
"Mas muitos dos pacientes que eu trato não podem acessar a  natureza desta maneira devido à
uma série de barreiras pessoais, sociais e culturais. É por isso Que prescrição social verde  é tão
importante Este projeto tem o potencial para reduzir um leque enorme da receita médica do NHS
s custos  tratamento bem como abordar muitas necessidades sanitáriaes reduzindo os riscos das
várias doenças desde diabetes até depressão."
Os locais de prescrição  verde estavam betsesportiva Humberside, South Yorkshire. Derbyshire e
Nottinghamsted Manchester Surrey chegaram a uma ampla gama do povo comparado com  os
esquemas anteriores da receita social: 21% das populações étnica minoria 57% dos áreas
economicamente carente  
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