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O homem mais velho do mundo agora tem 112 anos biamo
casino biamo casino casa de cuidados no Merseyside

John Alfred Tinniswood, que 9 reside biamo casino Southport, atribui biamo casino longa vida a
"apenas sorte" e disse que ndo segue uma dieta especial, exceto por 9 comer peixe e batatas
fritas aos sexta-feiras.



Tinniswood nasceu biamo casino 1912 - o mesmo ano biamo casino que o Titanic afundou. Ele 9
se tornou 0 homem mais velho do mundo vivente mais cedo este ano, herdando o titulo do
venezuelano Juan Vicente 9 Pérez, de 114 anos, que morreu biamo casino abril.

Tinniswood ja detinha o titulo de homem mais velho do Reino Unido, que 9 adquiriu biamo casino
2024.

Um fa de longa data do Liverpool Football Club, Tinniswood nasceu na cidade apenas 20 anos
apos a 9 fundacéo do clube. Ele viveu quase todas as alturas e baixas do clube, incluindo todas
as oito vitorias do Reds 9 na FA Cup e a maioria de suas vitorias na liga.

Ele conheceu biamo casino esposa, Blodwen, biamo casino um baile na cidade 9 e o casal esteve
junto por 44 anos antes que ela morresse biamo casino 1986. Sua filha, Susan, nasceu biamo
casino 1943 9 e ele é agora um bisavo.

Tendo trabalhado biamo casino um cargo administrativo para o Army Pay Corps, Tinniswood € o
veterano 9 sobrevivente masculino mais velho da segunda guerra mundial do mundo. Ele mais
tarde trabalhou como contador para Shell e BP, 9 antes de se aposentar biamo casino 1972.

Tinniswood ainda vive biamo casino vida biamo casino grande parte sem assisténcia - ele
gerencia suas proprias 9 financas, se mantém atualizado com as noticias pela radio e sai da
cama por si so todas as manhas.

Ele ndo 9 pode atribuir biamo casino boa saude e longa vida a muito mais do que simples sorte -
e talvez um estilo 9 de vida ativo biamo casino biamo casino juventude. "Vocé vive longo ou vive
pouco e nao pode fazer muito a respeito disso”, 9 disse quando se tornou o detentor do recorde
mundial do Guinness mais cedo este ano.

"Nao me sinto assim [com idade], 9 n&o fico animado com isso. Isso provavelmente € por que
cheguei a isso", adicionou. "Eu simplesmente o tomo como qualquer 9 coisa, por que eu Vvivi tanto
guanto vivi, eu ndo tenho ideia alguma.

"Nao posso pensar biamo casino nenhum segredo especial que 9 tenha. Eu era bastante ativo
guando jovem, fazia muito caminhada. Se isso teve algo a ver com isso, eu ndo 9 sei. Mas pra
mim, eu nao sou diferente [de qualquer um]. Néo diferente nada."

Refletindo sobre biamo casino longa vida, ele disse 9 que talvez a chave fosse fazer tudo com
moderacédo. "Como tudo o que eles me déo e como faz tudo 9 a todos. Nao tenho dieta especial”,
disse.

"Se vocé beber muito ou comer muito ou andar muito, se fizer muito de 9 qualquer coisa, vocé vai
sofrer eventualmente.”

Tinniswood recebeu um cartédo de aniversario todos os anos desde que completou 100 anos
biamo casino 9 2012. Ele sobreviveu ao seu reinado, mesmo que ela nasceu quase 14 anos
depois. Ele também viveu pelo menos 24 9 primeiros-ministros do Reino Unido.

Quando perguntado como ele viu 0 mundo mudar durante biamo casino vida, ele disse: "O
mundo, de alguma 9 forma, sempre esta mudando. E uma espécie de experiéncia biamo casino
andamento ... Estd melhorando um pouco, mas ainda ndo é 9 tdo bom assim. Esté indo na
direcao certa."

Quando perguntado sobre seu conselho para geracdes mais jovens, ele disse: "Sempre faca 9 o
melhor que puder, seja que esteja aprendendo algo ou seja que esteja ensinando alguém. Dé o
seu melhor. Caso 9 contrario, ndo vale a pena se preocupar.”

O homem mais velho ja registrado foi Jiroemon Kimura, do Japao, que morreu biamo casino 9
2013 aos 116 anos e 54 dias.

Também acontecendo biamo casino 1912 ...

No Reino Unido, o rei George V estava no trono 9 e o Império Britanico era estimado biamo
casino cobrir um quinto do mundo. O primeiro-ministro liberal Lord Asquith estava no cargo.

Nos 9 EUA, o Novo México e o Arizona se tornaram os 47° e 48° estados e um ato do Congresso



estabeleceu 9 o territorio do Alasca como um territério organizado incorporado dos EUA.

Em janeiro, a Republica da China foi fundada, encerrando mais 9 de 2.000 anos de reinado
imperial.

Também biamo casino janeiro, a Expedicdo Antartica Britanica, liderada pelo capitdo Robert
Falcon Scott, alcancou o 9 polo sul geogréafico apenas para descobrir que uma equipe
norueguesa liderada por Roald Amundsen os havia batido biamo casino 34 dias.

Em 9 abril, o Titanic bateu biamo casino um iceberg no Oceano Atlantico Norte e mais de 1.600
pessoas foram mortas.

No mesmo més, 9 Bram Stoker, o autor de Dracula, morreu biamo casino Londres aos 64 anos.

Em setembro, as luzes de Blackpool foram acesas pela 9 primeira vez, para comemorar a
primeira visita real da cidade, da princesa Louise, o sexto filho da rainha Vitéria e 9 do principe
Alberto.
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