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A fungos da pele podem ser irritantes e desconfortaveis, mas o gel ou a solucéo de Afun 1%
podem ajudar a aliviar esses sintomas. Como aplicar o Afun 11% para o melhor resultado?
Consulte nossas orientacfes abaixo.

Como Usar Afun 1%

Antes de aplicar o Afun 1%, lave a area afetada com sabonete e agua, e secage-a
completamente.

Para o eczema, o psoriase, a dermatite e outras Condi¢des da Pele: Apligue uma fina camada do
gel ou solucédo 2-3 vezes ao dia sobre a area afetada e realize massagem suave até que a
criacao seja totalmente absorvida.

Para o pé deatleta: Tenha cuidado borgata online casino bonus code borgata online casino
bonus code limpar e secar cuidadosamente o espaco entre os dedos do pé e aplique o produto
nessas areas.
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Zak Crawley se declara listo para la gira de Pakistan, pero la
recuperacion de Ben Stokes es incierta

Zak Crawley 0 se mostré confiado en su estado de salud después de perderse la segunda mitad
del verano de Test de Inglaterra O por una fractura en el dedo, pero la extension de la
recuperacion de Ben Stokes de una distensién en el 0 isquiotibial que lo oblig6 a perderse la serie
contra Sri Lanka es menos clara. Stokes participé solo brevemente en el O primer entrenamiento
del equipo en Pakistan.

Crawley dijo que Stokes "parece ir bien, recuperandose bien" pero agreg6 que "todavia 0 no lo
sabemos" si podra jugar en el primer juego de la serie, que comienza en Multan el lunes. "Creo 0
gue tiene que hacer algunas pruebas mas", agregoé el opener. La ultima actualizacién oficial sobre
su lesion se produjo hace 0 10 dias, cuando un comunicado cuidadosamente elaborado de la
Junta de Cricket de Inglaterra y Gales dijo que estaba "en 0 camino de patrticipar en la proxima
serie de Test contra Pakistan”.

Stokes participa brevemente en el entrenamiento del equipo

Después 0 de observar la primera hora de entrenamiento de Inglaterra desde el balcon, Stokes
emergiod para enviar alrededor de una docena 0 de entregas desde un dos-paso en una red vacia,
realizar algunos ejercicios de carrera y pasar alrededor de media hora 0 bateando. En este
momento, parece poco probable que lance, y con un equipo que se nombrara el sdbado, tiene
menos 0 de 24 horas para probar que esta en condiciones de jugar, con Ollie Pope disponible si
es necesario para reiterar O el papel de capitan suplente que desempefié contra Sri Lanka.

Crawley se recupera de una fractura en el dedo

Aunque 0 Crawley no pudo sostener un bate hasta mediados de septiembre, Inglaterra estaba lo
suficientemente segura de su capacidad para regresar 0 al frente del orden de bateo que dej6 a
Dan Lawrence, quien lo reemplaz6 contra Sri Lanka, fuera de este 0 equipo. "Esta tan bien como
podria estar en este momento", dijo Crawley sobre su lesion, una fractura en el dedo 0 mefiique
de su mano derecha que se produjo mientras se encontraba en el campo de slip contra West
Indies en O julio.

Ben Stokes envio solo alrededor de una docena de entregas desde un dos-paso en el
entrenamiento del viernes. 0

Como precaucion, no regresara al circulo de campo por el momento, pero superé algunos
ejercicios de practica de captura 0 uno a uno con Brendon McCullum el viernes. "Fue una fractura
grave en ese momento, pero me he recuperado bien 0 y no lo siento en absoluto mientras estoy



bateando", dijo. "En el campo no he hecho mucho. Estoy tratando de 0 descansarlo."

Crawley paso la mayor parte de su tiempo alejado del juego siguiéndolo en la televisién y ha
regresado O de su estadia en la banca con la motivacion reabastecida. "Muestra cuanto significa
esto para mi, cuanto me encanta jugar O para Inglaterra", dijo. "He regresado con un nuevo
hambre, eso es seguro. Siento que tengo mucha energia. Nadie quiere tiempo O libre y no elegiria
hacerlo de nuevo, pero he tomado algunas cosas positivas de ello, sin duda.”

Esa energia 0 serd severamente probada, ya que Multan presento el viernes un contraste
extraordinario con las condiciones lluviosas y frias en las 0 que terminé el verano en casa de
Inglaterra en Bristol cinco dias antes: las Unicas lluvias aqui vinieron cuando los 0 bateadores
derramaron sudor de sus cascos mientras salian de los entrenamientos. "Esta caluroso, pero es
mucho mas dificil en el 0 entrenamiento que en los juegos”, dijo Crawley. "Estas enfrentando una
bola cada 15 segundos, lo que es la razén principal O por la que sudamos tanto. En un juego
donde es cada 45 segundos es mucho mas facil de controlar. Todos 0 hemos jugado en calor
como este antes, asi que no es una preocupacion."

Suscribete a nuestro boletin de cricket 0 para obtener los pensamientos de nuestros escritores
sobre las historias mas importantes y una revision de la accion de la 0 semana.

La ventaja es, como dijo Crawley, "el reverso del swing deberia ser facil con el sudor”. El bateador
0 de 26 afos también estaba viendo el lado positivo de la decision de celebrar ambos primeros
dos juegos en Multan, 0O el resultado de trabajos de reconstruccion retrasados en el estadio de
Karachi donde el segundo estaba originalmente programado. "Es genial O porque estamos
guedandonos en un hotel realmente bueno”, dijo. "Mesas de snooker, piscina, campos de golf,
personas tan amables y 0 acogedoras. Los chicos estan muy felices."
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