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Resumo:
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Inscreva-se agora e ganhe um bénus para apostar nos seus times favoritos!
contente:

However, it seems that the Mexican soccer clubs will never play in the Copa Libertadores again.
During the festivities surrounding the 2024 Copa America draw, this announcement was made.
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The Maracan in Rio de Janeiro hosted the final. The match was played between Argentine team
Boca Juniors and Brazilian side Fluminense on 4 November 2024 at the Maracan Stadium in Rio
de Janeiro, Brazil.
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Prévia do material brazilsportingbet texto

Esporte Adaptado como Fator de Inclusdo Social Aluno: Douglas Freire da Silva Moraes
Professor: Christian Guedes Fonseca da Maia Turma: BEF0487 RESUMO Este trabalho tem
como objetivo investigar a influéncia do esporte adaptado na inclusdo de pessoas com
deficiéncia na sociedade, investigar brazilsportingbet quais aspectos o esporte adaptado contribui
para uma socializagcdo e uma melhor qualidade de vida das pessoas que praticam o esporte
adaptado.

O esporte adaptado vem se tornando cada vez mais um meio de incluséo social, sendo também
usado como reabilitacdo para pessoas com algum tipo de deficiéncia.

Os estudos demonstraram que a insercdo da pratica esportiva na vida de pessoas com
deficiéncia, trouxeram resultados positivos na qualidade de vida dessas pessoas.

Nesse sentido, é possivel dizer que a préatica esportiva favorece e melhoria da qualidade de vida
das pessoas.

Palavras-chaves: Esporte Adaptado, Inclusdo Social e Qualidade de Vida.

INTRODUCAO Mais de um bilhdo de pessoas brazilsportingbet todo o mundo vive com alguma
forma de deficiéncia, destas quase 93 milhfes sao criangas.

No Brasil, sdo 45,6 milhGes de pessoas, que representam quase 24% da populagéo brasileira
com algum tipo de deficiéncia.

(UNESCO, 2017) O esporte adaptado consegue dar um sentido para a vida de varios atletas,
além disso, desempenha o papel de incluir a percepcao de competéncia e identidade pessoal,
identidade estd como atleta e ndo como deficiente fisico.

(BRAZUNA; CASTRO, 2001).

Para Gorgatti (2005) além da melhora geral da aptidao fisica, o esporte adaptado auxilia
brazilsportingbet um enorme ganho de independéncia e autoconfianga para a realizagéo das
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atividades diérias, além de uma melhora do autoconceito e da autoestima.

O estudo sobre Esporte adaptado vem ao longo do tempo ganhando novas finalidades nas suas
utilizagcées como explica Gorgatti (2005): O esporte para pessoas com algum tipo de deficiéncia
iniciou-se como uma tentativa de colaborar no processo terapéutico delas e logo cresceu e
ganhou muitos adeptos.

Atualmente mais do que terapia o esporte para esta populagcdo caminha para o alto rendimento e
o nivel técnico dos atletas impressiona cada vez mais o publico e os estudiosos da area de
Educacéo Fisica.(p.532).

A participacao brazilsportingbet diferentes atividades tém recebido a atengao crescente,
oferecendo as pessoas com deficiéncia a oportunidade, de experimentarem sensacdes e
movimentos, que frequentemente sdo impossibilitados pelas barreiras fisicas, ambientais e
sociais.

Dentre estas atividades destaca-se o esporte, muitas vezes ja indicado desde a fase inicial do
processo de reabilitacao.

(LABRONICI, 2000) Nesse sentido, observou-se a relevancia brazilsportingbet elaborar uma
pesquisa envolvendo o esporte adaptado e pessoas com deficiéncia fisica, identificar qual a
importancia da prética do esporte adaptado para pessoas com deficiéncia e levantar informacdes
guanto ao esporte adaptado no auxilio da inclusdo social e na qualidade de vida de pessoas com
mobilidade reduzida.

ESPORTE ADAPTADO O esporte adaptado € um termo utilizado apenas no Brasil e consiste
brazilsportingbet possibilitar pessoas com deficiéncia a praticar esportes.

Portando regras, fundamentos e estruturas sdo adaptados para permitir a participacdo destas
pessoas e pode ser definido como o esporte modificado ou especialmente criado para ir ao
encontro das necessidades Unicas de pessoas com deficiéncia.

E comum a sociedade associar a pessoa com deficiéncia a falta de produtividade, ou seja, o
fracasso é facilmente apontado e o sucesso € pouco percebido e quando percebido é atribuido
com meérito, ndo sendo valorizado o esfor¢o depositado para tal proeza.

O esporte adaptado ocupa/desempenha um papel importante na sociedade porque ele combate
este tipo de preconceito e esteredtipo brazilsportingbet torno das pessoas com deficiéncia.(HEIL,
2008).

O esporte adaptado pode ser realizado de forma integrada, brazilsportingbet individuos com e
sem deficiéncia praticam e competem juntas, ou de forma segregada, brazilsportingbet que as
pessoas com deficiéncia praticam e competem separadamente daqueles sem deficiéncia,
(GORGATTI 2005, pg 496).

BRAZUNA (2001), salienta que o deficiente fisico é encorajado a engajar-se no esporte por
causa das necessidades terapéuticas e consequéncias sociais positivas.

A Paraolimpiada € o melhor exemplo do nivel de importancia atribuido ao esporte adaptado,
onde se podem ver exemplos de adaptacdo e superacdo de atletas deficientes.(MOURA, 2006).
E importante ressaltar que todo o processo de crescimento de atributos para o fortalecimento do
esporte adaptado dependeu dos fatos historicos.

A prética de atividades fisicas por pessoas com deficiéncia fisica vem desde a Grécia antiga.

O exercicio com finalidades terapéuticas ja era praticado na China ha trés mil anos.

Entretanto o esporte da forma pela qual o conhecemos hoje € de fato recente, tem sido iniciado
por volta do século XIX.

As atividades descritas antes deste periodo tinham uma finalidade primordialmente médica,
buscando prevenir e tratar lesdes ou doengas.

(GORGATTI, 2005, pg 485).

COSTA e SILVIA (2013) completam que o esporte € um fenémeno sociocultural com formas de
manifestagdes heterogéneas.

O esporte adaptado se coloca como uma destas possibilidades sendo um objeto complexo com
raizes na reabilitacdo de soldados no momento pos Il Guerra Mundial.

Em alguns paises como os Estados Unidos brazilsportingbet 1870, Alemanha 1888 e Franca
brazilsportingbet 1924 tiveram 0s seus primeiros eventos competitivos.



Ja na Alemanha a pratica desportiva para pessoas com deficiéncia fisica teria se iniciado
brazilsportingbet 1918, para amenizar os horrores da Primeira Guerra Mundial e, apesar de todos
0S Seus prejuizos, trouxe para esses portadores algo melhor do que elas até entdo possuiam.
Estes esportes adaptados e as pesquisas evoluidas nesta area também tiveram o grande papel
de dar aos veteranos de guerra que sofreram mutilagoes brazilsportingbet combate uma vida
mais digna e saudavel.(GORGATTI, 2005).

ESPORTE ADAPTADO NO BRASIL Ja o Brasil, iniciou a divulgacéo dos esportes adaptados no
ano de 1958 com bases influenciadas dos Estados Unidos e Inglaterra quando duas pessoas
Robson Sampaio de Almeida residente no Rio de Janeiro e Sérgio Serafim Del Grande residente
brazilsportingbet S&do Paulo buscaram os servi¢os de reabilitacdo nestes paises.

Inicialmente o esporte adaptado teve seus polos competitivos direcionados para cidades
metropolitanas como S&o Paulo e Rio de Janeiro.

O esporte adaptado ficou restrito ao eixo Rio-Sao Paulo, apenas se expandindo pelo Brasil apés
a fundacao das entidades nacionais de administracao esportiva que iniciaram os trabalhos na
area no ano de 1975.

O CPB (Comité Paraolimpico Brasileiro), 6rgao superior na administracdo do para-desporto no
Brasil, foi fundado brazilsportingbet 30 de agosto de 1994, na cidade do Rio de
Janeiro.(GORGATTI, 2005).

Outro fato importante citado pela autora € que depois que entrou brazilsportingbet vigor a Lei
Piva no ano de 2001, o CPB passou a receber verba fixa, verba esta vinda de uma porcentagem
sobre 2% da arrecadacao do montante destinado aos prémios dos concursos federais e que a
expectativa € que ocorram a partir de agora maior incentivo para os clubes, associacfes e a
construcdo de novos centros de treinamento especializados.

Dentre os varios esportes adaptados o atletismo vem se destacando quanto ao numero de
adeptos e um dos grandes fatores de difusdo da modalidade é o facil acesso e a naturalidade
dos movimentos, ja que, correr, saltar, lancar e arremessar sdo atividades inerentes a
sobrevivéncia do homem.

O Comité Paraolimpico Brasileiro define que o atletismo seja praticado por atletas com
deficiéncia fisica ou visual.

Ha provas de corrida, saltos, langamentos e arremessos, tanto no feminino quanto no masculino.
Os competidores sao divididos brazilsportingbet grupos de acordo com o grau de deficiéncia
constatado pela classificagéo funcional.

A educacdo fisica comegou a se preocupar com atividade fisica para pessoas com deficiéncia,
no final da década 1950.

O inicio da prética do desporto no Brasil aconteceu pela reabilitacdo e deu-se brazilsportingbet
virtude de iniciativas de Robson Sampaio de Almeida e Sérgio Serafim Del Grande, apds ficarem
deficientes fisicos brazilsportingbet decorréncia de acidentes e foram procurar os servi¢os de
reabilitagdo nos Estados Unidos.

Ao retornarem ao pais ajudaram a fundar o Clube dos Paraplégicos brazilsportingbet S&o Paulo
e 0 Clube dos 3 Otimismo no Rio de Janeiro.

Del Grande tinha como esporte adaptado basquete brazilsportingbet cadeira de Rodas.

O Brasil iniciou brazilsportingbet participacdo na Paraolimpiada, brazilsportingbet 1975, e hoje ha
muitas associa¢des que compdem o Comité Paraolimpico Brasileiro com o objetivo de incentivar
0 esporte para pessoas com de deficiéncia e organizar o desporto brazilsportingbet nivel de
competi¢cdes regionais, nacionais e internacionais.

Segundo Araujo (1997), surge no inicio dos anos de 1970 um movimento na &rea da educagéo
fisica, denominado "Esporte para Todos".

A atividade fisica e desportiva para a pessoa com deficiéncia cresceu muito desde os anos de
1980, e o Brasil tem sido representado nas grandes competi¢coes.

A incluséo social das pessoas pode tornar-se uma realidade através da pratica de atividade fisica
e desportiva pelo deficiente, e o atletismo tem sido um exemplo de esporte adaptado.
ESPORTE ADAPTADO COMO MEIO DE INCLUSAO SOCIAL O esporte adaptado como sendo
ferramenta de intervencdo no que tange a necessidade de desenvolver qualidades fisicas bem



como psicossociais, com o intuito de reintegrar individuos a sociedade, individuos estes que
muitas vezes estao brazilsportingbet situacao de vulnerabilidade social.

Vianna e Lovisolo (2011) traz o esporte como sendo uma das maiores e mais eficaz ferramentas
para a resocializacdo de individuos na sociedade contemporéanea, o autor deixa claro que quando
um individuo é submetido a casos de competitividade este por brazilsportingbet vez acaba se
adequando e elevando brazilsportingbet autoestima, principalmente quando se trata de esportes
coletivos.

O esporte é considerado um meio de inclusédo social, capaz de reunir uma enormidade de
beneficios, sendo ainda mais importante para as pessoas com deficiéncia.

As atividades ajudam a melhorar a autoestima, convivio social e consequentemente a qualidade
de vida, e o esporte adaptado vem contribuindo significativamente para a insergcéo das pessoas
com deficiéncia a sociedade, bem como trazem beneficios relacionados a melhor aceitagdo da
deficiéncia, melhor interagdo com as pessoas ao seu redor, melhora da aptidao fisica, ganho de
independéncia e autoconfianca.

O ser humano vive brazilsportingbet sociedade e faz parte de um sistema.

Esta integracéo social potencializa a autoestima pessoal e eleva o bem-estar individual de quem
se relaciona com os demais.

Entretanto, existem situacdes nas quais as pessoas podem estar brazilsportingbet risco de
exclusao social.

O esporte tem comprovada importancia na qualidade de vida de qualquer pessoa e, sem dlvida,
€ muito mais importante ainda para as pessoas com deficiéncia.

Ao fazermos essa afirmagéo estamos nos baseando ndo apenas no que a atividade esportiva
pode contribuir para o desenvolvimento fisico de todas as pessoas, mas principalmente na
brazilsportingbet possibilidade como poderosa ferramenta de ajuda na reabilitagéo e inclusao das
pessoas com deficiéncias junto a sociedade.

Mais que tudo, o esporte Ihes propicia independéncia.

(AME, 2012) QUALIDADE DE VIDA Nas ultimas décadas vem se observando a busca da
atividade fisica para promover a saude, uma melhor qualidade de vida e um envelhecimento com
vigor e autonomia.

A Organizacdo Mundial de Saude definiu qualidade de vida como sendo a percepc¢éo do sujeito
brazilsportingbet relagéo a brazilsportingbet vida e seus sistemas de valores, bem como
brazilsportingbet relagéo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacgdes (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 1998).

Roeder (2003) define que a qualidade de vida é o resultado da percepc¢do subjetiva do individuo
nos varios subdominios que compde brazilsportingbet vida como, por exemplo, seu trabalho,
brazilsportingbet vida social, brazilsportingbet saude fisica e seu estado emocional.

Esse mesmo autor relata ainda que a qualidade de vida esta diretamente influenciada pelo
ambiente, pois dentro da percepc¢ao nos subdominios citados acima, e nas diversas relagdes
sociais diarias do individuo ha uma modificacdo, tanto do ser quanto do ambiente, através da
interagdo com o0 meio.

Embora os conceitos sejam amplos e abordem diferentes perspectivas, alguns autores tém
demonstrado que a prética de atividade fisica € elemento essencial na melhoria da qualidade de
vida das pessoas (OLIVEIRA et al., 2010).

A pessoa que pratica ou pretende praticar atividades fisicas, tende a melhorar a coordenacéo
motora, a lateralidade, entre outros beneficios estruturais, a saide também tende a melhorar,
podendo assim o individuo que pratica a atividade fisica e tem hébitos saldaveis como: ndo
fumar, ndo ingerir bebidas alcodlicas, uma alimentacéo balanceada, dormir de 7 a 8 horas, vida
social, controle do estresse, entre outros habitos iram influenciar na melhoria da qualidade de vida
do individuo e um envelhecer saudavel.

O exercicio fisico é importante brazilsportingbet qualquer idade e essencial, pois ajuda na
manutencdo da composi¢ao corporal e do ténus muscular, podera impedir ou até mesmo diminuir
a taxa metabolica basal e aumentar o requerimento de energia bem como melhorar a destreza
dos movimentos a for¢ca muscular, a capacidade aerébia evitando as quedas, problemas



nutricionais e melhorando a qualidade de vida (MORIGUTI; FERRIOLLI, 1998).

A prética do exercicio fisico regular € fundamental no processo para melhoria da saude, na
prevencao de doengas e na promoc¢ao da qualidade de vida das pessoas, ainda mais no caso de
uma pessoa com deficiéncia proporcionando brazilsportingbet independéncia.

QUALIDADE DE VIDA E PRATICA ESPORTIVA POR DEFICIENTES A busca da melhoria da
gualidade de vida nos ultimos anos fez com que uma grande quantidade de pessoas com
deficiéncia buscasse a pratica esportiva visando estimular suas potencialidades e possibilidades,
brazilsportingbet prol de seu bem-estar fisico e psicolégico (CARDOSO, 2011).

Tendo como fator de influéncia na qualidade de vida, diversos fatores relacionados ao estilo de
vida.

Em estudo de Noce et et al.

, (2009) foi possivel observar que a pratica das atividades fisicas proporciona beneficios
biopsicossociais aos individuos com deficiéncia.

Através da pratica esportiva, os individuos tém a oportunidade de vivenciar sensacoes e
movimentos, que muitas vezes nao realizaram pela limitacdo fisica ou por barreiras sociais e
ambientais (CARDOSO, 2011).

Segundo Cardoso (2011), o desporto adaptado traz para a pessoa com deficiéncia melhoria na
integracdo social e adaptacdo a brazilsportingbet condicéo fisica.Labronici et al.

, (2000) afirmam que através da reabilitagdo pelo esporte, ha beneficios afetivos, sociais e de
lazer aos individuos, também demonstram mais facilidade para enfrentar as dificuldades ou
barreiras encontradas no seu cotidiano.

Em recente estudo realizado por Rodrigues et al.

, (2016) conclui-se que existem diferencas significativas brazilsportingbet cadeirantes praticantes
de basquetebol brazilsportingbet relacionados a capacidade funcional, aspectos fisicos e
vitalidade, o autor sugere a atividade como uma possivel estratégia a fim de proporcionar
beneficios fisicos, psicolégicos e sociais, apresentando assim, influencia na melhoria da
gualidade de vida.

Outra modalidade esportiva tém apresentado efeitos significantes na qualidade de vida de
cadeirantes, embora ainda incipiente.

Martins e Rabelo (2008) apresentam resultados sobre a préatica da natacéo por deficientes fisicos,
afirmando que a pratica da natagdo adaptada por deficientes fisicos pode influenciar
brazilsportingbet suas vidas de forma positiva.

Segundo os autores, a natacdo é uma modalidade bastante indicada ao deficiente fisico, que
contribui para a autonomia e independéncia, refletindo diretamente nos niveis de satisfacéo e
capacidade do individuo, colaborando com a melhoria da qualidade de vida.

Assim, verificou-se que diversos estudos tém demonstrado que a pratica de atividade fisica tem
efeito positivo na vida das pessoas com deficiéncia, e a realizacdo do esporte adaptado, parece
ser uma estratégia interessante de promoc¢éao da atividade fisica, e consequentemente, na
gualidade de vida das pessoas com mobilidade reduzida.

MATERIAIS E METODOS Este trabalho foi realizado através de pesquisas bibliogréaficas, feitas
exclusivamente pela internet.

Disponibilizamos algumas imagens do esporte adaptado sendo realizados, para melhor
esclarecimento: CONCLUSAO Foi possivel concluir que diante das dificuldades encontradas no
dia a dia das pessoas com deficiéncia, que convive num ambiente com barreiras fisicas,
psicoldgicas, sociais associadas as necessidades funcionais e fisioldgicas dos individuos, o
esporte adaptado aparece como alternativa de reabilitacédo brazilsportingbet todos os aspectos
citados, atuando positivamente brazilsportingbet brazilsportingbet qualidade de vida e na
brazilsportingbet socializacgéo.

Por fim, foi possivel constatar que o esporte adaptado coloca nas méaos desse grupo de pessoas
certo poder e viabiliza acessos nunca alcancados, melhorando a autoestima, melhor percepcéo
de ambiente, além das mudancas fisioldgicas, psicoldgicas e emocionais.

O esporte tem muitos beneficios, para a saude, para o desenvolvimento corporal e para a
incluséo social, fazendo com que as pessoas de mobilidade reduzida estejam cada vez mais se



desenvolvendo, quebrando barreiras e se sentindo de alguma forma cidadaos capazes de
realizar seus sonhos e objetivos, melhorando brazilsportingbet percepgéo dentro da sociedade, se
sentindo incluso e melhorando brazilsportingbet qualidade de vida.
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For the second time this year, Sweden's Simon "C Darwin2" Mattsson

climbed into the No. 1 ranked online poker player in the world, according to the

PocketFives Worldwide Online Poker Rankings.

No Brasil, os cassinos brazilsportingbet navios de cruzeiro tém ganhado popularidade nos ultimos
anos. Além do entretenimento a bordo e das belas paisagens maritimas, esses navios oferecem
a emocao de jogos de azar brazilsportingbet alto mar. Neste artigo, vocé descobrird os 3
melhores navios de cruzeiro com cassinos para experimentar no Brasil.

1. Navio de Cruzeiro MSC Magnifica

O MSC Magnifica € um dos navios de cruzeiro mais luxuosos e modernos da frota MSC
Cruzeiros. Com um cassino de classe mundial, os passageiros podem desfrutar de uma ampla
variedade de jogos, incluindo slots, blackjack, roulette e poker. O cassino também oferece
acomodacgfes VIP para os jogadores mais exigentes. Além disso, 0 navio possui uma variedade
de opc¢des de entretenimento, restaurantes gastrondmicos e instalagcoes de lazer de primeira
classe.

2. Navio de Cruzeiro Costa Fascinosa

O Costa Fascinosa é outro navio de cruzeiro popular no Brasil, oferecendo uma experiéncia de
jogo brazilsportingbet seu cassino elegante e sofisticado. Com uma atmosfera exclusiva, o
cassino oferece uma ampla variedade de jogos, incluindo slots, roulette, blackjack e poker. O
navio também possui uma selecao de restaurantes, bares e opcdes de entretenimento, incluindo
um teatro e uma discoteca.

3. brazilsportingbet :bonus betfair

Essa distincdo s6 se tornou mais pronunciada nos anos desde entdo. As principais ligas dos
grandes esportes - a Premier League, Liga Champions ndia e NFL- agora sdo entretenimento
durante todo o0 ano; estdo cheias de dinheiro com suas estrelas entre as pessoas que tém fama
no planetal

Quase todos 0s outros esportes, pelo contrario parece estar lutando para encontrar seu lugar.
Isso nunca € mais claro do que durante as Olimpiadas : aquele espetaculo quadrienal
brazilsportingbet qual a maioria de nés se encontra cativada pela natacéo ou pista e campo por
17 dias; comprometendo-se com o0 aumento da atencdo ao esporte — abracar uma dieta esportiva
saudavel...

E entdo, € claro que nos encontramos atraidos de volta para os nossos velhos habitos intrigados
ao ver como esse novo meio-campista vai fazer isso e impressionado com as luzes brilhantes da
noite. Entristecido pela vulgaridade do jogo (A nova temporada europeia ainda ndo comecou... a
frase "Mikel Arteta empregou uma equipe profissional” jA apareceu).

Como regra geral, isso € tratado como um problema para todos os outros resolverem. O futebol
se sustenta brazilsportingbet meio a paradigma do que pode ser o esporte apenas quando ele
tenta com forca suficiente e seus concorrentes --todos esses meros jogos deixados atras de si
sdo encorajados por encontrar maneiras mais criativas?mais abertas as ideias; receptivas ao
investimento: dizem eles "um mundo darwiniano” canino...e caso ndo possam continuar sendo
merecido!

E por isso que, nos Jogos de Paris os postes do cofre da vara acendem verde quando um jumber
limpa o bar e vermelho ao falhar. (E uma tremenda pena ninguém ter pensado brazilsportingbet
ainda ser brilhante mas essa ideia esta disponivel para alugar a custo). Por isto as autoridades
criquete experimentaram varios novos formatos num jogo onde se valoriza brazilsportingbet
tradicAo como poucos outros!
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