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Resumo:

brazino777 : Seu destino de apostas esta em dimarlen.dominiotemporario.com! Inscreva-se
agora para desbloguear recompensas incriveis e entretenimento sem fim!

contente:

Estadio Jair Toscano, commonly known as Audax Rio de Janeiro, AudasxRio, or

simply as the Autax, is a Brazilian prosseguimento escorre cola passiveis recomp
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Uma das qualidades do esporte reflete-se no termo superacao, onde o0 esporte pode ser visto
brazino777 diversas areas do cotidiano do ser social.

Logo, pode-se perceber que esses envolvidos precisam apenas de mais um incentivo, mais uma
palavra de apoio, para que possa se concretizar o poder de reacdo de um individuo, que
momentaneamente estava perdido e de repente supera-se, sejam suas dificuldades fisicas ou
mentais, quer seja dentro do esporte brazino777 busca pela vitoria, ou no seu cotidiano
brazino777 situacbes problematicas.

Compreender melhor a influéncia do esporte na vida das pessoas e até que ponto o esporte é
capaz de motivar um individuo a superar seus limites (esportivos, fisicos, psicoldgicos, sociais), e
os fatores e influéncias que moldam os habitos dos individuos presentes nesse ambito.

O objetivo do presente estudo consiste brazino777 identificar a influéncia do esporte como
elemento motivador presente no comportamento do homem, com vistas a aumentar a
capacidade de superacao de problemas cotidianos e apresentar o conjunto de fatores que
influenciam o carater social do individuo.

O presente estudo, ainda se caracterizando enquanto estudo exploratorio, haja vista a pouca
producédo cientifica relacionando o esporte com a motivagao para superar circunstancias da vida
cotidiana, e utilizou como metodologia a revisdo de literatura, buscando embasamento tedrico e
metodolégico nos bancos de dados Bireme, Lilacs, Scielo, Scholargoogle e Pepsic, os artigos
consultados foram entre os anos de 2001 a 2011, os mesmos possuem informacdes que foram
avaliadas e analisadas para servirem de base ao estudo.

A pesquisa teve inicio a partir do dia 3 de outubro de 2011.

Analisando o esporte como um todo, podemos afirmar que ele € um dos principais meios de
superacao dos individuos, pois, sabemos que por meio da pratica esportiva seja ela formal ou
informal esse beneficio para a postura social € viavel, ajudando assim a poder visualizar atitudes
de superacao na vida das pessoas.

Logo, consideramos de alta relevancia que os académicos e profissionais de Educacao Fisica,
busquem brazino777 seus estudos cientificos, evidenciar a importancia do esporte na vida das
pessoas como elemento motivador e capaz de modificar a vida de individuos.

Introducéo

N&o é totalmente equivocada a afirmacéo de que o esporte é um dos fenbmenos mais



expressivos da atualidade.

Sem duvida, o esporte faz parte hoje, de uma ou de outra forma, da vida da maioria das pessoas
brazino777 todo o mundo.

Tao rapido e tdo "ferozmente" quanto o capitalismo o esporte expandiu-se pelo mundo todo e
tornou-se a expressao hegemonica no ambito da cultura corporal de movimento (BRACHT,
2005).

Uma das qualidades do esporte se reflete no termo "superacgéo”, onde pode ser vista brazino777
diversas areas do cotidiano do ser social, que pode ser vista na superacao da pratica esportiva,
do trabalho, dos recordes pessoais, entre outros.

Logo, pode-se perceber que esses envolvidos precisam apenas de mais um incentivo, mais uma
palavra de apoio, para que possa se concretizar o poder de rea¢gdo de um individuo, que
momentaneamente estava perdido e de repente supera-se, e com isso supera suas dificuldades
sejam elas fisicas ou mentais, quer seja dentro do esporte brazino777 busca da vitéria, ou no seu
cotidiano brazino777 situagdes problematicas.

Além do treinamento, o0 sucesso de um atleta talentoso depende do seu comprometimento,
moti-vacao e paixao pela brazino777 area de atuagéo e, ao mesmo tempo, do apoio de diversos
segmentos da sociedade, como a propria familia, bons mentores e treinadores (MASSA; UEZU;
BOHME, 2010 apud Moraes; Durand-Bush e Salmela, 1999).

Outro exemplo que podemos citar de superagéo no esporte, S4o 0s que apresentam algum tipo
de deficiéncia.

Segundo Brazuna e Mauerberg-Decastro (2001) o individuo portador de deficiéncia é encorajado
a engajar-se no esporte por causa das necessidades terapéuticas e consequéncias sociais
positivas.

Devido a rapida ascensdo para o esporte de elite, muitos atletas experimentam um envolvimento
intenso de longo prazo e, brazino777 geral, suas opgoes de vida resumem-se no ambiente
esportivo.

Nesta Otica o esporte é visto como amenizador das dores (fisicas e/ou psicolédgicas), advindas de
varios lugares e por varios motivos.

No esporte, a dor de uma derrota pode ser observada brazino777 qualquer modalidade, e talvez
apenas uma nova vitdria possa amenizar essa dor.

Para Rubio (2006) é possivel dizer que a derrota é a sombra social do esporte contemporaneo.
O objetivo desse estudo consiste brazino777 identificar a influéncia do esporte como elemento
motivador presente no comportamento do homem, com vistas a aumentar a capacidade de
superacao de problemas cotidianos e apresentar o conjunto de fatores que influenciam o carater
social do individuo, visando um aprofundamento dessa tematica.

A fim de explicar o que causa o enriquecimento de quem o pratica e os diversos fatos marcantes
gue a superacao no esporte proporciona aos envolvidos.

O esporte enquanto elemento de transformacéo social

O esporte tem impacto e influéncias direta e indireta na sociedade, sendo deste modo, um dos
fatores que moldam os habitos dos individuos presentes nesse ambito.

De acordo com Jordao (2011) na contemporaneidade, o esporte atrai as mais diversas areas do
conhecimento humano.

Esses saberes contribuem de forma diferente para o crescimento desse fendmeno da nossa
cultura.

As transformacdes sociais do fen6meno esportivo e 0s impactos ou influéncias dele sobre os
hébitos dos individuos que tomam contato com esse universo, ou seja, as inter-relacdes entre a
manifestacédo do fato esportivo e a sociedade constituem o objeto da area de conhecimento.
Nesse processo, € importante considerar que, enquanto objeto de estudo, o esporte tem
brazino777 evolugdo, valores e conquistas atrelados a sociedade brazino777 que se insere, ou
seja, € uma pratica que deve ser contextualizada no tempo e no espaco da brazino777
socializacdo (MARQUES et al, 2009).

O esporte € um dos pilares da cultura de um povo, mas é também praticado de acordo com essa
cultura.



Para Cillo (2003) brazino777 um ambiente cuja cultura é permeada por manipulacdes arbitrarias
de comportamento e por uma extrema seletividade, € preciso muito cuidado para ndo se deixar
levar, perdendo-se dos principios éticos norteadores da pratica.

Logo, nosso estudo foi desenvolvido com o intuito de compreender melhor a influéncia do
esporte na vida das pessoas e até que ponto o esporte € capaz de motivar um individuo a
superar seus limites (esportivos, fisicos, psicoldgicos, sociais).

Segundo Rubio (2006) uma das justificativas possiveis para tamanha mobilizacdo afetiva estéd no
fato de que varios sédo os valores vinculados ao esporte contemporaneo que remontam a
brazino777 origem.

Um deles é a agonistica, representada na busca e superacao de limites, assim como a
perseveranca observada na construcdo e busca da melhor forma atlética.

Vale ressaltar, que o tipo de superacao varia de acordo com o objetivo do praticante, por
exemplo, alguns deficientes buscam através do esporte superar as barreiras do preconceito e da
exclusao social, enquanto um garoto busca muitas vezes ascensdo no esporte visando superar
as dificuldades socioecondmicas brazino777 que vive.

Segundo Marques et al (2009) os processos de adaptacdo das praticas e atividades, na
sociedade contemporanea, visam facilitar a vida de pessoas com deficiéncia.

Por um lado, favorecem brazino777 inclusdo social através de meios apropriados, por outro,
possibilitam seu crescimento pessoal através da oferta de desafios e necessidade de superacao.
O esporte na contemporaneidade

O esporte de rendimento, caracterizado pela superacado de limites, metas e adversarios,
dificilmente pode ser denominado como "saudavel".

Chavbes como "Esporte € salde: pratique!" muitas vezes escondem a realidade da vitéria a
qualquer custo, a qualquer preco, até o da saude do atleta.

O esporte de rendimento da forma como esta estruturado e € praticado implica, brazino777
muitos casos, no desrespeito aos limites do ser humano (CILLO, 2003).

Pode-se observar diferentes papéis exercidos pelo esporte na sociedade contemporanea.

O esporte proporciona aos praticantes o convivio com a vitéria, derrota, companheirismo, € nos
esportes coletivos com a sociabilidade.

Segundo Jordao (2011) na contemporaneidade o esporte atrai as mais diversas areas do
conhecimento humano.

Esses saberes contribuem de forma diferente para o crescimento desse fendmeno da nossa
cultura.

No esporte de rendimento isso esta evidenciando-se com o passar do tempo, deixando de ser o
esporte um campo apenas das ciéncias médicas para se tornar um objeto de estudo de campos
como a psicologia, o direito, a administracdo e o marketing.

Esta busca incessante pelo sucesso e pela superacao dos recordes pressupde, de maneira muito
assertiva, uma evolugcdo material da sociedade e fisica do atleta.

Nos treinos diarios o atleta busca a perfeicao técnica, tendo brazino777 seu auxilio os estudos
cientificos sobre o movimento humano; ja os fabricantes de materiais e equipamentos esportivos
cumprem seu papel, langando no mercado produtos sempre mais inovadores a intervalos cada
vez menores.

Ou seja, 0 conjunto de fatores fisicos e mentais, aliados a técnica e a tecnologia, contribuem
indefinidamente para a construcdo de uma situacao vitoriosa (SILVA; RUBIO, 2003).

Logo, observa-se o grande apoio das empresas midiaticas que estimulam o esporte, € a
presenca da ciéncia e tecnologia, que de fato, atua diretamente na influéncia da superacéo dos
limites, tornando-se beneficios influentes na quebra de recordes.

Para Silva, Rabelo e Rubio (2010) transpor obstaculos é um desafio fisico e psicoldgico
constante para o atleta na busca incessante pela vitoria.

No esporte de alto rendimento, este lugar de sucesso ndo é condicionado apenas pelo nivel de
habilidade técnica apresentado pelo individuo, mas é resultado de uma somatéria de fatores
fisicos e mentais, que aliados a essas habilidades e a tecnologia contribuem para que os
objetivos sejam alcancgados.



Na busca desse objetivo estdo implicados valores préprios da sociedade atual como o trabalho
alienante onde o corpo é usado e manipulado pelo préprio atleta e pela comisséo técnica para
alcancar o rendimento maximo, brazino777 um curto espacgo de tempo, atendendo aos interesses
gue gravitam no entorno do espetaculo como a venda de produtos ou a imagem do patrocinador.
Na concretizagéo desse intuito estd implicada a realizacao integral do potencial fisico e
emocional do protagonista do espetaculo esportivo, tendo aqui o psicélogo um papel
determinante, uma vez que o rendimento maximo pode estar associado as habilidades e
caracteristicas inerentes do atleta, ou brazino777 outra dire¢cdo na busca desse maximizador
brazino777 componentes externos como 0 apoio social ou 0 uso de substancias proibidas
(RUBIO, 2004).

Segundo Rubio (2006) no esporte moderno a melhor performance passou a se associar a
conquista da primeira colocacgéo, ou ainda ao recorde, distinguindo seu executor dos demais
participantes da competigéo.

A busca pelos melhores resultados deixou de ser superagdo do proprio limite para se tornar a
superacao do resultado do adversario.

Nessa condicao, a vitoria, e ndo a participacdo é o valor supremo da competicdo esportiva, isso
porque a vitoria estdo associados o reconhecimento social, o dinheiro e o desejo da permanéncia,
levando ao menosprezo de qualquer outro resultado.

Essa procura pela conquista e superacao de recordes, passa a ser um meio de se sobrepor aos
limites do esporte, pois quem se supera, a sensacéo de bem estar e de dever cumprido se
engrandece, e 0 apoio desde bergo pode ser uma influéncia marcante para a conquista do
objetivo almejado.

De acordo com Vilani e Samulski (2002) as diversas influéncias que 0s pais exercem sobre a
crianga e o jovem no esporte competitivo, pode determinar o contexto favoravel ou ndo para a
otimizacao do rendimento futuro do jovem no esporte.

O esporte enquanto sistema de conexdes

Analisar este contexto sob uma 6tica sistémica nos permite observar que a estrutura, a cultura
esportiva, as atitudes, dentre outros fatores caracteristicos, apresentados pelos pais, sao
aspectos de grande influéncia na formacao do filho atleta, e que tanto os fatores hereditarios
guanto os soécio-ambientalista fundamentam os eixos norteadores do desenvolvimento do jovem
no esporte, uma vez que, considerando-se a influéncia familiar como microssistema de
desenvolvimento, podemos indicar um ambiente mais propicio para o desenvolvimento da
carreira esportiva do jovem atleta.

Nesse sentido, o corpo treinado e preparado para o esporte passa por metamorfoses: sao
inUmeras as mensagens midiaticas que tematizam as transformacdes do corpo do atleta.

O treinamento, o processo de transformacgéo é cuidadosamente abordado: o impacto no publico
brazino777 geral é significativo, posto que a publicidade utiliza-se de renomados atletas como
"garotos ou garotas propaganda” apoiando-se na possibilidade de transformacéo do corpo
(GABRIELLI; HOFF, 2006).

Assim, a pratica esportiva, com o objetivo de atingir os melhores resultados dentro da
competicao, continua a firmar-se como um espaco de realizacdo de confirmagao de competéncia
pessoal e social, recursos e materiais que estdo ao seu alcance e, excepcionalmente motivados,
supera uma marca.

Ou seja, 0 conjunto de fatores fisicos e mentais, aliados a técnica e a tecnologia, contribui
indefinidamente para a construcao de uma situacao vitoriosa (RUBIO, 2006).

Essa situacéo vitoriosa com o olhar do seu historico de aprendizado pode ser substituida pelo
termo superacao, pois o enquadro das diversas situagdes, quer seja de treinamento ou de
persisténcia a sobrecarga de problemas para conseguir chegar a brazino777 meta.

Observa-se que o esporte dentre todas as areas de atuagdo para o beneficio humano, tem seu
destaque no "superar a si mesmo" tornando-se um fator gritante e relevante ao objetivo tragado.
Para Cillo (2003) é preciso inserir-se no ambiente esportivo e, aos poucos, colaborar para a
transformacao da cultura e pratica esportiva.

Podemos agir tanto no sentido da busca pela qualidade de vida, como também pela obtencéo de



grandes desempenhos e resultados esportivos, de forma indireta e direta.

Metodologia

Tendo brazino777 vista que o presente se caracteriza enquanto estudo exploratério, fora utilizada
como metodologia a revisdo de literatura, buscando embasamento tedrico e metodoldgico nos
bancos de dados Bireme, Lilacs, Scielo, Scholargoogle e Pepsic, através de artigos cientificos
publicados no idioma portugués entre os anos de 2001 a 2011.

Os estudos foram consultados entre os meses de agosto a novembro do ano de 2011.

Os mesmos possuem informagdes que foram avaliadas e analisadas para servirem de base ao
estudo.

Consideracdes finais

Analisando o esporte enquanto fenbmeno abrangente e global, podemos afirmar que ele é um
dos principais meios de superacao dos individuos, pois, sabemos que por meio da pratica
esportiva seja ela formal ou informal esse beneficio para a postura social é viavel, ajudando
assim a se presenciar o termo "superacao” na vida das pessoas.

Entretanto, apesar da magnitude e das importantes repercussdes a cerca do tema, é escasso 0
conhecimento sobre a forma de superagéo que o esporte proporciona aos individuos praticantes,
pois, observamos atualmente brazino777 diferentes modalidades esportivas que o esporte
consegue reanimar ou elevar a auto-estima, autoconfiangca e a esperanga das pessoas, ao ponto
de fazer com que os individuos superem-se e supere seus limites através da pratica de esportes.
Sendo assim, consideramos de alta relevancia o aprofundamento dos conhecimentos sobre do
tema, e com isso, de suma importancia que os académicos e profissionais de Educacao Fisica,
busquem brazino777 seus estudos cientificos, evidenciar a importancia do esporte na vida das
pessoas como elemento motivador e capaz de modificar a vida dos individuos.
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As cenas de Dubai esta semana pareciam apocalipticas para os moradores que estdo mais
acostumado com o natureza tranquila da metrépole ensolarada no deserto.

Esta cidade nao tinha testemunhado um desastre natural de tal magnitude desde que os registros
comecaram, e a destruicdo deixada para trds s6 se tornou aparente depois da tempestade ter
desaparecido.

Os Emirados Arabes Unidos, dos quais Dubai faz parte viu a precipitacdo mais intensa
brazino777 pelo menos 75 anos com uma média de um ano para 24 horas. A vida da maioria no
centro financeiro e turistico chegou ao ponto final préximo

Servigos de emergéncia funcionavam o tempo todo, e nenhuma morte na cidade foi relatada.
Embora um homem morreu depois que inundagfes varreram seu veiculo no emirado vizinho Ras
Al-Khaimah

O caos que se seguiu foi de curta duragcdo, mas mostrou a vulnerabilidade da cidade aos
desastres naturais.

Como as pistas subaquaticas, os voos foram cancelado brazino777 um dos aeroportos mais
movimentado do mundo. shopping center Flashy estavam encharcados com chuva enxugando
através de teto elevadores pararam funcionando nos arranha-céuS forgando moradores a subir
escadas até dezenasde andares Nao é possivel voltar pra casa alguns motoristas dormiam no
carro devido as estradas bloqueada...

As imagens foram chocantes para a cidade de alta tecnologia, um destino turistico internacional
lider que possui uma infra-estrutura mundial. Alguns dos quais cederam ao desastre natural:
chuva é escassa na regido do Golfo Pérsico e planejamento urbano ndo explica pela
possibilidade das grandes tempestades;



De seus 3,5 milhdes de pessoas, 92% sao estrangeiros que vém a partir dos 200 paises para
viver e trabalhar na cidade. Atraidos por seu status livre do imposto (imposto) ou estilo-de vida
descontraido

E o segundo melhor destino turistico do mundo, de acordo com um relatério : mais 17 milhdes
visitantes chegam no ano passado atraidos pelo sol durante todo O Ano inteiro e restaurantes
gourmet.

As interrupgOes desta semana impactaram quase todos, desde turistas e trabalhadores migrantes
até a populacdo cidadd minoritaria.

As autoridades pediram que as pessoas ficassem brazino777 casa, mas muitas se aventuraram
de qualquer maneira e ndo puderam voltar devido a ruas encharcadas.

"A parte assustadora é que nao havia lugar onde vocé pode ir", disse Sofie, uma residente
expatriada e moradora de um pais estrangeiro. Ela acabou presa nas estradas submersas por
guase 12 horas - algumas das quais foram gastas dormindo brazino777 seu carro

Na Sheikh Zayed Road, uma via de 16 pistas brazino777 Dubai repleta com arranha-céus
brilhantes e vidro brilhante os motoristas relataram bloqueio quase completo nalguns locais.
Carros indo contra o trafego para escapar do impasse no distrito financeiro que abriga as
operac0Oes regionais dos principais bancos mundiais; carros luxuosos foram vistos praticamente
debaixo d'dgua quando a rua se transformou nos lagos da Marina (um destino popular entre
restaurantes ocidentais ou russos).

Quando as aguas recuaram, ruas ficaram cheias de detritos. Imagens na midia local mostraram
rodovias com pistas abandonada e brazino777 alguns bairros ainda ndo foram removida até a
manha desta quinta-feira (24) ndice 1 BiografiaEditar

Os danos econdmicos da tempestade podem chegar a bilhdes de dirhams, com impacto
significativo brazino777 veiculos e propriedades”, disse Avinash Babur.ae (diretor executivo do
InsuranceMarket), corretor nos Emirados Arabes Unidos (1 DIRHAM equivalendo & USR$ 0,27).
"O dano atual é significativo, com efeitos notaveis sobre propriedades publicas e privadas”, disse
ele a brazino777 . “Embora Dubai tenha experimentado tempestades no passado a intensidade
Unica deste evento tem apresentado novos desafios.”

O volume de chamadas e consultas para companhias seguradoras saltou dez vezes, disse ele.
Como alguns moradores ficaram presos brazino777 suas casas sem eletricidade e incapazes de
sair devido a inundagdes do lado fora, algumas optaram por nadar através dos pantanos para
escapar. Com o uso da linha fixa se tornando cada vez mais raro? - aqueles que nao tinham
energia elétrica dependiam das centrais elétricas (power banks)para usar seus smartphones...
Para muitos, o confinamento foi uma reminiscéncia dos bloqueios do Covid-19 brazino777 2024.
Dependendo fortemente de visitantes estrangeiros e capital, Dubai foi uma das primeiras cidades
a sair dos bloqueios a medida que o numero turistico diminuiu com os precos da propriedade
caindo.

Babur disse que a situacao atual apresenta uma oportunidade para Dubai "mostrar brazino777
resiliéncia e capacidade de recuperacgéo rapida, semelhante a gestéo eficaz durante o Covid-19
pandemia”.

Com aplicativos de alimentos suspendendo entregas durante e apos a tempestade, alguns
moradores tiveram que recorrer a comida enlatada ou o resto deixado brazino777 seus
frigorificos para sustento. Aqueles sem eletricidade usavam churrasco na cozinha com alimento
congelado deixando os produtos frescos nos freezeres; outros se sairam ainda pior: casas
inundadas por agua até mesmo pela cintura — segundo {sp}s compartilhados pelos meios locais -
com pertenceis moveis/dispicio destruidos!

Os Emirados Arabes Unidos tém uma das maiores taxas de penetracdo do smartphone no
mundo, com 96% (os Estados unidos estdo brazino777 90% e a China esta 72%). Residentes
dependem fortemente dos partos domiciliarem tudo desde mantimentos até combustivel para
carros ou sorvete.

Em um dia normal, as ruas da cidade estdo cheias de motociclistas correndo para fazer entregas
a empresas que prometem 20 minutos despacho por mantimentos e 40 minute pela comida. Mas
no inicio desta semana nado estavam entregando o servigo na maioria das quinta-feira (quinta



feira), isso forgou pessoas se aventurarem a pé levando grandes multidées brazino777
restaurantes do bairro ou supermercados com fila longa horas até os alimentos serem servido nos
dias mais recentes mas alguns dos servi¢os ainda eram abertos nas primeiras semanas incluindo
prateleira...

Ali Salem, um 55 anos de idade aposentado Emirati disse na quinta-feira que ele tinha sido preso
brazino777 brazino777 casa no distrito sofisticado Jumeirah do Dubai desde a tempestade
atingiu terca devido a enchente da rua. A residéncia estd sem agua ou eletricidade e foi informado
pela agéncia publica nesta Terca feira (horéario local) sobre o fato dele ter esperado dois dias
para resolver essa questao; finalmente houve uma restauracao elétrica sexta -Feira passada!

"A licdo aprendia”, disse ele. Um gerador seria util no futuro.”

As escolas se mudaram para o ensino a distancia pelo resto da semana, mas alguns alunos sem
eletricidade brazino777 suas casas ficaram encantados de tirar férias e incapazes.

Em seguida, o0s memes comegaram com moradores encontrando alegria e humor no
inconveniente de um fenbmeno uma vez brazino777 75 anos. Um {sp} viral nas midias sociais
mostrou peixes nadando numa piscina d'agua sobre o pavimento ao lado do lago artificial
transbordante; Varios {sp}s na midia social mostraram atmosfera festiva: crian¢as pulando nos
botes enquanto seus bairros se transformavam por lagoa um video mostrava trabalhadores
migrantes jogando vOlei dentro da agua profunda dos tornozelo-em varios outros lugares onde
podiam ser vistos a flutuar as ruas inundadas pelo mar (a).

Outro {sp} mostrou meninos esquiando a jato brazino777 velocidade maxima num bairro
residencial, com o titulo: "Somente no Dubai".
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