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Introducao

A UEFA Europa League, uma das competi¢cdes de futebol mais importantes do continente
europeu, envolve times de varios paises. A qualificacdo para a fase dos 32 melhores esta
baseada caca niquel money caca niquel money desempenhos nacionais nas ligas e nos torneios
de copa. Nesta temporada, times de poténcias do futebol europeu, tais como Inglaterra, Italia,
Espanha e Alemanha, estédo entre os classificados para as 16-avos-de-final.

Vencedores anteriores

[Pais [ Titulo(s)
|[Espanha |11 |
lInglaterra ||9 |
[Italia 19 |
|Alemanhal[3 |

Significado e proximos passos

Os gigantes do futebol europeu predominam statisticalmente entre os vencedores, porém, a
competicdo provee ainda um ambiente propicio para que as equipes menos proeminentes
expbeem, aprimorem e fortalecam. Isso pode auxiliar equipas de porte menor a atingir maior
competitividade ao longo do tempo.

Uma olhada no passado



Os paises com mais titulos histéricos séo Inglaterra, Espanha, Itdlia e Alemanha, porém, houve
momentos Nos quais equipes de outros paises tiveram boas participagdes nos ultimos anos,
destacando-se desde jogadores até taticas diferenciadas e caracteristicas extraordinarias dos
times.
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uan Luna, de Filipino painter e sculptor and A political comctivist ofthe Philippine

olution during it late 19th century (in profile to an left). LudwigINE twenty-five
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Olimpiadas: esporte € bom para vocé?

| sport € bom para vocé? Eu comego a duvidar. Antes dos Jogos Olimpicos, falei com Andy
Hodge, um de nossos maiores remadores. Ele me contou como, atormentado por lesdes e
doencas, ele lutou para chegar aos seus terceiros Jogos, no Rio. "Todo dia, eu esperava que
meu corpo se quebrasse”, disse ele, e isso 0 ajudou a desenvolver o que ele descreve como
uma "psicologia de alivio", que foi assim: "Continue até que seu corpo se quebre e quando iSso
acontecer, vocé deu o seu melhor tiro." Aliviado? Hmm, se chegou ao ponto caca niquel money
gue a ideia de quebrar seu corpo esta Ihe oferecendo alguma coisa que se aproxime do alivio,
entdo vocé esta vivendo caca niquel money um mundo caca niquel money que a maioria dos
outros ndo habita, e vivendo uma vida que poucos médicos poderiam recomendar. Na linha de
largada no Rio, Hodge disse a si mesmo: "Eu vou ir e realmente vou quebrar meu corpo. Essa é
a Unica missao que tenho hoje." E alguns minutos depois, ele havia ganho seu terceiro ouro
olimpico.

Olimpiadas como incentivo ao esporte

Muitas vezes falamos sobre o poder das Olimpiadas para encorajar as criangas a praticar
esportes, o que € 6timo. Mas ha um pequeno desarranjo aqui. NOs realmente queremos que elas
se envolvam nisso tdo obsessivamente quanto aqueles cuja brilhante dedicacdo nés tanto
admiramos?

A guebra do corpo de Hodge nunca estava longe da minha mente quando se tratava de transmitir
as competicoes de remo de Paris. Assistindo ao par GB Tom George e Oliver Wynne-Giriffith
liderarem toda a corrida apenas para serem superados na linha de chegada, um novo
pensamento me ocorreu: ndo importa o que isso esta fazendo com os corpos dos atletas; eu
estou comecando a me perguntar se isso nos esta fazendo nenhum bem aos espectadores
também. O estresse é real e incessante, especialmente durante os Jogos Olimpicos. Depois de
um dia gritando por cavalos nas corridas de Galway, fui para uma cerveja tranquila apenas para
acabar gritando com um nadador, Daniel Wiffen, cuja natagdo de 800m medalha de ouro estava



na televisdo. Eu me pergunto o que esse cara passou por seu corpo e mente ao longo dos anos.
E dificil ndo ouvir o lamento famoso de Michael Phelps de que caca niquel money vida consistia
caca niquel money comer, dormir e nadar e pouco mais.

O estresse dos esportes

E o estresse vem rapido e forte para n0s pobres espectadores, sobre esportes dentro e fora, na
agua e sobre a agua, jogando coisas, pegando coisas, atingindo coisas, ganhando coisas,
perdendo coisas. Esportes que vocé mal entende porque vocé so tem interesse neles a cada
guatro anos. Esportes que vocé nao pode acreditar que alguém foi cruel o suficiente para pensar
neles. Mergulho sincronizado, por exemplo. Quem no mundo assistiu a um mergulhador
executando incriveis giros e torcdes e flips e pensou: "Eu sei, vamos forca-los a se associarem,
realizarem esses milagres juntos e marca-los se néo estiverem caca niquel money completa
sincronia"? O que estamos tentando fazer com essas pessoas? E com o resto de nds, assistindo
com 0s nossos dedos.

Um minuto estamos afogando nossas lagrimas a vista de uma garota chinesa abalada que
acabou de bater limpa caca niquel money seu trampolim, o préximo estamos pulando no teto de
alegria com a vitéria de GB de Bryony Page no ouro. Dirigi minha mae para algum lugar para nos
dar um descanso de tudo isso, mas acabamos ouvindo na radio croata o comentéario da partida
Croacia x Grécia no polo aquatico - um esporte cujas regras nenhuma de nés esta familiarizada,
mas acabamos presos na M1 amaldicoando as decisdes de arbitragem tanto quanto o transito.
Eu digo mais uma vez, ndo pode ser saudavel. E no mesmo fim de semana caca niquel money
gue o tormento olimpico termina, a temporada de futebol da Inglaterra comeca. Onde
supostamente devo encontrar a forga? Eu estou procurando por uma psicologia de alivio, mas
nada vem a mente.
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