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Raven Saunders chama atencao nos Jogos Olimpicos de
Paris

Raven Saunders despertou atencdo durante as qualificacfes do arremesso de peso feminino nos
Jogos Olimpicos de Paris na quinta-feira, enquanto a americana tenta atualizar casino aams
online medalha de prata nos Jogos Olimpicos de Toéquio de 2024.

Saunders — que BR os pronomes eles/elas — usava uma mascara facial preta completa e 6culos
de sol enquanto tentava se classificar para a final. Seus cabelos também foram tingidos de verde
e roxo, complementados com grilhetas douradas sobre seus dentes. "Estou casino aams online
plena forma", disse Saunders sobre o figurino. "Tive que lembrar as pessoas, sou quem sou."

Saunders BR casino aams online "Hulk" personalidade quando compete para lidar com o
estresse que vem com o esporte de alto nivel. Ela diz que se identifica com a jornada do super-
herdi casino aams online controlar casino aams online forca e poder.

"No inicio, semelhante ao Hulk, tive dificuldade casino aams online diferenciar os dois; tive
dificuldade casino aams online controlar quando o Hulk surgia ou quando o Hulk n&o surgia”,
contou eles ao Yahoo Sports casino aams online 2024. "Mas através de minha jornada,
especialmente lidando com saude mental e coisas assim, aprendi a compartimentalizar, da
mesma forma que Bruce Banner aprendeu a controlar o Hulk, aprendi a deixar o Hulk sair nos
momentos certos e essa foi também uma forma de paz mental para ele. Mas quando o Hulk saiu,
o Hulk esmagava tudo o que precisava ser esmagado."

A atleta de 28 anos se acostumou a usar mascaras durante as restrices do Covid e continuou
fazendo isso, dizendo que ajuda a se concentrar e evitar falar com outros competidores que
possam distra-la durante as competicoes.

Saunders, que € negra e gay, formou um "X" com as méaos no podio quando recebeu a prata
casino aams online Toquio. Saunders, que tem sido uma defensora dos direitos LGBTQ e da
conscientizacdo da saude mental, disse que o gesto representava "o ponto de encontro de onde
todas as pessoas oprimidas se encontram”, adicionando que esperava que a medalha ajudasse
"as pessoas casino aams online todo o mundo que estdo lutando e nédo tém plataforma para falar
por si mesmas".

O arremesso de Raven Saunders se classificou para a final com um arremesso de 18.62m.

O COl langou uma investigacdo sobre o gesto, pois havia banido atletas de protestar no podio
casino aams online Téquio, mas Saunders nao foi punida.

Saunders, que gosta de tocar piano casino aams online seu tempo livre, fez casino aams online
estreia olimpica no Rio, terminando casino aams online quinto lugar antes de ganhar prata casino
aams online Téquio. A americana também era uma jogadora de basquete talentosa antes de se
concentrar no atletismo universitario.

"Eu tinha sonhos de basquete. Eu peguei 0 arremesso de peso como algo para ajudar no
basquete”, disse Saunders. "N&o pensei muito nisso, mas eu estava jogando basquete desde a
terceira série. Eu estava realmente pensando casino aams online me mudar para a Florida com
um primo antes de comecgar com 0 arremesso de peso. Entédo, ele me deu um motivo para ficar
casino aams online casa e treinar."

O terceiro arremesso de Saunders de 18.62m na quinta-feira a qualificou para a final de sexta-
feira. A canadense Sarah Mitton liderou as classificadas com um arremesso de 19.77m.
Saunders recebeu uma suspensao de 18 meses por perder trés testes antidoping e perdeu o
campeonato mundial de 2024. A suspensdao terminou casino aams online fevereiro de 2024,
permitindo que ela competisse nos Jogos de Paris.

Saunders disse que lutou com casino aams online saude mental no preparatério para 0s Jogos,
mas espera inspirar outras pessoas.

"Eu honestamente disse que, se fizesse essa equipe, quando fizesse essa equipe, seria para as



pessoas", disse Saunders. "Foi para as pessoas que me lembraram de quem eu era quando
estava abaixo, quando estava fora, quando estava suspenso."

Quanto ao seu figurino na final de sexta-feira, Saunders disse que ja tem algumas ideias. "Eu
tenho algo ainda melhor", disseram eles.
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