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En lugar del clasico indice de Masa Corporal (IMC), bienvenido al indice de Redondez Corporal
(IRC). A diferencia del IMC, el IRC mide la redondez o circularidad del cuerpo, en lugar del peso,



y es una medida mas precisa de la obesidad central y la grasa abdominal.

Un estudio reciente publicado en JAMA Network Open encontré que el IRC es un predictor
prometedor de mortalidad. Las puntuaciones del IRC suelen oscilar entre 1y 15; la mayoria de
las personas se sitian entre 1y 10. El estudio hallé que aquellos con puntuaciones IRC de 6,9 o
mas tenian el mayor riesgo de morir de cancer, enfermedades cardiacas y otras enfermedades.

El IRC es una medida mas precisa que el IMC, ya que no distingue la grasa corporal de la masa
muscular. El IRC puede ser una herramienta Gtil para los médicos, ya que proporciona una mejor
comprension de la distribucion de la grasa y la composicién corporal.
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