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Resumo:

casino jackpot : Junte-se a diversao no cassino de dimarlen.dominiotemporario.com!
Inscreva-se e receba um bbénus de boas-vindas para girar e ganhar!
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Acredita-se que um nadador de resisténcia britanico quebrou o recorde mundial para nadar mais
rapido no Lago Genebra.



Sam Farrow, 31 anos de Wigan nadou o comprimento do lago desde Chéateau-de Chillon até
Bains dos Panquis — uma distancia que variava entre 72.8 km (45 milhas) casino jackpot 22
horas e 48 minutos

Ela disse: "Eu ndo acho que esta completamente afundado ainda. Fomos 4 para tentar obter o
recorde feminino britAnico mais rapido e apenas na esperanga de termina-lo." Eu queria ver
aquilo casino jackpot relacdo ao qual eu poderia fazer isso, nunca esperei conseguir a mulher
geral ou quando consegui um choque total".

Durante o mergulho, ela teve que pisar na agua ao fazer pausas para comer e beber. "Vocé néo
tem permissdo de tocar no barco nem ninguém do navio pode toca-lo", disse a mulher:"Eles vao
colocar p6s carboidratos casino jackpot garrafas sobre uma corda; eles jogam isso fora pra
mim...

Ela suportou fadiga, dores nas costas e céibras dizendo que tentou tomar as vistas do Lago de
Genebra para fazé-la passar pela dor.

"Cheguei a cerca de 55 km, minhas costas cansadas e todos 0s musculos grandes nas minha
volta estavam apenas apertado. Os ultimos 15 quildmetros foram agonia”, disse ela."De vez
casino jackpot quando eu teria que parar para nadar com uma bola pra dobrar meu pescoc¢o".
Ela acrescentou: "Eu s6é me faria pensar, vocé esta no meio de Genebra as 4 da manha. E
absolutamente lindo! Que sorte é sua? Nao ha muitas pessoas que tém a chance para fazer isso
”. Toda vez eu tinha algo potencialmente negativo entrar casino jackpot mim apenas tentei
mudar."

As maiores nadagens de Farrow antes do Lago Genebra foram casino jackpot Loch Awe, no lago
e na Escécia que medem entre 36 km a 41 quildbmetros. Ela comegou o treinamento para nadar
mais 70km até dezembro fazendo malabarismos com seu trabalho como praticante da
alimentacdao infantil - passando tempo junto aos dois filhos dela!

"Eu néo fiz tanto treinamento como a maioria de nés faria", disse ela. “Tenho dois empregos e
duas criancas, entdo é definitivamente um ato malabarismo”.

O seu mergulho ainda néo foi ratificado e ela descobrira no final de setembro se quebrou
oficialmente o recorde mundial.
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