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O CBET é uma abordagem essencial no ensino e aprendizagem de hoje. Ele * equipa as pessoas
a passar do aprendizado sobre o mundo a contribuicdo ativa no mesmo. As pessoas est&atilo
preparadas para tomar decisdes informadas, agir e contribuir positivamente para as suas
comunidades de forma propositiva, ética e baseada cbet degree chet degree integridade.



Mas o que realmente o CBET significa e porque é tdo importante?

O que € 0 CBET?

O CBET é um modelo pedagdgico que promove a aprendizagem baseada cbet degree cbet
degree competéncias. Ele * destina a ajudar os alunos a desenvolver as habilidades e
conhecimentos necessarios para enfrentar com sucesso o mundo complexo de hoje e amanha.

O modelo enfatiza a avaliagéo continua e consistente, o aprendizado ao longo da vida e a
flexibilidade nas vias de aprendizagem.

Por que o CBET é tdo importante?

- Promove a aprendizagem mais profunda:o CBET incentiva aos alunos a aplicar o que
aprender cbet degree cbet degree diferentes contextos chet degree cbet degree oposicdo a
simplesmente memorizar informacdes.

- Motiva e engaja os alunos:o CBET oferece aos alunos uma oportunidade para trabalharem
no desenvolvimento de suas habilidades e conhecimento, o que aumenta a motivacao e o
envolvimento.

- Prepara os alunos para o futuro:os alunos desenvolvem as habilidades essenciais
necessarias para atingirem o sucesso profissional e pessoal, incluindo a comunicacao efetiva,
0 pensamento critico, a solucao de problemas e a capacidade de colaborar cbet degree chet
degree equipas diversas.

- Fomenta a aprendizagem ao longo da vida:a énfase no CBET cbet degree chet degree
vias flexiveis de aprendizagem permite que os alunos continuem a aprender e desenvolver-se
ao longo de toda a cbet degree vida.

Beneficios do modelo de aprendizagem baseada cbet degree
cbet degree competéncias

As escolas, universidades e outras instituicbes de aprendizagem cbet degree cbet degree todo o
mundo tém adoptado o modelo de CBET, reconhecendo 0s seus beneficios:

- Aprendizagem mais eficaz:estudos tém demonstrado que o CBET suporta aprendizagem
mais eficaz, permitindo que os alunos alcancem niveis superiores de aprendizagem ao longo
do tempo.

- Individualizacao do aprendizagem:o CBET permite que os professores personalizem o
aprendizagem para cada aluno, levando cbet degree cbet degree consideracao as suas
necessidades, interesses e estilos de aprendizagem anicos.

- Engajamento do aluno:o CBET envolve e motiva 0s alunos no processo de aprendizagem,
aumentando a frequéncia escolar e reduzindo a taxa de abandono escolar.

- Colaboracéao:o CBET encoraja os alunos a trabalharem juntos cbet degree cbet degree
projetos cbet degree cbet degree grupo e outras atividades, promovendo a colaboragéo e o
trabalho cbet degree cbet degree equipe.

- Prepara para o futuro:as competéncias desenvolvidas através do CBET equipam os alunos
com as competéncia, necessarias para enfrentar com éxito o futuro do trabalho e da vida.

- Flexibilidade:as vias flexiveis de aprendizagem no CBET permitem que os alunos aprendam
a seu préprio ritmo e cbet degree chet degree diferentes contextos.

- Avaliacéo efetiva:o CBET oferece métodos eficazes para avaliar o progresso do aluno,



incluindo a avaliacdo continua e informal e a avaliacao formativa e
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Neutralizagdo dos flancos: esquerda

A Espanha tem sido de longe o lado mais fluente nos Euros, e grande parte da razdo para isso
foi seus dois jovens alanos Lamine Yamal (com duas asas), Nico Williams. Eles ddo a Spain uma
verticalidade que as vezes lhes faltava desde cbet degree idade dourada chegou ao fim na Copa
do Mundo 2014 ; além disso lamina-yamalo parece ser abencoado com aquela qualidade extra...
O seu objectivo contra a Franca na semifinal foi impressionante. A Inglaterra pelo menos é
avisada: ndo podes dar-te ao luxo de te afastares dele!

Mas como a Inglaterra pode deté-los?

A mudanca para uma forma 3-4-2-1, assumindo que € mantido e cbet degree inclinacdo natural a
direita pode ajudar isso. Bukayo Saka podera voltar quando a Inglaterra estiver fora de posse —
seu trabalho defensivo contra os Paises Baixos foi excelente - mas na possessao ele tem
condicdes financeiras cbet degree ser ousados fazendo Williams pensar nele; seguro sabendo-se
disso no direito dos trés traseiro da Gra Bretanha esta Kyle Walker (cujo ritmo com recuperacéo
seré excepcional)

A Espanha atacou 50% mais a esquerda do que a direita; Saka contra Marc Cucurella, o melhor
lateral-direito na defensiva mas ndo necessariamente com as costas cheias e de forma perigosa
para frente estara combatendo fogo ao ar livre.

Lamine Yamal produz um dos momentos do torneio com o equalizador da Espanha contra a
Franca.
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Neutrando os flancos: direitas

Por outro lado, o perigo representado por Lamine Yamal significa que ha um bom argumento
para manter Kieran Trippiier mesmo se Luke Shaw estiver totalmente cbet degree forma apenas
porque quando a asa cortar no campo sera contra os pés mais fortes do defensor — uma
vantagem de jogar invertido.

Isso provavelmente significa que o Trippier joga mais fundo do Saka, mas € assim como eles
jogariam naturalmente de qualquer maneira. lgualmente isso corta a inclinagdo da Espanha: A
forma com Inglaterra jogou neste torneio mal foi atacar & esquerda e ele esta constantemente se
transformando cbet degree campo no final das contas; Mas isto quer dizer ndo vai estar atacando
as areas ocupadas por Dani Carvajal? um jogador muito eficaz defensivamente além dos seus
objetivos atuais!

O fator Rodri

O jogador destacado neste torneio, indiscutivelmente o melhor ator do mundo nos ultimos dois
anos foi Rodri que tem 93.8% de passe completo e 2,6 tackles bem sucedidos por jogo; ele é
essencialmente um meio-campista perfeito: ndo da a bola fora da mesa — mas também marca
uma meta estranha como fez contra Georgia nesse campeonato!

N&o € coincidéncia que ele tenha estado do lado perdedor cbet degree apenas dois jogos nos
ultimos 17 meses. Pode ser uma casualidade Scott McTominay ter sido o vencedor nesses
ambos os Jogos, um para a Escocia e outro pelo Manchester United mas vale perguntar se ha
algo nas suas corridas de fundo no sentido da instabilidade com Rodri!

Algumas das combinagdes de Kobbie Maino, que também estava no lado United e superou o
Manchester City na final da FA Cup por Rodri.

Certamente, parece valeria a pena implantar Bellingham que além de cbet degree capacidade é
uma presenca muscular para tentar perturbar Rodri. Novamente pode ser o fato da Inglaterra ter
acontecido com sucesso beneficia-los e cbet degree seguida Ulkan Emilkbn como um quarto
duplo dentro do campo capaz atacar os espac¢os dos dois lados Rodri Isso ho minimo poderia
forcar Fabian Ruiz - quem teve seu excelente torneio foi obrigado por mais tempo ao invés dele
se concentrar na defesa das metas I4;

Pode Jude Bellingham — aqui jogando pelo Real contra o Manchester City - ajudar a diluir



influéncia de Rodri no meio-campo?
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Espacos espaco

Ha uma questdo embutida com torneios para os candidatos que o estilo de futebol eles jogam na
fase do grupo é provavel ser muito diferente da cbet degree jogar no final dos negocios. Ou, cbet
degree outras palavras: poder bater rapidamente um minnow sentado num bloco baixo tem pouco
a ver Com ganhar campeonatos e jogando contra defesa macica serd mais dificil aos lados
nacionais bem como as partes laterais das elite clube clubes podem trabalhar dia-adia até
mesmo permitirem as corridas diarias nos treinamento...

Isso ndo altera o fato de que a Inglaterra era inexplicavelmente lenta com as bolas as vezes no
grupo, mas é notavel notar-se como seu melhor feitico do torneio veio nos primeiros 35 minutos
contra os Paises Baixos. Trazendo Joey Veerman quando Memphis Depaid foi forcado fora
estava um comecgo cbet degree retificar isso e adicionar mais meio campo na segunda metade da
adicdo Wout Weghorst permitiu ao médio controle para deixar cair "

A Espanha é adepto — ainda assim - de segurar a bola para matar o jogo quando eles tém
lideranca, como fizeram contra Franga ; mas foram relativamente abertos neste torneio. Deve
haver espaco suficiente na Inglaterra se conseguirem obter bastante da esfera e pelo menos
tentar jogar com esse tipo do fluido que faziam naquela meia hora cbet degree relacédo a Holanda
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