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Resumo:

cbet strategy : Descubra as vantagens de jogar em dimarlen.dominiotemporario.com!
Registre-se e receba um bonus especial de entrada. O seu caminho para grandes prémios
comeca aqui!
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Manu Solidaire é rapido cbet strategy admitir que ele nao seja um chef de verdade. No entanto,
as transmissdes ao vivo culinarias transmitidas por seu minusculo apartamento Paris atrairam
uma enorme audiéncia no TikToK e eles estfo assistindo para ver técnicas complicadaes; E a
generosidade dele quem esta na tela cheia!

O 33-yearold passa horas preparando dezenas de refeicbes antes pulando cbet strategy cbet
strategy bicicleta e distribuindo a comida para as pessoas que vivem nas ruas da Paris. Solidaire
leva seu publico on line ao longo cada passo do caminho

"Quando acordo de manha", disse ele, pensando: 'O que quero fazer hoje?"

Da preparagdo a embalagem, as sessfes de culinaria do Solidaire duram quatro a oito horas.
Sua cozinha tem apenas cerca 30 pés quadrados e h& pouco espago para 0s outros o manterem
cbet strategy companhia; Em vez disso ele geralmente possui uma audiéncia com milhares
interagindo online numa atmosfera festiva .

“NGs rimos, dangcam e nos movemo-nos como uma familia na sesséo ao vivo”, disse ele.
Quando Solidaire comecgou a entregar suas refeicoes cbet strategy 2024, ele disse que usava
uma camera GoPro no capacete da bicicleta para cbet strategy prépria seguranca. Depois de
alguns meses e>ele perguntou as pessoas se elas iriam importar-se estar nos seus {sp}s e diz
usar esses videos pra mudar as percepcgoes sobre 0s sem abrigo

"E para mostrar ao mundo que alguns sem-teto... eles trabalham toda a vida e agora tém



problemas”, disse ele.

A conta TikToK do Solidaire tem 352.400 seguidores e 5,6 milhdes de curtidas. Seu publico nas
midias sociais ajuda a financiar seus esforgos através dos links na cbet strategy propria Conta ou
da doacao durante suas transmissdes ao vivo No ano passado o Solidaire ganhou L'award
d’honneur pelo seu trabalho

Solidaire primeiro conheceu pessoas que experimentam sem-teto quando ele estava executando
um par de negaocios e cigarros eletronicos. Ele permitiria as Pessoas com necessidade para
carregar seus telefones cbet strategy cbet strategy loja, oferecendo café gratuito durante a
pandemia "o negdcio diminuiu "ea felicidade também".

"Eu estava pensando: 'eu tenho que encontrar uma nova maneira de ser feliz", disse ele.

Um dia, ele fez massas para cbet strategy familia e tinha trés porcdes sobrando. Ele passou 20
minutos andando pelas ruas E encontrou 3 pessoas que nao teriam comido se tivesse oferecido
as refeicoes

"Volto para casa com um sorriso realmente enorme", disse ele. “E bom pra mim e é 6timo pros
outros”.

Solidaire encontrou uma nova misséo e comecgou suas transmissoes ao vivo TikToks na
esperanca de compartilhar receitas, agucar as habilidades culinérias.

Suas primeiras entregas provaram que ele tinha algumas licbes a aprender. Quando se
aproximava das pessoas, disse ndo saber o qué fazer de um estranho sozinho cbet strategy cbet
strategy bicicleta dizendo: "OIl4&! Vocé esta com fome? Tenho comida grétis." Entdo percebeu
“Manu vocé realmente perguntou sobre os sem-teto caso eles estejam famintos?” Claro Eles
estdo muito mais ansiosos.” Assim Ele mudou seu enfoque e falou ‘Eu entrego alimentos
gratuitos para voceés'.

Quando viu que as suas necessidades iam além da comida, comecou a distribuir suprimentos de
higiene. Ele também as vezes se oferece para pagar quartos do hotel

Agora, com os olhos do mundo cbet strategy Paris para as Olimpiadas de Londres. Muitos
moradores sem-teto foram retirado da cidade e Solidaire diz que teme o governo envialos a
areas onde ndo tém conexao ou recursos - ele argumenta isso ainda € impossivel resolver
problemas subjacentes ao evento:

"N&o podemos simplesmente esconder a pobreza do pais sem qualquer solugdo", disse
Solidaire, inflexivel de que ele ainda alimentara as pessoas dependentes dele. “Se eu nao puder
encontra-las nas ruas... vou pegar o trem para continuar entregando minha comida”.

Uma coisa ndo mudou para o Solidaire desde a primeira refeicdo de massa que ele deu: A
alegria deste trabalho.

"Quando vejo o sorriso, eu fico na rua e quando vi 0s meus risos (fazendo isso), mas também as
minhas seguidoras... obrigada por isto.".
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