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Cansaço diurno pode sinalizar risco de demência, alerta estudo
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Ferramenta de IA resume para você
GERADO EM: 09/11/2024 - 13:59
Sentir sono com  frequência durante o dia pode ser um sinal de problemas cognitivos no futuro.
Essa é a conclusão de um estudo  recente de pesquisadores do Albert Einstein College of
Medicine, nos Estados Unidos, publicado na revista científica Neurology.

Metodologia do estudo

O grupo  de cientistas analisou 445 participantes com uma média de 76 anos, sem quadro de
demência. Os voluntários responderam a questionários  sobre seus hábitos de sono e fadiga
diurna.

Resultados do estudo

Com os resultados, os voluntários foram divididos cef timemania cef timemania duas categorias: 
maus dormidores (177 pessoas) e bons dormidores (268). Segundo as conclusões do estudo,
quem sofria com mais sonolência diurna e  falta de entusiasmo tinha maior probabilidade de
desenvolver a síndrome de risco cognitivo motor (MCR), considerada uma condição que precede 
a demência.

Considerações finais

Apesar dos problemas de sono estar relacionados ao risco cognitivo cef timemania cef timemania
idosos, estudos também indicam que pessoas  mais jovens, especialmente aquelas de meia-
idade, podem aumentar o risco de declínio cognitivo no futuro se apresentarem distúrbios do
sono.

Outras  notícias

Após votar no segundo turno, governador disse que interceptações de conversas de
criminosos indicavam orientação de voto

●

Dupla brasileira estava convocada  para a seleção brasileira, que anunciou Léo Ortiz e
Gabriel Martinelli como substitutos

●

Corte tinha formado maioria contra redução de pena  do ex-presidente●

Brasil encara Venezuela e Uruguai●

Clínica que realizou procedimento publicou {img}s antes e depois, mas apagou a postagem
cef timemania cef timemania  seguida

●

Ex-comparsa de Abelha, uma das lideranças da facção criminosa, Almeidinha estava foragido
desde 2024

●

Mais da metade dos 48 estados continentais  dos EUA estão cef timemania cef timemania
condições de seca

●

Dorival avalia nomes para definir substitutos●

Órgão defendeu que ex-presidente teria cometido violações de  direitos de crianças e
adolescentes;

●
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