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Resumo:
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A questão
Sou uma mulher de 54 anos com boa carreira e um casamento estável. Vivo chapecoense x sport
todo o mundo dos  meus pais, irmãos ou filhos deles sem ter filho nem tenho crianças; reduzi meu
contato a mensagens breves para aniversário  educado (e educada) que eles respondem mas
não temos nenhum relacionamento como tal é perto do estranhamento
Eu sou livre de  crianças porque sempre tive medo, pois tinha que repetir o estilo parental da
minha família e não sentia a infância  como uma experiência positiva.
Eu me tornei preocupado com a ideia de um legado da vida bem vivida. Sempre coloquei alto 
valor na contribuição social e trabalho duro, mas à medida que eu ponderei cada vez mais sobre
as chances do  meu falecimento sozinho ou sem filhos começarei uma abordagem crítica para o
ponto chapecoense x sport minha carreira: como devo estar fazendo  isso? Mas acho "ser
esquecido" é algo realista --e posso parar essa maneira por favor fazer alguma coisa?"
Resposta de Philippa
Não,  não se supere. Em vez de descartar seus sentimentos como indulgentes ou triviais
reconheça-os com compaixão e curiosidade Você  está tocando a vida dos outros hoje por ter
escrito para esta revista que nos faz pensar sobre o assunto  - isso é um pouco do seu legado
bem ali!
Você não tem relacionamentos significativos com chapecoense x sport família, e parece que  isso
fez você pensar sobre quem vai se lembrar de si. E será importante para ninguém? O pintor
Francis Bacon  veio à mente enquanto eu li seu email como ele disse uma vez: "Eu percebi
repentinamente é assim a  vida... existindo por um segundo [então] escovado fora Como moscas
chapecoense x sport cima da parede... Nós nascemos -e nós morreemos –não  há nada mais na
nossa parte."
Adotando que a filosofia tira pressão – ou, se você quer pressionar há William James:  “O maior
propósito da vida é vivê-la por algo mais longo doque o seu”.
Se só vivêssemos para um futuro além  de nossas próprias vidas, estaríamos chapecoense x
sport perigo por perder o que temos.
Se nós só vivêssemos para um futuro além de  nossas próprias vidas, estaríamos chapecoense x
sport perigo e perder o que temos. O nosso trabalho é aproveitar ao máximo isso agora!  Qual
você quer seus princípios orientadores? Meu conselho: pense no significado da chapecoense x
sport vida; engajamento satisfação - conexão Estes  quatro Princípios podem levar a prazer não
necessariamente apenas prazeres egoístas também Para se conectar com os outros por
exemplo...
Você  se esforça mais para fazer uma diferença positiva no mundo ou decide, como será
esquecido de qualquer maneira que você  vai ser esquecida mesmo assim libertar-se dessa
obrigação? Mas talvez não seja / Ou então podes fazê o quanto  quiseres e ainda tocar a vida das
pessoas chapecoense x sport um sentido duradouro. Considerem as questões do legado pessoal
muito além  da simples questão sobre serem lembradoes porque respondendo isso... Talvez
vocês descubrarão aquilo com quem querem ter chapecoense x sport própria existência  na
comunidade atual!
Para você se aproximar de uma resposta, tente este exercício: imagine-se no seu leito da morte
olhando para  trás chapecoense x sport seus dias aqui na terra – o que é isso do qual estará
vendo? Quais foram as horas  desperdiçadas e como passou essas vidas. E quais os momentos
bem gastos com a chapecoense x sport vida ou fazendo aquilo quê  tava te orgulhando das
coisas feitas por vocês mesmo! Que arrependimentos são esses?” Quem serão aqueles ao redor
dos outros  quando estiverem vivos
Quais foram os primeiros pensamentos que vieram à mente quando você se fez todas essas



perguntas? A primeira  coisa a me vem na cabeça nesta situação é geralmente o "verdadeiro"
resposta, antes da lógica e razão chutar para  lhe dar uma solução de modo pode soar “certo”,
mas não ressoa com vocês no caminho um verdadeiro respostas faz.
Experiência  com significado, engajamento e satisfação. Aos 54 anos você ainda é relativamente
jovem; Você tem tempo para decidir como quer  que o resto de chapecoense x sport vida se sinta
ou seja exatamente isso agora: O legado não precisa ser grandioso nem  público depois da
experiência do dia a noite – pode-se encontrar na vidas chapecoense x sport contato consigo
mesmo - as relações  criadas por si mesmos (e no impacto sobre os outros), independentemente
das suas experiências profissionais serem pagas ao longo dos  seus trabalhos/ou à volta dele(a)
s vezes!
skip promoção newsletter passado
após a promoção da newsletter;
Leituras recomendadas
Psicoterapia Existencial
por Irvin D Yalom;
Os cinco  principais arrependimentos da morte
por Bronnie Ware
Philippa Perry estará presente no Festival Also, 12-14 de julho 2024 (também-festival.com)
Toda semana Philippa Perry  aborda um problema pessoal enviado por leitores. Se você gostaria
de conselhos da Philippa, envie seu problemas para askphilipppaguardian pt-
br/pfippapatantainansity_serviceugalgmail  
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