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Conheci meu ex no ultimo ano do ensino médio.

Depois de um ano na universidade, casamos quando éramos apenas

18. A primeira

10 anos foram dificeis, com muitas crises familiares.

gue colocar

estress sobre 0 nosso relacionamento, cédigo bonus f12 um ponto eu deixei meu marido.
Reunimo-nos dentro de alguns meses

e objetivos;

. A partir de entdo jurei aceitar e encontrar o bem, casamo-nos ha 25 anos através das suas
muitas infidelidades...

e minhas ansiedades,

Nao tivemos filhos nenhum.

porque ele ndo queria ser pai. Finalmente, havia uma amante que Ele nunca reservaria e depois
de trés anos eu |he deu um ultimato tdo gentilmente quanto pude; escolheu-a para me divorciar
dele... Algumas das palavras mais dolorosas ja ouvi foram: "Eu sou o melhor homem do mundo".

"Es uma mulher maravilhosa, linda e brilhante mas néo te quero a ti. E merece melhor do que
isto."

Eu me casei novamente 13 anos depois e por 23 ano foram esposa de um homem bom. Mas ele
€ emocionalmente distante, enquanto estou transbordando emocionalmente! Revivo a traicdo do
meu primeiro marido cédigo bonus f12 meus sonhos quase todas as noites

eu tenho estado cddigo bonus f12 um programa para

adulto adultos

filhos de

alcodlicos e para o

35 anos tém trabalhado de forma constante na obtencao da consciéncia e aceitacao, bem como
codigo bonus f12 acdes positivas no que diz respeito a

para os traumas na minha vida. E houve alguns grandes, mas este divércio de 36 anos atras
ainda me assombra

. O que me falta?

Quando nao podemos deixar ir algo é porque ainda temos resolvido por isso mantém a codigo
bonus f12 poténcia. Também ajuda se formos capazes de falar sobre situacdes dificeis com as
outras pessoas que estavam la, mas isto nao soa viavel ou desejavel cédigo bonus f12 tua
situacao!

Vocé descreve seu casamento atual como um homem bom que estd emocionalmente distante,
mas de outra forma é boa? E ainda assim comparativamente o cara quem toma seus
pensamentos sdo aqueles com 0s quais vocé se tratou muito bem.

Vocé menciona, quase de passagem que vocé é filho dos alcodlatras e isso tera feito um tempo
traumatico para o seu crescimento. Pais viciado cédigo bonus f12 drogas raramente podem
realmente estar la por seus filhos - entdo pode ter sofrido abandono precoce — tornando mais
dificil lidar com as formas subsequentes do mesmo tipo;

Fui para o psicoterapeuta credenciado pelo UKCP Noel Bell. Ele disse que se ele estivesse
trabalhando com vocé, tentaria "descobrir a parte de vocés ferida porque isso nao foi curado;
apesar do seu 'novo' relacionamento volta-se a lesé@o original”. Mas talvez cédigo bonus 12
primeira feridas tenha sido antes da morte e amor primeiro

Bell também sentiu que talvez seus primeiros apegos fossem "seguro, entdo essa relacdo com
seu primeiro marido se alimentou disso e ha um roteiro de vida l1&". Esse script da Vida pode ser
o fato vocé ndo merecer atencédo ou amor adequados.

Primeiro amores podem ser muito poderosos — menos por causa da outra pessoa, mas porque
de quem éramos naguela época: cheios...

Talvez vocé classifique seu primeiro marido como o "amor de cédigo bonus f12 vida" e pareca
sentir falta dele ndo porque ele era certo para si, mas sim por estar errado.Talvez os sentimentos



gue provocou cédigo bonus f12 ti fossem familiares mesmo se eles te ajudassem a crescer...
Além disso, os primeiros amores podem ser muito poderosos — menos por causa da outra
pessoa mas devido a quem é mais forte.

e_

Naqguela época, estavam cheios de esperanca e promessa. O primeiro amor € sobre olhar para
frente!

Bell queria que vocé realmente pensasse sobre o significado desse primeiro relacionamento para
cbdigo bonus f12 época — O qué ele representava?

Curiosamente, codigo bonus f12 nenhum lugar na cédigo bonus f12 carta estava a palavra raiva.
Seu primeiro marido roubou-lhe muito de um monte! Eu acho que ha muita tristeza para vocé
fazer - ndo menos importante do o fato dele querer ter filhos e ele também nunca teve isso feito...
Vocé deu um primeiro passo importante para me escrever. Seu ex nao tem nenhum poder sobre
VOCéE, mas parece haver uma parte de vocés que talvez achasse melhor do seu lado e eu queria
saber se a figura cddigo bonus f12 seus sonhos representa o marido dele ou ela mesma...

Eu procuraria alguma terapia, codigo bonus f12 algum lugar vocé pode estar realmente com raiva:
Com seu ex talvez até mesmo uma parte de si. Neste local seguro que podem comecgar a
enfrentar os demoénios dos sonhos enquanto estéo acordados — e comeg¢am-los vaporizar o
primeiro marido estava certo numa coisa s6 vocés merecem melhor!

Todas as semanas, Annalisa Barbieri aborda um problema pessoal enviado por uma leitora. Se
vocé gostaria de conselhos da Analiza envie seu problemas para o endereco
akannalisateguardian () e ndo podera entrar cédigo bonus f12 correspondéncias pessoais com ela
se lamentar que tenha sido enviada ao publico ou estiver sujeita aos nossos termos/ condi¢des
legais;

Os comentarios sobre esta peca sdo pré-moderados para garantir que a discussao permaneca
nos tépicos levantados pelo artigo. Por favor, esteja ciente de Que pode haver um curto atraso
cbdigo bonus f12 Comentarios aparecendo no site ndice
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