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Resumo:

denise 365 : Bem-vindo a dimarlen.dominiotemporario.com - O seu destino para apostas de
alto nivel! Inscreva-se agora e ganhe um bdnus luxuoso para comecar a ganhar!
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Apostas em jogos de azar: Uma jornada repleta de emocgoes fortes
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Riscos associados ao consumo moderado ou baixo de
alcool podem ser maiores denise 365 pessoas mais pobres
ou denise 365 pior saude, indicam pesquisas

A pesquisa foi publicada apenas algumas semanas ap0s outro estudo indicar que os beneficios
do alcool teriam sido exagerados e seus riscos minimizados denise 365 estudos anteriores.

Beneficios do alcool séo pequenos e podem ser alcancados de outras
formas, diz autora

De acordo com a Dr2 Rosario Ortola, co-autora do estudo da Universidade Autonoma de Madrid,
0 consumo de baixas quantidades de alcool pode trazer alguns beneficios para pessoas mais
velhas denise 365 risco maior de doencas cardiovasculares, mas tais beneficios sédo pequenos e
podem ser alcancados de outras formas, como por meio de uma dieta melhor ou exercicios
maiores.

"E claro que o consumo de &lcool esta relacionado a um risco maior de cancer desde a primeira
gota, portanto, aconselhamento médico ndo deve recomendar o consumo de alcool para
melhorar a saude", disse ela.

Estudo BR dados do UK Biobank

Os pesquisadores analisaram dados fornecidos ao banco de dados de saude UK Biobank por
participantes que se inscreveram entre 2006 e 2010. Eles atribuiram a cada participante uma das
guatro categorias com base na ingestao diaria média de alcool: ocasional, baixo risco, risco
moderado e alto risco.

Enquanto a categoria "ocasional" equivale a menos de um quarto de um copo pequeno de vinho

por dia, "risco alto" é igual a pelo menos duas pintas de sidra por dia para homens ou uma pinta
de sidra por dia para mulheres.

Os pesquisadores entdo examinaram quais pacientes morreram até o final de setembro de 2024,
encontrando um total de 15.833 mortes.

Apbs levar denise 365 consideracdo fatores como a idade e o0 sexo dos participantes, a equipe
descobriu que, denise 365 comparacdo com o consumo ocasional, o risco alto estava associado
a um risco 33% maior de morte por qualquer causa durante o curso do estudo, assim como um
risco maior de morte por cancer ou doenca cardiovascular.

O risco moderado estava associado a um risco 10% maior de morte por qualquer causa denise
365 comparacdo com o consumo ocasional, e um risco 15% maior de morte por cancer. Mesmo
0 consumo de risco baixo estava associado a um risco 11% maior de morte por cancer denise
365 comparagdo com o consumo ocasional.

No entanto, quando a equipe examinou mais profundamente, descobriu que 0 consumo
moderado ou baixo era pior para as pessoas que viviam denise 365 areas mais desfavorecidas
ou tinham saude precaria no inicio.

"Acreditamos que 0s adultos mais velhos com pior salde sdo mais suscetiveis aos efeitos
adversos do alcool devido a uma maior morbidade, maior uso de drogas que interagem com o
alcool e tolerancia reduzida ao élcool", disse Ortola.

"Também ha evidéncias de que popula¢des socioecondbmicamente desvantajadas apresentam
taxas mais altas de danos relacionados ao alcool para quantidades equivalentes e mesmo



menores de alcool, provavelmente devido a coexisténcia de outros desafios de saude, incluindo
estilos de vida menos saudaveis e menor suporte social ou acesso aos cuidados de saude”,
disse ela.

Surpreendentemente, a equipe descobriu que uma preferéncia forte por vinho ou apenas beber
com refeigbes parecia reduzir o risco de morte independentemente da quantidade de &lcool
consumida - embora isso valesse apenas para aqueles com saude precaria ou alta privacao.

Ortola disse que esses resultados precisam de investigacdo adicional, mas sugere que eles
podem ser devido a fatores como 0s componentes nao alcoolicos do vinho ou a absorcdo mais
lenta do alcool ingerido com refeicdes.

No entanto, o estudo tem limita¢des, incluindo que os dados sobre o consumo de alcool eram
baseados denise 365 relatos autorreferidos, enquanto o estudo ndo pode mostrar causa e efeito.

Colin Angus, pesquisador médico da Universidade de Sheffield, que n&o participou do trabalho,
disse que o estudo fornece mais confirmacéo de que mesmo baixos niveis de consumo de alcool
aumentam os riscos de cancer. No entanto, ele disse que mais pesquisas sdo necessarias para
provar que as associagdes entre baixos niveis de consumo de alcool e mortalidade mais alta séo
mais fortes para aqueles denise 365 pior saude ou grupos de baixa renda socioeconémica.

Angus também destacou que a descoberta de que beber vinho poderia trazer beneficios deve ser
tratada com extrema suspeita. "Nao existe nenhuma evidéncia biologicamente plausivel de que o
consumo de vinho seja melhor para vocé do que outras formas de alcool”, disse ele. "E
praticamente certo que o que eles realmente encontraram é que pessoas mais abastadas bebem
mais vinho e também sao menos propensas a morrer relativamente jovens."
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