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Young girls reported heightened body dissatisfaction after playing a children's internet game for
just 10 minutes, a 3 study has found.

Primary school children expressed a more pronounced desire for a slimmer figure immediately
after playing a free game 3 which challenges players to give a female character a makeover for a
date.

For the study conducted by the University of 3 the West of England (UWE Bristol) youngsters
played Dream Date Dress Up, one of several appearance-focussed games targeted at girls 3
hosted on the Friv website.

A group of 40 eight and nine-year-olds from the South West of England played the makeover 3
game, which sees players changing the hair and clothing of a female character to match a boy
character's ideal. Another 3 40 played Penguin Diner, a game from the same website which is not
based on appearance.

Participants were then instructed to 3 select the silhouette of a body shape which most closely
represented their own, and the one most desirable to them. 3 Both groups recorded a preference
for a slimmer figure but children who had played Dream Date

Dress Up registered a 'significantly’ 3 greater preference for a thinner body than those who had
played Penguin Diner.

The research will be unveiled at Appearance Matters, 3 the world's largest conference on body
image and disfigurement. Staged in central London between June 28-30, the event will see 3 more
than 200 appearance experts from across the globe tackle issues including weight loss surgery,
low cut clothing and 'ultra-thin' 3 dolls.

Amy Slater, a Senior Research Fellow at the world-renowned Centre for Appearance Research
(CAR), based at UWE Bristol, will tell 3 the conference she undertook the experimental research
on internet games to gauge their impact on children's body satisfaction and career 3 aspirations.
She said the findings were cause for concern.

Credit: University of Bristol

Dr Slater, who worked on the study with colleagues 3 Emma Halliwell and Hannah Jarman, said:
"This is concerning because we know that girls who have body dissatisfaction at a 3 young age



are more likely to experience ongoing concerns when they grow up. Body dissatisfaction is known
to be a 3 risk factor for lowered self-esteem, disordered eating and depression.

"A game like that is sending a fairly blatant message for young 3 girls that they need to change
their appearance in order to be appealing to a boy and that you need 3 to focus on your
appearance to be attractive to the opposite sex.

"Young girls of six, seven, eight, nine and 10 3 are the target audience for this game. Do they
need to even be thinking about how they would prepare to 3 go on a date, and how they can make
themselves look cute? This is not a helpful message for young 3 girls to be focusing on.

"Even if they have not played this type of game, many young girls may be exposed 3 to similar
messages through magazines, advertising, clothing and toys."

In 2014, Ofcom highlighted that children were increasingly being attracted to multi-game 3
websites such as Friv which contain a large number of mini games. Other appearance-related
games on the site include Fashion 3 Week Dress Up, Pin-up Facial Beauty and Selena's Date
Rush.

Dr Slater chose to study the impact of internet games because 3 their effect on young players had
not been widely researched. It follows widespread public and political concern about girls ‘growing
3 up too quickly'.

She said: "It's useful for parents to be aware of the types of messages children are being exposed
3 to. Lots of parents may not realise these messages are prevalent in game websites like this. It
would also be 3 useful to see more societal level changes, with improved regulation, and ideally
game makers creating games which are appealing to 3 young girls without containing these types
of messages. We would welcome a discussion with the creators of these games.

"The study 3 provides preliminary evidence that internet games with an appearance or sexualised
focus may be detrimental to young girls' body image. 3 Internet games should be included in our
consideration of influential sources of appearance based message for young girls."
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A Daily Double bet can be high risk and high reward. The payouts can be huge if you can choose
two winners that aren't favorites. You can mitigate risk by introducing wheel bets that allow you to
include multiple selections in one or both of the races.
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O mundo das apostas esportivas pode parecer assustador no inicio, mas com as estratégias
certas, vocé pode se tornar um profissional espn bet sign up espn bet sign up pouco tempo.
Vamos falar sobre sete delas, envolvendo anélise de mercado, orcamento, familiarizacdo com
diferentes tipos de apostas, especializacdo, orcamento e contencdo emocional e otimizacao.
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1. Pesquisa é espn bet sign up amiga.

A analise de mercado é a pedra angular de uma aposta bem-sucedida. Entenda as equipes, as
pontuacdes e os jogadores antes de realizar qualquer aposta. Estude estatisticas e tenha uma
compreensao profunda.

2. Defina limites.

Nunca se exceda no orgcamento ou apenas aposte o que ja esta disposto a perder. Tenha
sempre um senso claro de quanto quer gastar, independentemente de quanto vocé ganhe ou
perca.
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Inscreva-se no boletim cientifico da Teoria das Maravilhas, na espn bet sign up .
Explore o universo com noticias sobre descobertas fascinantes, avancos cientificos e muito mais.

Astronomos descobriram o que eles acreditam ser um fendmeno semelhante ao arco-iris
ocorrendo espn bet sign up planeta fora do nosso sistema solar pela primeira vez, e isso poderia
revelar novas ideias sobre mundos alienigenas.

Observacdes do telescopio espacial Cheops da Agéncia Espacial Europeia, ou Caracterising
ExOplanet Satellite (Caraterizando o Satélite de Extra-Planeta), detectaram um "efeito gloria” no
WASP 76b.

Muitas vezes visto na Terra, o efeito consiste em:

anéis de luz concéntricos e coloridos, que ocorre quando a Luz reflete nuvens feitas com uma
substancia uniforme.

Além da Terra, o efeito de gloria so tinha sido visto espn bet sign up Vénus até que Cheops e
outras missdes captaram um sinal incrivelmente fraco sugerindo ocorrer na atmosfera do WASP-
76b infernalmente quente. Com base no sinais detectado por Quéopes 0s astrdbnomos acreditam
a fenbmeno atmosférico esta diretamente voltado para terra...

Os pesquisadores relataram detalhes da observacao espn bet sign up 5 de abril na revista
Astronomy & astrophysics.

"Ha uma razéo pela qual nenhuma gléria foi vista antes fora do nosso Sistema Solar - requer
condi¢cBes muito peculiares”, disse o principal autor Olivier Demangeon, astrbnomo no Instituto de
Astrofisica e Ciéncias Espaciais espn bet sign up Portugal. Em um comunicado:" Primeiro vocé
precisa particulas atmosféricas que sao quase perfeitamentesférica perfeitamente;
completamente uniformes E estaveis para serem observadas por longo tempo." A estrela
préxima ao planeta deve brilhar diretamente nela com a orientacéo apenas aqui'.

WASP-76b tem intrigado astronomos desde a espn bet sign up descoberta espn bet sign up 2013.
O exoplaneta orbita de perto espn bet sign up estrela hospedeira, e o calor intenso

A estrela solar - mais de 4.000 vezes a quantidade da radiacdo que o0 nosso Sol recebe do
planeta Terra- fez com WASP 76b inchando, tornando quase duas coisas maiores espn bet sign
up Jupiter.

O planeta esta fechado a espn bet sign up estrela, o que significa um lado conhecido como "lado
do dia", sempre voltado para ela enquanto outra face fica espn bet sign up uma noite permanente.
A parte do dia de WASP-76B atinge temperaturas escaldantes a 6.352 graus Fahrenheit (2.400 °
Celsius). Elementos que normalmente formam rochas na Terra derretem e evaporar no lado
diurno antes da condensacao, criando nuvens com chuva fundidas espn bet sign up ferro ao
longo das noites;

Os astronomos decidiram concentrar toda uma série de observatorios, incluindo Cheop esquel
Quéope o Telescopio Espacial Hubble e agora aposentado telescopio espacial Spitzer Space
Telescope da NASA para estudar que parecia ser um desequilibrio na luz.

gue ocorreu como WASP-76b orbitava espn bet sign up frente a espn bet sign up estrela
hospedeira.

Dados combinados de Cheops e TESS, ou o Transiting Exoplanet Survey Satellite (Satélite para



Pesquisa por Satélite espn bet sign up Transito com Exoplano), sugeriram que a anomalia pode
ser devido a ocorréncia intrigante na atmosfera acima do lado diurno.

Cheops capturou dados de WASP-76b quando o planeta passou espn bet sign up frente a espn
bet sign up estrela, fazendo 23 observacdes ao longo dos trés anos.

Quando os astronomos olharam para o dado, notaram um aumento incomum na luz proveniente
do "terminador"” oriental no planeta ou da fronteira entre a noite e dia. Enquanto isso menos Luz
foi liberada pelo exterminator ocidental

"Esta € a primeira vez que uma mudanca tdo acentuada foi detectada no brilho de um
exoplaneta, espn bet sign up 'curva da fase™, disse Demangeon. Esta descoberta nos leva a
hipétese segundo o qual esse inesperado brilha pode ser causado por reflexos fortes e
localizados --0 efeito gloria."

Demangeon disse que esta emocionado por estar envolvido na primeira detec¢ao desse tipo de
luz proveniente do exoplaneta.

“Foi um sentimento tdo especial — uma satisfacao particular que n&do acontece todos os dias”,
disse ele.

Glodria e arco-iris ndo sdo a mesma coisa. Arcos de ris ocorrem quando luz é dobrada, pois passa
consecutivamente através dos dois meios com densidade diferente como do ar a 4gua; enquanto
que o raio esta curvado ele quebra espn bet sign up cores diferentes criando um arcabouco no
tempo (arco).

Mas o efeito de gloria € criado a medida que a luz se move através da abertura estreita e dobra,
criando anéis coloridos.

Se os astronomos realmente estao vendo o efeito de gléria no WASP-76b, isso significa que a
Terra tem nuvens persistentes feitas com gotas perfeitamente esféricas - ou as nuvem
constantemente reabastecida. De qualquer forma a presenca dessas cloud sugere uma
temperatura estavel na atmosfera do planeta!

A natureza do que exatamente esta nas nuvens no WASP-76b permanece um mistério, mas
pode ser ferro porque o elemento ja foi detectado espn bet sign up algumas das mais recentes
nuvem de todo planeta.

"O que é importante ter espn bet sign up mente, e a escala incrivel do o estamos
testemunhando”, disse Matthew Standing. um companheiro de pesquisa da Agéncia Espacial
Europeia estudando exoplanetas num comunicado: ficar parado nao estava envolvido no estudo.”
"WASP-76b esta a varias centenas de anos luz - um planeta gigante gasoso intensamente
guente onde provavelmente chove ferro fundido”, disse Standing. “Apesar do caos, parece que
(os pesquisadores) detectaram os sinais potenciais da gléria . E uma sinal incrivelmente fraco."
Se os astrobnomos forem capazes de observar o sinal fraco do fenbmeno, como uma gléria a
centenas anos-luz da Terra e detectar que ha luz solar refletindo corpos extraterrestres d’agua
também pode ser possivel no futuro.

"Mais provas sdo necessarias para dizer conclusivamente que esta intrigante 'luz extra' € uma
gléria rara", disse Theresa Lueftinger, cientista do projeto da misséo Ariel na Agéncia Espacial
Europeia. Ela ndo estava envolvida no estudo

Ariel, ou o Atmospheric Remote-sensing Infrared Exoplanet Large survey (Grande pesquisa de
exoplanetas infravermelho), deve ser langado espn bet sign up 2029 para estudar as
atmosferaes da grande e diversificada sele¢éo dos planetas.

Lueftinger disse que acredita, no entanto apoio de provar a presenca do efeito gléria sobre
WASP-76b.

“NO6s poderiamos até encontrar cores mais gloriosamente reveladoras brilhando de outros
exoplanetas”, disse ela.
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