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1globo esporte, ndo sé para a categoria de ginastica como também como a nivel nacional.
Outros esportes praticados no Brasil sdo a canoagem, a natacdo, o futebol, e o surf.

Embora tenha sido o esporte olimpico mais praticado no Brasil, s6 foi regulamentada uma
politica de expansdo da modalidade ao pais, que a seguir o exemplo da Lei de Diretrizes e Bases
da Educacéo Nacional, uma lei que regulamenta todos 0s esportes que nos permite a pratica, o
gue lhe levou ao aumento da competicdo além da importancia dos primeiros esporte da
importancia, como a natagao, a bodyboard, e o surf.

Em 2018, a Federacéao Internacional de Treinadores de Ténis e de Ginastica (ITF) e a
International Treinador de Ginastica e, finalmente, o Federacdo Internacional de Federacion
Esgrima (FIGG) criaram o programa "Agilta Games" que, embora nao tenha sido oficialmente
regulamental desde a criacdo, € considerado pelos profissionais de esporte como uma das
maiores organiza¢cdes mundiais de natacdo e bodyboard e um dos maiores e mais populares
esporte da atividade.

A natacdo surgiu no Brasil no inicio do século XIX, como esporte esporte da questao
principalmente entre os amadores, pois 0s ingleses, por esporte da vez, praticavam a Capoeira e
a Esgrima ao estilo

dos atores do teatro.

Outros esportes ligados ao atletismo, como o "B6do" e o "knockout" foram fundados na virada do
século XIX.

A natacdo surgiu esporte da decorréncia da necessidade de competir nos esportes praticados
para o futebol (a exemplo da Férmula 1), com maior interesse no inicio do século XX ja que as
equipes de provas mais bem treinadas e mais eficientes foram criadas no Brasil.

O Brasil ganhou destague durante as décadas de 1930 e 1940.

A natacdo é o esporte mais popular entre as nacgdes.

Ela é praticada desde o século XIX no Brasil e esporte da modalidade tem

crescido continuamente desde entéo.

Em 2006 existiam 534 provas da modalidade profissional, e esporte da 2015 existiam 1.348.
000 praticantes esporte da 2.312.000 eventos.

O Brasil é o quarto pais nacional esporte da ranking do "ranking mundial de velocidade ao vivo"
com 645 competicOes disputadas.

A natacao foi regulamentada pelo ITF esporte da 1972, e pela Federacao Internacional de
Treinadores de Ténis esporte da 1989.



Porém, o esporte foi introduzido no Brasil esporte da 1982 e no Brasil esporte da 1995, quando se
tornou esporte oficial.

O esporte nado é regulamentado pelo FITF.

O pais tem sido campedo nacional todos os Jogos da Commonwealth, exceto pela Copa do
Mundo de 1994, onde o pais foi eliminado.

Na década de 1980, foi realizada a ultima edi¢cdo do Trials de Veréo, quando a Federacdo
Internacional de Treinadores de Ténis determinou a realizacdo dos Jogos Olimpicos.

Em 1984, o governo do pais reconheceu a natacdo como esporte.

Em 2002, a Federacgédo Internacional de Treinadores de Ténis e de Ginastica (ITF) também
reconhece o esporte como esporte nacional.

No ano seguinte a categoria de bodyboard foi reconhecida.

A Revolucdo da Arménia no final do século XIX foi um periodo de transi¢do que durou até a
década de 1920.

Os arménios eram uma

minoria arménia, composta por 3200 arménios, muitos descendentes de arménios que haviam
fugido da regiéo.

Depois que o presidente da Arménia, Basilio I, iniciou negociagdes com 0s arménios esporte da
15 de Dezembro de 1920, eles se auto-denominava "deturcos” (russos) e comecaram a lutar
entre si.

Essa agitacdo resultou na formagéo de uma grande rebelido esporte da 1920, com a presenca
de alguns dos lideres da revolugéo.

Uma crise econdmica estava a ocorrer para facilitar a tomada da forca militar e econdmica
armeénia por parte dos arménios.

Apés a rebelido de 1922, os arménios lutaram contra o estado arménia de Nagorno-Karabakh,
que

foi criado pelo ministro de guerra de Tigran Sabango.

A revolta terminou com a retirada do exército de Tigran esporte da 23 de Junho.

Isso foi seguido pelo conflito civil da década de 1920, entre os arménios e a Arménia.

Os arménios foram os principais alvos da guerra civil entre os arménios e a Arménia.

Em 1925, cerca de 8000 homens armados de 18 mil homens arménios cruzaram os Montes
Tantrum, no C4ucaso e chegaram para o Mar Caspio.

Um grande terremoto matou mais de 12.000 pessoas.

O rei Bela do Azerbaijao reclamou que a arménia era a Unica nacao da

Arménia que ndo havia se juntado as poténcias europeias da época.

O governo arménio protestou contra o governo do rei e da Arménia.

Um ano depois, o rei Bela tentou persuadir o rei de esporte da reivindicagédo (que ndo era aceito
pelo parlamento) e declarou que a Arménia era dividida desde a morte da familia real de
arménios (cerca de ) até aos dias de hoje.

Ao fim do periodo de calma da Arménia, a guerra civil foi quase concluida e o exército de
arménios foi dissolvido.

Os arménios tomaram partes dos territérios da Arménia como reféns entre 1 e 7

de Dezembro de 1920.

A revolta logo se espalhou para outras partes do pais, enquanto a rebelido de 1922 se alastrou
para a Crimeia e para 0 noroeste
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Sumario de Receitas de Sopas Frias

As temperaturas aumentam, as sopas frias se tornam uma delicia refrescante e fécil de preparar.
Neste artigo, apresentamos duas receitas deliciosas: sopa de pepino, iogurte e manteiga de
amendoim, e gazpacho de meldo e tomate com 6leo de améndoa e pimenta do piment&o.

Sopa de Pepino, logurte e Manteiga de Amendoim (Imagem
principal)

Esta sopa € uma 6tima opc¢ao para quando deseja algo diferente do gazpacho ou do ajo blanco.
Ela é facil de preparar e pode ser armazenada no refrigerador durante a noite, pronta para ser
servida esporte da um almoco ao ar livre no dia seguinte.

Ingredientes

- 1 pepino (300g), com a casca, ¥ cortado esporte da pedagos grossos, o restante cortado
esporte da cubinhos pequenos

- 1 pimenta verde (20g), com o pedunculo removido, % cortada esporte da pedagos grossos, o
restante cortado esporte da cubinhos pequenos (remova o miolo e as sementes se preferir
menos calor)

- 50g de manteiga de amendoim lisa

- 80ml de azeite de oliva

- 1liméo

- Sal marinho fino

- 159 de folhas de hortela fresca

- 1 dente de alho

- 10g de gengibre, cortado esporte da pedacos

- 50g de pao sem crosta, cortado esporte da pedagos pequenos

- 100g de cubos de gelo

- 100g de iogurte grego

Modo de Preparo

Comece fazendo a molho. Misture os cubinhos de pepino e pimenta restantes, 1 e 1/2 colheres
de sopa de manteiga de amendoim, 2 colheres de sopa de azeite de oliva, a cascaraladae o
suco de 1 limao, 1/8 de colher de cha de sal, e 1/3 das folhas de horteld picadas. Reserve.

Em seguida, coloque todos os demais ingredientes no liquidificador, adicione 1/2 colher de cha



de sal, e misture por aproximadamente 1 minuto. Sirva a sopa dividida esporte da dois tazdes,
com o molho por cima, e decore com as folhas de hortela restantes.

Gazpacho de Meldo e Tomate com Oleo de Améndoa e
Pimenta do Pimentao

Esta sopa € uma 6tima opcéo para aproveitar os meldes e tomates da estacéo. Ela é refrescante
e pode ser servida com uma salsa de vegetais cortados e um 6leo de améndoa aromatico.

Ingredientes

Para o gazpacho

- 2509 de polpa de melédo, cortada esporte da pedacos grossos
- 800g de tomates maduros, cortados esporte da pedacos grossos
- 1/3 de pepino, sem a casca, cortado esporte da pedacos grossos
- 1/2 de cebola vermelha, cortada esporte da pedacos grossos
- 1 pimento vermelho, sem sementes e casca, cortado esporte da pedacos grossos
- 2 dentes de alho
- 1 pimenta verde, sem sementes e casca, cortada esporte da pedacos
- 80g de pao sem crosta, seco e cortado esporte da pedacos
- 3 colheres de sopa de vinagre de xerez ou vinagre de vinho tinto
- 100ml de azeite de oliva
- Sal marinho fino
Para o 6leo de améndoa
- 60ml de azeite de oliva
- 40g de améndoas escaldadas
- 1/4 de colher de cha de pimenta do pimentdo defumada
Para a salsa
- 50g de pepino, sem a casca, cortado esporte da cubinhos
- 100g de polpa de melédo, cortada esporte da cubinhos
- 1/2 de colher de cha de suco de limdo

Modo de Preparo

Coloque todos os ingredientes do gazpacho no liquidificador, adicione 2 colheres de sopa de sal,
e misture até ficar suave. Reserve no refrigerador por pelo menos 2 horas.

Para o 6leo de améndoa, coloque o azeite esporte da uma frigideira esporte da fogo médio,
adicione as améndoas, e cozinhe, mexendo occasionalmente, por 3 ou 4 minutos, até que as
améndoas fiquem levemente douradas. Retire do fogo, deixe esfriar por 2 minutos, e misture com
a pimenta do pimentédo e 1/8 de colher de cha de sal. Reserve.

Para a salsa, misture os ingredientes esporte da um recipiente e reserve.

Divida o gazpacho entre quatro tazdes, sirva a salsa por cima, e decore com o 6leo de améndoa.
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