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Esportes adaptados sdo atividades praticas ou deportivas que foram adaptadas para pessoas
com deficiéncia, como o objetivo da aquisicao e participacdo dos usuarios independentes das
suas necessidades sociais.
- Existem valerios tipos de esporte, como:

- Esportes para deficiente visuais, como o golebol e a fuga do futebol,

- Esportes para deficientes auditivo, como oootball de MCP e a basquete;

- Esportes para deficientes fisicos, como o atleta e a natacéo;

- Esportes para deficientes cognitivo, como o xadrez e a ponte;
A pratica de esportes adaptados é importante para a saude e o bem-estar das pessoas com
deficiéncia, pois ajuda uma melhor condicao fisica confiangcae um automaével. Além dito os
desportos adaptado como bom gosto pode ser visto por todos nés
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- Autmento da concecionamentacao fisico;
- Melhora da autoestima e confianca;
- Ampliacao das oportunidades de socializagéo e incluséo;
- Desenvolvimento de habilidades e habilidades sociais;
- Auxilia na reabilitacdo de pessoas com deficiéncia fisica ou cognitiva;
Além dos beneficios individuais, os esportes adaptados também podem contribuir para a incluséo

e uma igualdade de oportunidades com deficiéncia. E importante que seja promovidos por
servicos publicos esporte net se esporte net se empresas publicas ou entidades privadas

Esporte Modificagao Equipamento

Goalball Bola com sinos para deficiente visuais Court com divisdes para areas de jogo
Futebol de  Bola com sinos e obstaculos para deficiente Campo de futebol com divisGes para arec
Cego visuais jogo

Ténis de Ténis de mesa com regas adaptadas para Tabela de ternis da mesa com divisdes p:



mesa deficientes fisicos areas do jogo.

Aqui é tudo exemplos de esportes adaptados, como sdo modificados para garantir a
acessibilidade a participagéo esporte net se esporte net se todos. E importante que seja
promovido por servigos publicos pelas entidades publicas bem definidas na categoria categorias
civica responsabilidade inclusién

Quem sao as entidades que promovem 0s esportes adaptados?

Existem diversas entidades que promovem e apoiam 0s esportes adaptados, como:

. Comité Paralimpico Brasileiro (CPB);

- Federacéo Internacional de Esportes para Deficiente (IWAS);

- Federacéo Brasileira de Esportes para Deficiente (FEBESP);

- Secretaria Nacional de Esportes (SNE);

- Ministério do Esporte (ME);
As entidades trabalhadoras juntas para promover a inclusdo e uma igualdade de oportunidades
com deficiéncia, a¢des do desenvolvimento da promocéo dos esportes adaptados.

A pratica de esportes adaptados é importante para a saude e o bem-estar das pessoas com
deficiéncia, assim como contribui na promog¢éao da inclusao do dinheiro esporte net se esporte net
se oportunidades.
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Os esportes adaptados sdo uma Unica oportunidade para as pessoas com deficiéncia que
desejam pratica e Desporto por Jogo disponivel esporte net se esporte net se incluséo.
Existenciabilidade diversidade Que Promovem E Oportunidade Quem Esporte, € importante saber
guem tem sucesso promocional

A prética de esportes adaptados pode mejorar a condicao fisica, uma autoestima e a confianga
das pessoas com deficiéncia lem do contribirir para o fomento da inclusédo na igualdade.

Esperamos que esta informacgé&o seja dada por ti e tenha vocé tem a certeza de melhor os
desportos adaptados as suas vantagens.

Sevocé gostaria de saber mais sobre esporte Adaptados, nosso site tem muitas informacdes and
recursos disponiveis.
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Sao dicas de apostas gratis para os jogos de hoje, de amanha ou qualquer dia da semana.
Temos tudo 0 que vocé precisa. Vocé nao encontrara uma comunidade de ...

Descubra o melhor espaco de partilha de conhecimentos sobre apostas esportivas. Nao fique de
foral

Progndsticos gratuitos de futebol & Dicas de apostas para os jogos de hoje e do fim de semana.
Dicas diérias gratuitas de nossos informantes especialistas ...

Grupo de Apostas na Placard. Este grupo destina-se a todos que tenham interesse esporte net se
esporte net se apostas desportivas. Qualquer membro pode colocar dicas de aposta na



Considerado um site de apostas desportivas confiavel pela totalidade da esporte net se
comunidade de apostadores, a SportyTrader apoia-se nomeadamente nos seus diferentes ...
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N&o ha luz a noite no campo de refugiados Nur Shams, exceto a lua brilhante; desde 7 outubro os
moradores daqui estenderam folhas com lona preta pelas ruas do acampamento para bloquear o
ponto da vista dos drones israelenses.

Em uma passagem descoberta ndo mais do que um metro de largura entre as casas construidas
com afinco, Mohammed al-Jaber conhecido como Abu Shuja‘a - lider da célula local Jihad
Islamica Palestina (P1J) e presidente dos EUA.

Como ele, eles estavam vestidos de preto e carregando pistolas ou rifle. Os militantes haviam se
esquivado dos postos israelenses esporte net se esporte net se jornada por 60 km desde Jenin
porque havia trabalho a ser discutido”, disse Abu Shuja‘a

'Pequena Gaza': Dentro da luta pela Cisjordania

Esta é a nova realidade esporte net se Nur Shams, apenas quatro quildmetros de distancia da
linha verde e do muro que separa o ocupado Cisjordania dos israelenses. Mese meses ataques
aereos com ferozes batalhas nas ruas contra as forcas israelitas tém devastado os campos para
ganharem apelido "Little Gaza".

Ha edificios destruidos esporte net se todos os lugares, incluindo o centro da juventude. enquanto
as estradas foram agitadas por tanques de agua e eletricidade sdo muitas vezes para fora; pilhas
dos pneus encontram-se na praca central pronto a ser incendiado impedir que proximo ataque
israelense A cada entrada homens com Walkie Talkie sinalizam ida ou volta do acampamento
"em alerta" agentes israelenses disfarcado (ou qualquer coisa incomum). Canisteres gas serem
usados no fabrico improvisado dispositivos explosivos néo €)

"Olhem para nossas vidas aqui”, disse um comandante, Saeed al-Jaber durante uma recente
visita do Guardian no més passado. O mar Mediterraneo esta a 10 km de distancia e vocé pode
vélo da colina mas eu nunca estive 14; os israelenses nos chamam terroristas porque nao
gueremos viver esporte net se prisdo.” Algumas semanas depois ele foi morto num ataque com
drone!

Abu Shuja'a, um comandante da célula local Jihad Islamica Palestina.

{img}: Ayman Abu Ramouz/The Guardian

Nos ultimos nove meses, a morte e destruicdo causada pela campanha de Israel esporte net se
Gaza perante o ataque do Hamas no dia 7 outubro tem dominado as pessoas. Mas 0s outros
territorios palestinos — Cisjordania (incluindo Jerusalém Oriental) também enfrentam um
derramamento espiralado na agua que € derramado por sangues humanos

As Forcas de Defesa Israelenses (IDF) incursdes esporte net se militantes nos campos dos
refugiados, como Nur Shams ndo sao novas. Existem 19 acampamento na Cisjordania e foram
criados para palestinos expulso das suas casas ap0s a criacdo do Estado judeu; muitos deles
tém funcionado ha muito tempo com centros resistentes a ocupacéo que ja dura 57 anos: hoje
eles se assemelhavam as faveladas da cidade ou ainda sofrem altas taxas por causa dessa
pobreza crime — o desemprego!

Em marco de 2024, a IDF lancou Operacéo Breakwater ataques quase noturnos com foco
principalmente nos campos da Cisjordania esporte net se resposta a onda mais mortal dos
atentadose terroristas palestinos contra israelensesem 20 anos.

Desde entéo, a situacdo na Cisjordania se deteriorou rapidamente; jovens nos campos dizem
gue ndo tém escolha sendo pegar armas para defender suas comunidades contra as incursdes
israelenses. A Autoridade Palestina nominalmente no controle das cidades e vilas da Margem
Ocidental (Oeste) coordena questdes sobre seguranca com Israel - nada tem influéncia nas
areas rurais do pais esporte net se questao!

Mesmo antes do ataque de 7 outubro, 2024 e 2024 foram 0s anos mais violentos registrados



desde a segunda intifada ou levante palestino dos 2000s. Israel retomou usando helicépteros
armados com armas contra drones no territorio esporte net se verao passado ; Desde que
comecou o inicio da guerra na Faixade Gaza comecava-se utilizando um extenso poder aéreo
De acordo com Ocha, a agéncia humanitaria da ONU entre 7 de outubro 2024 e 24 junho-2024
536 palestinos foram mortos na Cisjordania principalmente esporte net se confrontos contra
forcas israelenses.

Vérios incidentes para 0os quais existem evidéncias de {sp} sugerem que soldados israelenses
atiraram esporte net se homens e meninos desarmados; outros civis foram pego na batida dos
ataques contra militantes. Em Nur Sham, esta semana um veiculo blindado das IDF atropelou
uma IED (armamento com armas) matando o soldado israelense: Um ataque aéreo néo tripulado
no campo matou pelo menos quatro pessoas identificadas como membros do PIJ por forgcas
locais da midia local disse ser mulher /p>

O cemitério de Nur Shams, onde 70 pessoas foram enterrada esporte net se um novo lote desde
os ataques do Hamas contra Israel.

{img}: Ayman Abu Ramouz/The Guardian

Sarah Mahameed, 20 anos de idade e traumatizada ao ver seu irmao Taha morrer depois que
ele foi baleado por um atirador israelense esporte net se frente a casa deles no més passado.
Qualguer pessoa tentando ajuda-lo também morreu; o pai dela Ibrahim faleceu trés meses mais
tarde apds ter sido ferido num hospital com ferimentos graves na cabeca do homem morto pelo
agressor durante a cirurgia da morte ndia contra os israelenses

"N&o ha mais regras, eles s6 querem vinganca", disse ela.

O IDF diz que opera nos campos e esporte net se outros lugares da Cisjordania para combater o
terrorismo. Desde 7 de outubro, houve um aumento significativo nas tentativas ataques;o exército
coloca esse numero mais do dobro dos 2.000 soldados americanos no pais [6]

"A missdo do IDF € manter a seguranca de todos os residentes da area e agir para prevenir o
terrorismo, além das atividades que colocam esporte net se perigo cidadaos israelenses", disse
um porta-voz.

A escalada da violéncia esta alimentando a resisténcia palestina armada e o apoio popular para
grupos como Hamas, varios moradores de Nur Shams disseram.

A nova geracao de combatentes na Cisjordania sao, esporte net se esporte net se maioria
apenas vagamente afiliados as fac¢fes palestinas tradicionais como Hamas. Jihad Islamica e o
Fatah secular Abu Shuja'a disse que ele costumava ser um membro do Fatah mas mudou a
lealdade ao PI1J depois das incursdes no campo se intensificarem apds 7 outubro

Muitos palestinos sugeriram que o grupo apoiado pelo Irda € melhor abastecido com armas e
dinheiro na Cisjordania doque outras fac¢cdes. Anedotally, parece-nos apoio ao P1J esporte net se
vez de Hamas - est4 mais forte no campo antes da guerra comecar!

“N6s lutamos pela Palestina contra a ocupac¢do, nés lutariamos sob o estandarte de qualquer um
gue nos ajudasse na defesa”, disse Abu Shuja’a.

SituagOes semelhantes estdo acontecendo esporte net se toda a Cisjordania: junto com Nur
Shams, Tulkarg nas proximidades de Tulcarmo Jenin Nablus e Qalgilya também carregam
muitas cicatrizes novas que levardo uma geracao para curar. Os filhos do NurShans idolatra Abu
Shuja'as (Abu)'adhiae seus homens pedindo-lhes armas ou posar {img}s; Ha apenas cerca das 7
mil pessoas vivendo aqui — muitos dos combatentes mortos agora imortalizados nos padres
martires - os irmaos deles sédo eles mesmos!

No cemitério de Nur Shams, o zelador teve que comecar a preparar uma nova trama esporte net
se outubro; cerca 70 pessoas foram mortas e enterrada aqui desde entdo. Umn Sulieman
chorava sobre seu tumulo filho com {img}s do Guardido: O pai dos 30 anos néo tinha nada
haverem na briga - disse ela- foi morto num ataque por drone visando outra pessoa — teme
mortalmente pelo futuro da familia dela!

"O que devemos fazer? Quero meus filhos e netos para ter esperanca, uma vida melhor. Em vez
disso estou a enterrar-los”, disse ela & News
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