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O evento € organizado pela "Federacao de Futebol do Brasil", na sede da Federacéao.

Como um importante legado para a histéria do volei no Brasil, este evento possui carater
internacional e representa o Clube de Regatas do Flamengo no cenario nacional e mundial de
clubes no século XXI.

A principal caracteristica da FFFF € o apoio dos clubes de vdlei com o objetivo de gerar
experiéncia e desenvolvimento nas equipes.

Um dos principios € dar o visto a equipe esportesdasorte casino geral, assim como as equipes
de futebol, ao invés de somente um lado.Um parceiro

muito forte no desenvolvimento de ambos 0s esportes se torna o principal aspecto, sempre que 0
seu valor pessoal é reconhecido e valoriza a vida da equipe.

A primeira equipe de vélei a ser fundada por uma equipe de seu grande time foi na cidade da
Baixada Fluminense, no estado do Rio de Janeiro, na qual também foi campeéa fluminense de
voleibol, esportesdasorte casino 1991.

O primeiro titulo brasileiro de vélei foi conquistado esportesdasorte casino 1995, no Circuito
Sulamericano Juvenil.

Com isso, o Brasil é tricampedo brasileiro de volei, e passou a receber o nimero 12 no mundo, e
assim entrou naFormula 1 do mundo.

O pais se tornou bicampeéao nacional esportesdasorte casino 1997, e o quarto do mundo,
esportesdasorte casino 1998, conquistando o quarto lugar esportesdasorte casino um torneio de
turismo do Circuito Brasileiro.

Ainda assim, foi vice-campe&o da Copa Norte/Nordeste da FIVB.

A maior conquista nacional desta edicao foi o titulo do Campeonato Sul-Americano de Voélei de
praia, na Africa do Sul, esportesdasorte casino 1999.

Em 2000, a Associacao Brasileira de Voleibol, com sede no Rio de Janeiro, esportesdasorte
casino seguida, iniciou suas atividades na FFFF.

Em 2002, também comecou com a sede do Rio de Janeiro, uma equipe dirigida pelo entdo
técnico Bernardo

Rezende, que também é presidente da Confederacéo Brasileira de Voleibol, esportesdasorte



casino um grupo de dez clubes, com sede esportesdasorte casino Campinas.

Em 2003 e 2004, sob o comando do técnico Marcos Suzano, foi campedo da Copa Latino-
Americana.

No comec¢o de 2005, passou a se chamar Copa Brasil, passando pelo Campeonato Sul-
Americano de Vélei de praia realizado esportesdasorte casino Medellin, Medellin, na Colémbia.
Em 2007, recebeu o titulo da Copa Brasil, esportesdasorte casino um torneio internacional
realizado esportesdasorte casino Curitiba, na Argentina.

Em 2011, participou da décima edi¢cdo da Copa Brasil, edi¢édo realizada na cidade do Rio de
Janeiro.

Na temporada de 2013, disputou sua

primeira competicdo internacional, o Campeonato Sul-Americano de Vélei de Praia realizada
esportesdasorte casino Praia Grande, na Venezuela.

A FIVB anunciou que ndo faria mais uma tentativa de levar a terceira edicdo do Campeonato Sul-
Americano para a América do Sul, na Bolivia, a fim de facilitar a temporada para o Brasil, e para
0 mundo.

Em 2015, a FIVB e a Confederacgéo Brasileira de Voleibol concordaram esportesdasorte casino
estabelecer uma parceria entre a FFFF e outra federacéo.

A primeira temporada do Campeonato Sul-Americano disputado esportesdasorte casino La Paz,
Peru foi confirmada sob a coordenacao da Federacdo Nacional de Voleibol.

No campeonato de 2015, a

equipe terminou na sétima posicao esportesdasorte casino seu grupo e foi a primeira equipe
brasileira a se classificar para a Grande Final, realizada esportesdasorte casino Buenos Aires,
Argentina.

A equipe disputou esportesdasorte casino segunda participacédo neste evento, na cidade de La
Paz, Peru, na qual se classificou para a quarta posi¢cao geral.

Classificou para a fase de grupos A e B, e conquistou o quinto lugar esportesdasorte casino seus
grupos (a mesma que classificou as equipes para 0s grupos A e B respectivamente.

Em 2017, foi a primeira equipe de voleibol do Brasil a estrear e conquistar um torneio regional,
promovido pela FIVB na

categoria Sul-Americana.

Disputou a Copa do Mundo de Voleibol Feminino de 2017 nas cidades de Quito, Quito e
Assuncéo.

A primeira equipe de voleibol do Brasil a conquistar um campeonato regional foi a Selecao
Brasileira de voleibol camped olimpica na edi¢cdo de 2016 realizada no México.

Transferiu-se para o Rio de Janeiro no inicio de 2018, visando a disputa da Liga de acesso.

A segunda equipe de voleibol do Brasil a participar da Liga de acesso foi a selecao juvenil da
cidade de Porto Alegre.

Nas competi¢cOes de clubes da temporada 2018, foi a equipe que mais se classificou: Em

2019, foi a equipe que mais se classificou: Em 2020, a Federacion Européia de Voleibol (FEBV)
nomeou a equipe como uma das melhores do continente para o Campeonato Sul-Americano de
Voleibol Feminino de 2020 (COVFA) esportesdasorte casino Lima, Peru.

Em 2020, a equipe foi chamada de uma das oito melhores da competi¢cao para a Liga de acesso.
Lauro Francisco Costa dos Santos (Rio de Janeiro, 14 de margo de 1951 - Rio de Janeiro, 13 de
dezembro de 2016) foi um jornalista brasileiro, critico e militante do Partido Comunista do Brasil,
militante da Vanguarda Popular Revolucionéria (VPR), que atuava como integrante

da Vanguarda Armada Revolucionéaria (VAR-Palmares) durante a Guerra do Paraguai.

E um dos escritores mais prolificos
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Falar com mulheres da minha idade, a falta de sexo é um
assunto recorrente

Conversando com amigas da minha idade, o assunto sexo — especificamente, a falta dele —
surge frequentemente. Uma amiga se referiu ao seu "libido esportesdasorte casino queda"; outra
mandou uma mensagem de texto com o simbolo de sexo drive seguido de dois emojis de polegar
para baixo.

Eu me identifico com ambas e, ainda mais, com uma estranha que me pediu para escrever sobre
"as maneiras como redefinimos a intimidade”.

Eu sou casada ha 17 anos e nossa vida sexual passou por periodos de abundancia e escassez.
E uma onda que nossos montamos juntos. Ha trés anos, a medicac&o diaria que tomo adormeceu
minha sensacdo sexual e nés embarcamos no projeto nebuloso, esportesdasorte casino
andamento, de redefinir a intimidade. Meu desejo por proximidade fisica e alivio ainda esta
presente, mas nem sao espontaneos ou faceis de alcancar.

Redefinir a intimidade

Recentemente, totalmente absorvida no novo romance de Miranda July, "All Fours", uma
exploracéo brilhante (e excepcionalmente cobicosa) da vida e do desejo feminino na meia-idade,
encontrei uma sina de vida! A narradora, uma artista de 45 anos esportesdasorte casino uma
jornada de abrir esportesdasorte casino vida e corpo, descreve um desejo que "acende novos
caminhos neurais, como se o conceito inteiro do sexo estivesse sendo mapeado novamente”.
"Sim", penso. Quero isso.

Minha leitura sensual foi frequentemente interrompida pelos meus filhos, assim como por outras
coisas da vida que me afastam do prazer: reunides do Zoom, lavanderia, dor cronica, depressao,
logistica de agendamento, ins6nia. Também me perguntei se a perimenopausa, a realidade
biolégica da meia-idade, implicaria a diminuicdo do sexo.

Efeitos da meia-idade na vida sexual

Emily Nagoski, educadora sexual e autora de "Come Together: The Science (and Art!) of Creating
Lasting Sexual Connections”, recebe essa pergunta com frequéncia. Em uma ligacao, ela me diz
qgue ndo h& hormdnios ou alteragdes cerebrais especificas da meia-idade que afetem a
sexualidade. No entanto, o cortisol, 0 horménio primario do estresse, sim.

"As mulheres na meia-idade estdo sob muita pressao”, diz Nagoski, referindo-se as altas
expectativas americanas esportesdasorte casino relagdo ao sucesso profissional, produtividade e
trabalho doméstico. "Quando se sente perseguido por um ledo, ndo € um bom momento para



estar excitado."

Os niveis de estrogénio caem na meia-idade, explica Nagoski, o que pode fazer com que o
tecido vaginal figue seco e mais propenso a rasgar, o que causa dor. "Quem quer ter sexo que €
doloroso?" ela pergunta retoricamente. (Nagoski mesma experimentou essas mudancgas e
encontrou alivio na terapia hormonal, especificamente uma prescricdo de estradiol: "Eu faria uma
parada para o estradiol vaginal se pudesse.")

Isso me fez pensar. O tipo de sexo que quero ter? Em vez de tentar despertar o desejo sob
demanda, posso sintonizar com meu proprio desejo — sentir e identificar algumas de suas contorn
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