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O que é o Esporte Beach Tennis?: Uma introducéo ao ténis de praia

Beach tennis

€ um esporte que surgiu da fusédo 1 de esportes de raquete e esportes de praia. Originalmente
jogado esportesdasorte vip esportesdasorte vip campo de areia, € disputado atualmente
esportesdasorte vip esportesdasorte vip 1 superficies duras ou moles.

O esporte beach tennis tem como origem os Estados Unidos na década de 1970, ganhando forca
no 1 Brasil nos anos 90. Hoje, o0 esporte ja é praticado esportesdasorte vip esportesdasorte vip
varios paises ao redor do mundo.

O beach tennis 1 pode ser jogado entre dois jogadores (simples) ou entre duas duplas (duplas). A
modalidade mais comum € a de duplas, 1 dando énfase ao trabalho esportesdasorte vip
esportesdasorte vip equipe e a estratégia.

Um jogo de beach tennis consiste esportesdasorte vip esportesdasorte vip pontuar um total 1 de
18 pontos. Cada jogador ou dupla possui trés chances de acertar a bola, depois disso, a bola cai
no 1 solo, € dado um ponto a equipe adversaria.

As regras do jogo sédo semelhantes as do ténis tradicional, com algumas diferencas. 1 Algumas
regras podem variar levemente dependendo da associacao ou federacao.

O saque deve ser uma boleada, partindo da mao livre, e 1 o jogador ndo pode dar mais de um
passo antes de bater na bola.

A bola pode ser acertada apenas uma 1 vez.

N&o ha chamadas de bola fora. Se a bola tocar na cerca, € ponto para o oponente.

As partidas sé@o geralmente 1 decididas por melhor de trés jogos com o terceiro jogo sendo um
tie-break até 7 pontos.

O uso de ténis € 1 obrigatorio.

Beneficios do Beach Tennis

O esporte beach tennis € uma 6tima opc¢ao para quem quer se manter esportesdasorte vip
esportesdasorte vip forma, divertir-se 1 e se conectar com outras pessoas. Ele permite jogar
esportesdasorte vip esportesdasorte vip ambientes a céu aberto e proporciona beneficios fisicos,
como:



Melhora 1 do condicionamento fisico geral.

Aumenta os niveis de resisténcia, for¢a, flexibilidade e agilidade.

Promove um sélido desenvolvimento de piernas e térax.

Afasta 0 1 sedentarismo e motiva para praticar atividades fisicas ao ar livre.

Equipamentos e Precos

O principal equipamento do beach tennis é a raquete, 1 especialmente projetada para este
esporte, geralmente tem um peso variando esportesdasorte vip esportesdasorte vip torno de
340~360 gramas e uma composi¢do de 1 madeira, grafite ou outros materiais leves. Além disso,
sao necessarios bolas levemente menores que as bolas de ténis tradicionais e, 1 de preferéncia,
com cores bastante contrastantes.

O custo de um conjunto basico (duas raquetes, duas bolas e uma rede) pode variar 1 de R$
850,00 a R$ 1.500,00, dependendo da qualidade e acabamento dos itens. Contudo no Brasil
ainda é bastante dificil 1 de ser encontrado
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3. esportesdasorte vip :cassino que aceita cartdo de crédito

Um policial chegou perto de perder a mao no ataque com espada esportesdasorte vip Hainault,
nordeste da Londres.

Um menino de 14 anos foi morto e outras quatro pessoas ficaram feridas durante o incidente na
terca-feira.

Rowley disse a LBC: "A primeira coisa que vocé tem a dizer é para o0s pais envolvidos, quem
perdeu seus 14 anos de idade e isso foi horrivel. E o pior pesadelo do mundo... tenho certeza
Que todos nés estamos pensando neles".

"Estavamos no chao esportesdasorte vip 12 minutos, e ele foi detido apds 22 min. Obviamente
alguns dos primeiros contatos levaram a oficiais sendo muito gravemente feridos."

Ele disse que um oficial do sexo masculino teve ferimentos graves na mao, enquanto uma colega
estava esportesdasorte vip cirurgia por varias horas nesta terca-feira depois de sofrer feridas
"horrificamente sérias" no braco.

"As pessoas dizem que os oficiais correm esportesdasorte vip dire¢do ao perigo. O Que vocé
realmente viu alguns dos {sp}s, tipo de cerca das midias sociais e novos sites como 0 seu proprio
site s... Vocé vé exatamente a aparéncia disso mesmo: Os policiais estao correndo para alguém
com uma espada”, disse Rowley
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