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Todo mundo sabe que um estilo de vida saudavel envolve o habito de praticar 2 atividades fisicas
regularmente, ndo € mesmo? Ou seriam exercicios fisicos? E vocé sabe diferenciar exercicio
fisico de esporte? Se vocé 2 fica confuso com todos esses termos, hoje vamos te ajudar a
entender melhor cada um deles.

Atividade ou exercicio fisico?

O conceito 2 de atividade fisica é bastante amplo, engloba tudo o que demanda movimento.
Fazer aquela faxina esportiva bete casa, passear com seu cachorro 2 ou mesmo subir um lance
de escadas no trabalho sdo exemplos de atividades fisicas.

Nesse caso, 0S movimentos ndo precisam ser 2 programados, nem ter uma duragéo exata, ou
acompanhamento profissional.

No entanto, algumas atividades fisicas sado bastante importantes no dia a dia 2 para compor o
Nosso gasto energético, e ndo devem ser menosprezadas.

Aqui vale uma maxima defendida pela Organizacdo Mundial da Saude 2 (OMS): fazer alguma
atividade fisica € melhor que nenhuma.

E todos podem e devem ter este habito esportiva bete esportiva bete rotina.

Praticar atividades 2 fisicas regulamente ajuda a prevenir e controlar diversas doencas, como as
cardiovasculares, a diabetes e varios tipos de cancer.1

Recomendacdes da 2 Organizacdo Mundial da Saude (OMS) quanto a pratica de atividades
fisicas.Adaptado de www.shutterstock.com, 2022.

Ja exercicio fisico € o termo que 2 define uma atividade estruturada e programada, com
movimentos planejados e objetivos especificos.

O ideal nesse contexto € um exercicio planejado e/ou 2 acompanhado por um profissional que vai
definir a intensidade, frequéncia, carga, entre outras caracteristicas ajustadas ao seu organismo e
ao 2 seu objetivo.

Assim, podemos dizer que todo exercicio fisico € uma atividade fisica, mas nem toda a atividade
fisica € um 2 exercicio fisico!

Exemplos de atividades fisicas e de exercicios fisicos.Adaptado de www.shutterstock.

com, 2022.

E o esporte?

Esportes também séo considerados atividades fisicas de 2 maneira geral, mas com algumas



particularidades.

Cada esporte esta sujeito a um conjunto de regras que é regulamentado por 6rgaos oficiais 2
como as federagOes ou confederacoes.

Além disso, os esportes envolvem um componente especial: a competi¢cdo entre os praticantes.
Adicionalmente, o esporte tem 2 um papel social bem interessante, sendo considerado um
fendbmeno sociocultural envolve a prética de atividades fisicas esportiva bete carater profissional
ou 2 recreativo.

Ainda, o esporte pode contribuir na formacéo e desenvolvimento do individuo, e muitas vezes
auxilia na inclusédo desse individuo na 2 sociedade.

Alguns dos beneficios da pratica esportiva.Adaptado de www.shutterstock.com, 2022.

A inatividade fisica € um problema de saude publica

Dados de 2019 demonstraram 2 que no Brasil 44,8% das pessoas ndo préatica o0 minimo de
atividades fisicas recomendado.

Estima-se que cerca de 15% das internagées 2 no Sistema Unico de Salde (SUS) poderiam ser
evitadas caso os individuos praticassem mais atividades fisicas! 2

Agora que vocé ja 2 sabe as diferencas entre atividade, exercicio fisico e esporte, pode escolher
gual vocé gosta mais, e qual se encaixa melhor 2 no seu cotidiano, ou combinar varias delas.

O importante € manter o corpo e a mente sempre esportiva bete movimento!

As informacdes fornecidas 2 neste blog destinam-se ao conhecimento geral e ndo devem ser um
substituto para a orientacdo de um profissional médico ou 2 tratamento de condigbes médicas
especificas.

As informacdes aqui apresentadas ndo tém o objetivo de diagnosticar, tratar, curar ou prevenir
qualquer doenca.

Prescritores 2 e farmacéuticos que desejarem obter mais informacdes sobre 0S N0ssos insumos
podem entrar esportiva bete contato com o nosso SAC por 2 meio do e-mail
sacactivepharmaceutica.com.

br ou pelo 0800 001 1313.

Sera um prazer atendé-los!Gostou do contetudo?
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Espera-se que uma elei¢cao geral na Bélgica no domingo veja um aumento do apoio a esse
partido de extrema direita, o qual quer acabar com os EUA.

E uma das trés eleigdes no pais, com as cédulas parlamentares e regionais europeias sendo
realizadas nesse mesmo dia.

Mas é o voto nacional que esta dominando discurso na Bélgica com a ascenséo da direita



esportiva bete Flandres ea esquerda principalmente franc6fona Wallonia, insinuar uma
negociacgao de coalizao potencialmente diabolicamente complicado nas semanas.

Na Flandres de lingua holandesa, a Nova Alianca Flamenga (N-VA) esta sendo ultrapassada
pela primeira vez por Vlaams Belang um partido separatista e populista que quer independéncia
para os Flandescos.

O lider de 37 anos, Tom Van Grieken quer transformar Flandres esportiva bete um estado
separatista e descreve a Bélgica como "casamento forcado" ou uma mistura das duas
democracias separadas que tém pouco comum”, ndo deixando nenhuma parte com controle
sobre seu destino nem esportiva bete economia.

O partido que tem suas raizes esportiva bete um anti-migragéo dos anos 1970, Vlaams Blok,
esta avancando nas pesquisas sob a lideranca de Van Grieken. com uma fatia projetada 27% das
votagOes na Flandres - contra 18% da ultima elei¢éo geral

E o suficiente para ultrapassar N-VA, que entrou esportiva bete colapso no Ultimo governo depois
de Charles Michel indicar um pacto migratério da ONU.

No geral, esportiva bete Wallonia o PS (Partido Socialista), que venceu as ultimas elei¢cdes
regionais na regiao do pais e esta de pescoco a bragco com os liberais Mouvement Reformateur —
MR - sobre 23% ou 24% respectivamente.

O PTB, o partido dos trabalhadores belgas que esta a ser organizado na Flandres e tem um
pouco mais de 9% do seu nome holandés PVDA (open VId), é projetado para levar 16%
esportiva bete Valdnia.

Os resultados projetados anunciam outra potencial negociagao do governo maratona, espelhando
gue na Holanda onde as elei¢des foram realizadas esportiva bete novembro e ainda nao ha
primeiro-ministro.

Na ultima rodada, a Bélgica quebrou seu proprio recorde de 589 dias pelo periodo mais longo
sem um governo eleito e De Croo assumiu o0 cargo como primeiro-ministro do Governo sete
partidos conhecido por coligagdo Vivaldi apds 652 anos.

Mas grandes ganhos no domingo ndo garantem poder para Vlaams Belang, que foi congelado
fora do governo anterior devido a um acordo de longa data entre outras partes.

Este chamado "cordon sanitaire" foi imposto ao seu antecessor Vlaams Blok esportiva bete 1989
devido aos seus planos sobre imigragéo, que os rivais disseram violar a convencao europeia de
direitos humanos. Nunca foram levantado

Existe um corddo semelhante no Parlamento Europeu, onde os partidos de extrema direita s&o
bloqueados pelos principais conservadores e liberais.

skip promocao newsletter passado

Inscreva-se para:

Headlines Europa

Um resumo das principais manchetes da edi¢cdo europeia enviada por e-mail para vocé todos os
dias Uteis.

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informagdes sobre instituicbes de caridade, anuncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacgéo consulte a nossa Politica De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica
do servigo ao cliente da empresa:

apos a promoc¢ao da newsletter;

A questdo que o Parlamento belga terd de enfrentar no domingo sera se um partido eleito por
uma maioria eleita pode ser legitimamente bloqueado do poder.

Benjamin Biard, chefe de pesquisa do Centro Recherche et d'information sociopoliticas disse:
"Enquanto o governo € baseado esportiva bete uma maioria no parlamento néo ha razdo para
gue isso deve ser inerentemente antidemocratico."

Ele acrescentou que, embora Vlaams Belang nunca tivesse estado no poder a nivel local ou
regional por causa do acordo de isolamento feito pelos principais partidos ha 30 anos atras N-VA
nao havia ratificado esse pacto. "Seu presidente as vezes é ambigua sobre o assunto e se juntos
eles ganham mais da metade dos assentos na Parlamento Flamengo pode unir for¢cas."



Ele disse que isso estava "longe de ser garantido" porque poderia exclui-la do governo federal
esportiva bete potencial, com varias partes francéfonas ja anunciando néo trabalharem para
ninguém.

No domingo De Croo, um liberal que fechou o espago para Vlaams Belang ainda mais longe e
sugeriu uma alianga com N-VA. Enquanto a atual coalizao de liberais Democrata Cristao -
Socialista — Verde tinha "governado bem", ele disse: agora é hora dos partidos da centro direita
se unirem depois das elei¢des!

Os partidos de esquerda da coalizdo Vivaldi imediatamente se manifestaram, com Petra De
Sutter dos Verdes dizendo que estava desapontada por Croo. argumentando a Unica maneira
para evitar "demoli¢cdes sociais" era formar um bloco progressista apos as eleigdes
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