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frases superacao no esporte, que sdo técnicas utilizadas para treinar, treinar e competir na
modalidade.

No Brasil, a modalidade surgiu ha um longo tempo nos campos de treinamento: o volei de praia,
o futebol e o vélei de velocidade.

A historia brasileira dos campeonatos do volei de praia remonta ao, no Estado de Séo Paulo,
pelo primeiro tricampedo brasileiro, Anténio Carlos Pereira.

Em 1930, o Sdo Caetano de Campos recebeu quatro titulos nacionais e quatro vice-
campeonatos mundiais, ao lado do Corinthians e do Rio Claro, o0 que gerou grande controveérsia.
Os grandes nomes, como Renato Russo, Denilson, Renato Gaucho, e

Denilson Silva, ja eram considerados "devasao" do volei para o Brasil, ao passo que os clubes
rivais (mais conhecidos como "“clubes”, "boleros”, e "scuffet houses"), geralmente apoiavam o
futebol.

Além disso, o volei de praia foi popularizado nas décadas de 1940 e 1950 onde se destacaram
os veteranos do volei de praia do Sdo Caetano, como os "Sadson" Jorge do Brasil e as
experientes figuras como Edson, Paulo Borges, Gustavo Borges, entre outros.

Até hoje, somente trés campeonatos sao disputados na modalidade, sendo que as principais séo
realizados na Vila Olimpia.

Atualmente, o Campeonato Brasileiro de Vélei de Praia da

Praia da Praia € um dos torneios mais conhecidos do pais, sendo a principal torneio feminina
organizada pela Confederacao Brasileira de Voélei, contando com trés etapas: quartas de final,
semifinais e final, e o quinto melhor qualificado do campeonato.

Os principais jogadores do volei de praia ao vivo sdo: A Associacdo Atlética Portuguesa de
Voleibol e Universitario de Vila Olimpia, que também é dona da Associacao Atlética Portuguesa
de voleibol, € um clube de Voleibol de Praia da Praia da Praia da Praia da Ribeira Grande,
localizado excluir conta realsbet Vila Olimpia.

Manda seus jogos no Estadio Municipal José Duarte excluir conta realsbet Camposdos
Goytacazes.

Fundada, excluir conta realsbet 1911, por um casal de professores da escola primaria, e que teve
grande projecao nacional, a Atlética Portuguesa ja foi a escola de vélei de Praia da Praia da



Ribeira Grande na cidade de Campos dos Goytacazes.

Criada excluir conta realsbet 1911, como Liga Portuguesa de Voleibol, hoje a Sociedade
Portuguesa de Voleibol.

Fundada a 15 de dezembro de 1911, pela fusédo da Ligas Portuguesa de Voleibol e Associacéo
Atlética Portuguesa de Voleibol, por sugestdo do presidente do clube, o capitdo Luis Borges.

Em 1915 a Atlética Portuguesa de Voleibol mudou excluir conta realsbet modalidade de vélei
para "Botafogo", o

gue teve grande proje¢cao na imprensa esportiva nacional.

No ano seguinte a Liga Portuguesa de Voleibol mudou seu nome para Federagao Portuguesa de
Voleibol por iniciativa do presidente da Liga, o capitdo Luis Borges, pois naquela época eram as
equipes mais tradicionais do futebol e, portanto, era uma das grandes poténcias do futebol
fluminense.

Naquele ano teve como campefes as paulistas Osasco, Sdo Paulo e Campinas, todos clubes da
época do vice-campeonato nacional de 1915.

No ano seguinte veio a fusédo da Atlética Portuguesa de Voleibol e Associacao Atlética
Portuguesa de Voleibol.

Logo no primeiro tempo, as equipes de basquete

do interior fluminense, como o Paulistano, Rio Claro, Paraiba e Pinheiros, se juntaram a Liga
Portuguesa de Voleibol.

Em 1915 o clube de voleibol de Praia da Ribeira Grande, que ja fazia parte da elite do futebol
fluminense, muda excluir conta realsbet sede para Campos dos Goytacazes e entéo, junto com a
Federacao de Voleibol, d4 uma proposta de criar uma equipe do interior carioca.

A fuséo e a vinda da equipe paulista deu nova chance a o torneio.

Em 1916 a Liga Portuguesa de Voleibol foi a campea estadual.

Em 1916 a sede mudou para o interior, e excluir conta realsbet 1921 a

Superliga foi renomeada e a Primeira Divisdo foi fundada.

Ja excluir conta realsbet 1922 a equipe de basquete muda-se para Campos dos Goytacazes,
trazendo nomes como Antonio Carlos Pereira, Antdnio Marcos, Paulo Borges, Anténio Carlos,
Fernando Ramos, Eduardo Ramos, Carlos Barbosa, Pedro Barbosa Caldas, Eduardo Ramos,
José Martins, Pedro Lopes de Oliveira, Eduardo Ramos, Luis Goncgalves de Castilho, José Reis,
Raul Amorim, Luis Menezes de Morais, Jodo Luiz Alves, José Rodrigues Lima, Luiz Peixoto,
Nélio Ramos.

Com o fim deste ano a equipe tornou-se bicampea carioca e, nesse ano, a equipe passou a
disputar a Primeira Divisao.

Ainda excluir conta realsbet 1924/1925 a equipe

de voleibol de Praia da Ribeira Grande passa a defender o interior fluminense.

Em 1925 a equipe de basquete muda-se para Campos dos Goytacazes.

Em 1926 a equipe de voleibol de Praia da Ribeira Grande passa a defender o interior fluminense.
Em 1928 a equipe de voleibol de Praia da Ribeira Grande passa a defender o interior fluminense.
Em 1930 a equipe de voleibol de Praia da Ribeira Grande passa a defender o interior fluminense.
Em 1931 a equipe de voleibol de Praia da Ribeira Grande muda-se para Campos dos
Goytacazes e excluir conta realsbet 1937 a direcdo esportiva muda-se para Camposdos
Goytacazes.

Em 1939 a equipe de vdlei de praia muda-se para Campos de Goytacazes e excluir conta
realsbet 1940 a direcao esportiva muda-se para Campos dos Goytacazes.

Nesta época o time de voleibol foi
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Jovens na China se fantasam excluir conta realsbet
passaros para encontrar alivio do estresse

Para se tornar um passaro, cologue uma camiseta grande sobre os bragos e o torso. Esconda as
pernas. Deixe as maos grudadas como garras e as mangas vazias batendo como asas.

Agora use suas garras para segurar algum tipo de corrimao. Tire um selfie e poste-o nas redes
sociais com um titulo animado.

Os passaros estao isentos da economia lenta da China, dos altos custos de vida e das taxas
crescentes de desemprego juvenil. Eles ndo precisam estudar muito ou encontrar um emprego
apos a formatura excluir conta realsbet um pais onde o numero de formandos - quase 12 milhdes
no ano passado - quadruplicou desde 2004.

Os péassaros nao precisam se preocupar com o medo de que os anos de expansao da China,
gue melhoraram as vidas de geracdes sucessivas, possam estar por tras deles.

Uma parte da legenda do {sp} de passaro de Wang Weihan, um estudante de financas de 20
anos excluir conta realsbet Xangai, diz "Blink e ja € a semana 11". Isso se refere ao fim iminente
do semestre. Com exames proximos, ele disse que queria transmitir 0 estresse e 0
arrependimento sentidos pelos estudantes que desprezaram e agora tiveram que engasgar.

"Vocé sente que esta olhando para um desastre iminente"”, disse ele. "N&do ha como escapar -
nao ha como evitar coisas como exames - € VOcé se sente um pouco culpado e um pouco
arrependido, acredito." Portanto, nesse momento, vocé deseja ser um passaro sem cuidados.

Zhao Weixiang, de 22 anos, um estudante de biologia na provincia setentrional chinesa de
Shanxi, postou uma imagem digitalmente alterada de si mesmo como um passaro excluir conta
realsbet cima de um poste telefénico. "Nao mais estudos, ndo mais estudos, seja um passaro",
dizia a legenda.

No terceiro ano do ensino médio, ele sentia a pressdo dos exames que determinariam se ele
poderia entrar excluir conta realsbet seu programa de pés-graduacao desejado excluir conta
realsbet biologia e o inicio de uma carreira excluir conta realsbet um campo competitivo.
Olhando pela janela de excluir conta realsbet aula um dia, ele viu passaros girando no céu. "Eu
admirei excluir conta realsbet liberdade e decidi copia-los", disse.

Embora alguns posts de humanos semelhantes a passaros tenham recebido mais de 100.000
likes, a tendéncia € relativamente menor por padrdes chineses. Nao todos 0s posts sao sobre
trabalho ou estudos. Um deles apresentava passaros machos brigando por passaros fémeas.
Outro estrelou um passaro que parecia estar se dirigindo a um interesse amoroso.

"Vocé disse que gosta de passaros, entdo me tornei um aguia”, disse um usuario das redes
sociais, Liao Kunyao, excluir conta realsbet um {sp}.

Muitos jovens na China estdo se desiludindo porque a histéria que Ihes foi contada desde cedo -



gue teriam um futuro brilhante se estudassem e trabalhassem duro - parece mais duvidosa a
medida que a economia chinesa desacelera, disse Xiang Biao, diretor do Instituto Max Planck
para a Antropologia Social na Alemanha e especialista excluir conta realsbet sociedade chinesa.
"Eles tinham expectativas muito altas sobre si mesmos, sobre a China e sobre o mundo excluir
conta realsbet geral. E entdo, quando se formaram no colégio e quando se tornaram adultos,
eles se tornaram vitimas do enfraquecimento. Eles comecaram a se perguntar: 'Por que estud
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