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Resumo:

fc sporting : Inscreva-se em dimarlen.dominiotemporario.com e descubra o tesouro das
apostas! Ganhe um bdnus especial e inicie sua busca pela fortuna!
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No sabado, 17 de agosto deste ano alguns dos melhores ciclistas do mundo comecaram a Vuelta
a Espaa que comecou 2 fc sporting Portugal e estara navegando pela Espanha até o final da linha
espanhola para Madrid no domingo 8 setembro. Espera-se 2 Tadej Pogauar superstar ciclismo
estrada” procuraria adicionar ao titulo 2024 Giro d'ltalia y Tour De France triunfou na mesma
corrida 2 mundial "e terminou os trés primeiros passeios turisticos quando vencer todos

Sobre o

Geraint Thomas

Clube Ciclismo

O ciclista galés revelou: "Eu perguntei-lhe no 2 pelotéo e ele disse, 'Preciso manter as pessoas na
equipe felizes. Temos tantos pilotos chave nos Emirados Arabes Unidos Team 2 Emirates." Eu
entendo isso". Significando que os gostos de Adam Yates da Gréa Bretanha E Jodo Almeida do
Portugal iria 2 tomar o centro das atencfes para fazer mais perguntas sobre este controverso
mas legal método respiro mondéxido De carbono - 2 uma ferramenta medicao ano fc sporting Que
permite aos atletas Tour pode ser um campo ainda maior questées como polémicosmas deste 2
tipo “monstro”.

"A rebreathing de mondxido do carbono é um método para avaliar a massa total da hemoglobina
e tem sido 2 usada no treinamento fc sporting altitudes ha mais 20 anos", disse uma declaracao
dos Emirados Arabes Unidos.

O que é menos bem 2 estabelecido e pouco conhecido, a pesquisa sugere o uso frequente dos
dispositivos de diagndstico pode melhorar capacidade do piloto resisténcia 2 s 'e também avaliar.
N&o ha nenhuma evidéncia das equipes WorldTour usa-lo para esses fins mas isso ndo impediu
jornal 2 esportivo francés

L'Equipe

Com a manchete "Uma dominacao que levanta questdes”, trés dias depois de Pogaar ter
esmagado o recorde manchado do 2 falecido Marco Pantani fc sporting 1998 Tour ascensao ao
Plateau De Beille por um numero estimado 3 minutos e 40 segundos. 2 (Pantane foi mais tarde
descoberto pelo Senado francés para tomar os hormoénios Eritropoietina, ou seja: hormonio
proibido). Aqueles

L'Equipe

As questdes incluiram 2 o uso do método de respiro com monoéxido.

Um bolus muito pequeno e preciso de monéxido é inalado. Ao mesmo tempo, 2 0 oxigénio
também foi adicionado ao corpo humano apos alguns minutos respirando novamente uma
pequena amostra sanguinea

O site de ciclismo 2 Escape Collective, com sede nos EUA e baseado no website americano para
bicicletas dos Estados Unidos havia relatado anteriormente que 2 a equipe Emirados Arabes
unidos da Emirates Visma-Lease uma bicicleta (Visma Leare A Bike) do Israel Premier Tech tinha
usado 2 o método. Embora cada time tenha enfatizado ter utilizado apenas por testes méedicos?A
pratica ndo é proibida pela Wada como 2 fc sporting pequenas doses ela pode medir parametros
sanguineos tanto medicamente quanto na esfera esportiva...

"A massa de hemoglobina € um dos 2 maiores preditores do desempenho fc sporting exercicios
resistidos”, diz Carsten Lundby, professor da fisiologia integrativa e exercicio na Universidade Sul
Dinamarca. 2 O executivo-chefe Detalo faz com que os dispositivos rebreathing padréo ouro para
0 uso no treinamento fisico sejam valiosos." E 2 importante projetar estratégias sobre treino a
fimde aumentar as concentracdes nos niveis mais altos das células sanguinea (glébulo) ou



realizar 2 atividades fisicas; estas podem incluir sessdes precisas como uma avaliagao precisa”.
Lundby explica como o dispositivo funciona: "Um bolus muito pequeno 2 e preciso de mondéxido €
inalado. Ao mesmo tempo, oxigénio também foi adicionado ao aparelho." Depois da rebreathing
desta mistura 2 ha poucos minutos uma pequena amostra sanguinea obtida para determinar a
quantidade do Mondxido De Carbono que permite entdo determinacgdo 2 dos valores fc sporting
massa mais plasmas com hemoglobina além das células vermelhas-sangue volumétricamente;
este Ultimo instrumento aprovado apenas pelo homem".

Isso 2 difere de um exame regular que vocé ou eu poderiamos ter realizado, acrescenta Lundby.
O teste fornece apenas concentracao da 2 hemoglobina e ndo massa total na mesma quantidade
nem volume sanguineo completo no sangue

Fazer um teste de rebreathing aumenta o 2 nivel do mondxido fc sporting seu sangue para pouco
menos 6%, diz Lundby. Vocé iria sobre a fc sporting normal dia com 2 niveis cerca 0,5% apenas
dos gases e da poluigdo enquanto que fumador € aproximadamente 8 por cento Para uma adulto
2 comum depois os testes seriam 2% na manhda seguinte até voltar ao habitual dentro deste
mesmo periodo ainda mais rapido 2 se vocé fizer exercicio durante esse tempo!

O método foi desenvolvido pela primeira vez fc sporting 1960 por pesquisadores eminentes, diz
Lundby 2 e tem sido usado extensivamente desde entdo. Ele trabalhou com "numerosos pilotos
WorldTour (comboios)"e muitos campedes mundiais de esportes olimpico? 2 para avaliar a
massa da hemoglobina."N&o h& absolutamente nada novo nisso", ele disse:

Frequéncias mais rapidas de ciclismo;

Né&o fc sporting um sentido 2 de medigdo. Também n&o é perigoso, mais uma vez nas
guantidades necessarias para medir essas alteracdes no sangue Os problemas 2 potenciais —
sem dizer perigos - e a razdo pela qual o tema do mondxidode carbono ganhou tragdo sdo seu 2
potencialpara melhorar desempenhos ”.

Antes da grande départ do Tour de France, fc sporting Florenga na Italia eu tinha participado das
conferéncias 2 Ciéncia e Ciclismo no centro. E uma apresentacao por Daniele Cardinale chefe
dos laboratoérios fisiologia esportiva para o departamento esportivo 2 que apoiava a elite
desportivas pela Confederacédo Sueca Desportiva: "Ir a altitude nem sempre € prético
especialmente durante Covid", disse 2 ele; ha outro perigo? Foi guando me encontrei com
monoxido...

O mondxido de carbono se liga a hemoglobina com 240 vezes 2 a afinidade do oxigénio para
formar carboxihemoglobina. Leva vérias horas até dissociar-se da concentracdo, durante o qual &
reduzida fc sporting 2 capacidade sanguinea portadora desse horménio e isso resultou fc sporting
um aumento na EPO semelhante ao que os ciclistas desfrutam nas 2 altitudeS: isto levou aos
resultados mais altos no desempenho dos niveis sanguineos; ele mostrou tudo num estudo ainda
nao publicado 2 sobre essa condigao ndice 1

O fisiologista Dr. Jamie Pringle, que montou laboratdrios no Instituto Inglés do Esporte com essa
capacidade 2 fc sporting cerca de 2009-10 e tem uma série dos projetos da pesquisa a progredir
na Universidade of Birmingham para respirar 2 novamente diz apesar Wada's permissao 'de
monoxido De Carbono (mondxido), seus beneficios melhorando o desempenho sdo conhecidos
"Faz alguns anos 2 desde Walter Schmidt papel saiu fora E ele € um conceito por muito mais
tempo", disse Ele."

skip promocao newsletter passado

apos 2 a promoc¢ao da newsletter;

A morte potencial € o cenario do juizo final. Mas, como esté de pé a inalacdo da 2 substancia ndo
pode ser proibida;

O notavel experimento de 2024 realizado por Schmidt teve 11 individuos inalando monéxido cinco
vezes ao 2 dia durante trés semanas, fc sporting que fc sporting massa da hemoglobina
aumentou 5%. Semelhante a pesquisa do Cardinale s este aumento 2 foi acompanhado pelo
crescimento mensuravel no desempenho na resisténcia e correspondeu aos efeitos dos campos
com altitude sobre o0 mesmo 2 periodo tempo;

Quando contactado pelo

Observador



A equipe dos Emirados Arabes Unidos, a Israel-Premier Tech e Visma -Lease the Bike nos
remeteram as 2 declaracfes que fizeram durante o Tour de France (em inglés) ou ao Escape
Collective [coletivo para fugal.

Em declaragdes, a equipe 2 dos Emirados Arabes Unidos confirmou que € uma ferramenta de
diagndstico ndo terapéutica e o comunicado da equipa Israel-Premier Tech 2 sugeriu apenas usar
um analisador do volume sanguineo Detalo para fins teste.

As equipes ndo elaboraram as minucias de seus protocolos, 2 embora Mathieu Heijboer chefe do
desempenho da Visma-Lease a Bike disse ao Escape Collective que eles estavam trabalhando
com 2 Bent R'nnestad ha varios anos.R’'nnestad é professor na Universidade Inland e especialista
fc sporting fisiologia das altitude (Inlandia), mede os niveis 2 dos ciclista para o inicio ou fim deste
campo...

Lundby disse ao

Observador

Ele vé a publicagédo do estudo Schmidt como uma "tor¢éo 2 infeliz", ja que atletas e amadores
sem Escrupulos podem tentar seguir o protocolo usando equipamentos caseiro, 0s quais
poderiam resultar 2 fc sporting doses completamente letais.

Uma historia de empurrar os limites.

A chave para o aumento no desempenho de resisténcia que Schmidt descobriu 2 é a frequéncia,
com os top-ups do carbono e monéxido necessarios cada quatro horas dia ou noite? Para
provocar um 2 efeito sobre seu rendimento. Isso levanta uma questao: sera mesmo possivel
inalar grandes quantidades fc sporting busca da performance ideal por 2 gas toxico?”

Faca outra pergunta e vocé pode ter a resposta. Atletas extrairiam sangue, colocaria o saco de
sangria fc sporting uma 2 geladeira ou freezer para reinfusdo quando seus niveis atuais
voltassem ao normal? Eles auto-inteligiariam um hormdonio sintético novamente pra aumentar 2 os
glébulosecadores vermelhos do hemograma arriscaram engrossar que poderia levar a morte na
busca por vantagem competitiva - A 2 historia fornece essa solugao!

A equipe de tecnologia Israel-Premier da Froome reconheceu o uso do método rebreathing, para
fins testes.

{img}: Dario 2 Belingheri/Getty {img} Imagens

Nas maos erradas, doenca grave e morte potencial € o cenario do juizo final. Mas como esta fc
sporting 2 pé a inalacdo de mondxido nao faz parte da lista proibida Wada mesmo com altos
niveis."A exposi¢cao ao Monéxido foi 2 discutida pelo grupo consultivo proibido Wana mas ha
consenso sobre se ele pode ter um efeito que melhore seu desempenho; 2 nenhum dado
suficientemente robusto atualmente suporta essa proposi¢cao”, disse ela para nés "No entanto
isso seria recomendado”.

O Pringle sugere que 2 a controveérsia sobre inalar um gas venenoso significara inalagcdo cronica
de mondxido-carbono (vérias inspiragdes por dia) quase certamente serd banida 2 pela Wada nos
préximos meses. "Eu acho inevitavel porque s6 pode ser considerado como 'prejudicial para o
bem estar do 2 atleta’, algo nédo creio ninguém poderia argumentar diferente."

"Essa proibicdo inevitavel também é até precedente”, acrescenta Pringle."Gases como xen6énio e
argonio, 2 que sdo usados para 0s mesmos propositos de reduzir o oxigénio ligando a
hemoglobina (oxigénio) estimulara Eritropoiseis foram proibidos pela 2 Wada ha 10 anos atras Foi
uma pratica trazida ao conhecimento dos russos antes da fc sporting banida mas realmente 2
veio luz nos Jogos Olimpicos 2014 Sochi Inverno X." Em Séqui muitos atletas Russo admitiram
na substancia russa fc sporting sochialifa-bristas

Depois 2 de alegacdes controversas dos EUA que Wada encobriu casos anteriormente nao
revelado, os nadadores chineses testaram positivo para um esterdide 2 proibido fc sporting 2024.
Vocé suspeita a agéncia vai querer deixar o aumento do desempenho fumaca da nuvem
mondxido ainda mais 2 fc sporting credibilidade permitindo seu uso crénico se isso tera efeito
desejado sobre atletas e treinadores antiéticos buscando uma mudanca 2 perigosa no rendimento
continua por ser visto
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