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Foto de Lars Bo Nielsen na Unsplash

O papel do fisiologista do esporte no meio do futebol é cada vez mais importante.

Isso é reflexo das ultimas décadas, onde as exigéncias das demandas fisicas, técnicas, taticas e
psicoldgicas no futebol tém sofrido acréscimos acentuados.

Como resultado a esse aumento de exigéncias, também houve alteracdes significativas no
volume de treinamento, ou seja, as cargas de treinos e jogos expdem os atletas a niveis
elevados de estresse fisico e emocional.

Da mesma forma que a modalidade se desenvolveu, surgiu a necessidade de controlar as cargas
de treino e jogos referente as diferentes demandas.

Além disso, a avaliacdo das necessidades individuais dos atletas também se tornou necessario.
Assim, o fisiologista do esporte ou Sport Science € o profissional da area que realiza essas
acoes.

Neste texto iremos discutir quais séao as funcdes de um fisiologista dentro da comissao técnica de
futebol.

Qual a funcao do fisiologista do esporte no futebol?

A ciéncia usada na melhoria da performance e da recuperacao dos atletas vem sendo tema de
discusséao no futebol moderno.

Assim sendo, o fisiologista do esporte é o profissional responsavel por aplicar os conhecimentos
cientificos nos processos de avaliacdo, controle, monitoramento e recuperacao na pré-temporada
e durante o periodo de jogos.

O fisiologista do esporte, de modo geral, possui duas principais funcdes: melhorar o desempenho
e reduzir as chances de lesbes nos atletas.

Mas, como realizar essas funcdes?

Primeiramente, ao se apresentarem na pré-temporada, os atletas de futebol realizam diferentes
avaliacoes fisicas.

Entao, o profissional responsavel pelo setor de fisiologia do clube gera um perfil do atleta,
destacando as principais valéncias fisicas que devem ser potencializadas durante o periodo de
preparacao, além de observar provaveis debilidades fisicas dos atletas.

As avaliacdes fisicas possuem diferentes caracteristicas, por exemplo:



Capacidade de salto;

Teste de for¢a no aparelho isocinético;

Sprint foto de aposta esportiva linha reta (10, 20, 30 metros);

em linha reta (10, 20, 30 metros); Sprint com curva;

com curva; Mudanca de direcéo;

Resisténcia cardiorrespiratoria.

Em um segundo momento, durante o periodo de treinos, o fisiologista é responsavel por realizar
a quantificacdo, monitoramento e controle das cargas que sdo prescritas pelos treinadores e
preparadores fisicos.

Ainda nesse sentido, para realizar esse controle de cargas séo utilizados diferentes aparatos e a
quantificacdo da carga é realizada utilizando marcadores de carga interna (marcadores
bioguimicos, percepcao de esforco, variabilidade da frequéncia cardiaca) e externa (distancia
percorrida, agdes intensas, aceleracdes e desaceleragoes).

Na imagem abaixo podemos observar um fisiologista realizando a coleta de sangue do dedo para
analise de marcadores sanguineos.

Competéncias e habilidades necessarias para um fisiologista

O profissional da fisiologia precisa possuir diferentes competéncias e conhecimentos.

Em primeiro lugar, ele precisa ter de forma bem clara os conceitos atrelados a fisiologia do
exercicio que envolve a modalidade foto de aposta esportiva questéo.

Em segundo lugar, é necessario ter habilidades que se referem a criagdo de bases de dados,
podendo municiar as tomadas de decisdes dos treinadores.

E por fim, porém, ndo menos importante, € a capacidade de trabalho foto de aposta esportiva
equipe.

Assim, na comisséo técnica o trabalho multidisciplinar € de extrema importancia, pois 0s
profissionais poderdo tomar decisdes baseadas foto de aposta esportiva diferentes areas do
futebol.

Na imagem abaixo podemos observar um organograma que se refere as fung¢des do profissional
fisiologista.

Organograma de atuacéo do fisiologista desportivo foto de aposta esportiva um clube de futebol
Fonte: (Artigo publicado foto de aposta esportiva 2020)

Portanto, o fisiologista deve municiar os treinadores com informacgdes sobre o estado dos atletas,
realizando coleta de dados e um acompanhamento longitudinal, o que envolve avaliacao,
treinamentos e jogos, para poder potencializar o processo de treinamento aplicando metodologias
cientificas.

Contato do autor:

E-mail: diegoaugustoufsgmail.com
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Como a historia diz, esta edicdo também néo é da categoria Full-Six (5° edi¢ao).

A lista a seguir lista alguns eventos que ndo sao da categoria Full-Six (5° edicéo).

Neste ano, o evento sera disputado nos moldes de um Torneio Pré-Olimpico dos 3 categorias (1°
categoria, 1° categoria e 2° categoria), de forma que eles vao de categoria 1, categoria 2,
categoria3 e categoria 4.

O nuamero de representantes e 0s respectivos grupos irdo determinar se o Brasil lidera foto de
aposta esportiva seus trés proximos Jogos Olimpicos Nacionais (2009, 2011 e 2017).

Com isso, além de somar um numero de medalhas aos Jogos Olimpicos a cada um dos 4
representantes é obrigado a classificar-se.

reiras, que empregavam 11.956 pessoas; 194 minas de materiais ceramicos, 3.265 pessoas
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Eventos-chaves

Mostrar apenas eventos-chaves.

Ative JavaScript para usar esse recurso.

Veja como a Al se destaca apos o primeiro turno de partidas.

A Escocia visitara a Croacia e sediardo Portugal durante o intervalo de outubro; foto de aposta
esportiva novembro, eles receberdo a Croacia Hampden antes da viagem para Polonia.

P1W 1 PoloniaDOLOF3A2PTS 3

P1W 1 Portugal D0 LO F2 A3

PIWODOL2F3A4PTs1

P1WO CroaciaDOL1F2A2pts3

A Escocia perdeu quatro dos seus ultimos cinco jogos contra Portugal, com uma pontuacéo
agregada de 12-2.

A outra reunido terminou sem golo. Sua ultima vitéria sobre os portugueses veio foto de aposta
esportiva marco de 1980, Andy Gray, Kenny Dalglish ; Steve Archibald e Archie Gemmill
marcando as metas numa derrota 4-1 Hampden Aqui esta o que aconteceu a ultima vez todos se
conheceram...

Noticias da equipa: Scots inalterados, Ronaldo foto de aposta esportiva banco

A Escocia escolheu 0 mesmo Xl que comecou a jogar na Polonia.

O publico clama por mais Ben Doak e Ryan Gauld, mas Steve Clarke sempre o showman os
mantém querendo ainda.

Portugal, entretanto fazer quatro mudancas foto de aposta esportiva foto de aposta esportiva
equipe na sequéncia de seu 2-1 vitdria sobre a Croacia.

Cristiano Ronaldo e Diogo Dalot descansam no banco, enquanto Vitinha and Gongalo Bernardao
Inacio perdem completamente; Nélson Semedo Antonio Silva (Joao Palhenha)

Partilhar

Atualizado em:

19.14 BST

Portugal:

Costa, Semedo s Dias Silva Palhenha Fernandes Lula Mendes Santos José Neto Jodo Gomes
Ferreira de Almeida.

Escocia:

Gunn, Ralston. Hanley e McKenna - Robertson Gilmour McLean Christie McTominay McGinnn
DYKES!

Arbitro:

Maurizio Mariani (Italia).

Partilhar

Atualizado em:

18.50 BST

Quinta-feira a noite ndo deu certo da maneira ideal....

Se nada mais se aderi fielmente aos eventos tradicionais de narrativa orientada por
personagens: um desempenho corajoso, flashes da esperanca e uma tor¢ao na faca no final. E
agora que perdeu o papel do seu dispositivo elétrico facil foto de aposta esportiva League Al,
Escdcia esta praticamente atras das oito bolas desde os primeiros passos s 8 horas desta noite
O nivel tarefa muda dos faceis para as dificeis; longe Portugal — oitavo melhor lado mundial -
com quem Deus levou a frente...



O inicio é as 19h45.
Esta ligado!
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