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A pressa para conquistar um corpo mais definido e superar os proprios limites leva muitas
pessoas a exagerarem na pratica dos exercicios, sem a devida atencdo para evitar riscos.

Em relacéo aos atletas, essa falta de cuidado é ainda mais grave, pois pode ocasionar lesdes e
contusdes sérias que vao comprometer game realsbet performance.

Nesse sentido, é importante saber o que & fisiologia do esporte e como ela pode beneficiar os
desportistas.

Os profissionais que trabalham nessa area estudam os efeitos das atividades fisicas nas
doencas, para, assim, definir estratégias para reducao e reversao da progressao de determinada
patologia, evitar contusoes, tratar lesées de modo mais eficaz, entre outros beneficios.

Para saber mais sobre esse assunto e conhecer como surgiu essa metologia, siga a leitural

O que é fisiologia do esporte?

A preocupacao com os riscos da atividade fisica e os cuidados na hora do treino levou a criacao
de metodologias para a recuperacao dos atletas profissionais.

A fisiologia do esporte se derivou da fisiologia do exercicio e essa evoluiu da anatomia.

A anatomia estuda a estrutura do organismo, a fisiologia do exercicio estuda o impacto das
atividades fisicas nas funcdes do corpo e a do esporte aplica esses conceitos aos exercicios do
atleta, melhorando game realsbet condicao fisica e performance.

Qual a game realsbet historia?

Hoje ja é conhecido o impacto do esporte nos 0rgaos e sistemas do corpo humano, além da
adaptacao das funcdes fisioldgicas ao esforco muscular.

Contudo, foi uma longa jornada até os grandes clubes e atletas reconhecerem a importancia de
analisar o efeito dos exercicios no organismo.

Essa ciéncia comecou a ser estudada desde o século XIX.

Em 1889, Fernand LaGrange lancou o livro Physiology of Bodily Exercise, que tratava da
fisiologia do exercicio, sendo o pontapé inicial para game realsbet aplicacdo nos esportes.
ApOs esse marco, as grandes pesquisas so passaram a aparecer no século XX, sendo mais
crescente apdés 1960.

Como impacta os atletas?



Durante a pratica de exercicios, diferentes masculos se movimentam, a quantidade de sangue
bombeado pelo coracdo aumenta, e o atleta precisa respirar corretamente para alcangar um bom
rendimento.

Dai a importancia da fisiologia do esporte que precisa pegar todas essas informagdes e buscar
solugdes que otimizem o preparo do competidor.

Dessa forma, a cada treino, o atleta consegue retornar a game realsbet frequéncia cardiaca mais
rapidamente.

Esse é o principal diferencial entre o desempenho de uma pessoa comum e do desportista
profissional.

Como trabalhar da maneira correta?

Como toda ciéncia, ela se utiliza de alguns métodos para alcancar os resultados esperados.

A melhor metodologia para que esse estudo ajude a aperfeicoar a performance do atleta €
realizar o teste de volume de oxigénio (O2) e gas carbbnico (CO2).

Nesse teste, feito durante a pratica do exercicio, é avaliada a troca gasosa, com a coleta dos
volumes de O2 e CO2, inspirados e exalados.

Com o auxilio de uma méascara, a quantidade de cada gas € medida para analisar a adaptacéo
do individuo ao esfor¢o realizado com a atividade.

Isso permite avaliar game realsbet aptiddo aerébia e determinar a origem da dispneia de esforco.
Aplicacao no futebol

O futebol é um esporte muito popular game realsbet todo o mundo e, principalmente, no Brasil.
Por isso, € esperado que todos os meios de melhoramento de performance dos jogadores sejam
utilizados.

Na fisiologia do esporte, os atletas sdo submetidos a diversos exames na pré-temporada, com o
objetivo de acompanhar game realsbet evolugéo e adequar os treinos aos seus resultados.

Com os efeitos obtidos com game realsbet aplicagéo, clubes nacionais - como Palmeiras - e
internacionais - como Real Madrid, Barcelona e Chelsea - j4 vém implementando o método game
realsbet seus centros de treinamento com bons resultados.

Na busca por melhorias no esporte, muitos profissionais abusam dos exercicios e acabam
comprometendo seu desempenho.

A preparacao correta e o treino ideal possibilitam que o individuo melhore game realsbet
performance para alcancar os objetivos desejados.

Dessa forma, conhecer o que é fisiologia do esporte permite que os clubes e os treinadores
coloquem game realsbet préatica essa ciéncia, contribuindo para melhorar a vida e a carreira dos
atletas.

Gostou de conhecer mais sobre esse assunto? Para ficar por dentro das novidades e nao perder
nenhum conteldo, siga as nossas redes sociais.

Estamos no Facebook e no YouTube!

Vocé sabe com guantos anos o0 menor pode assinar um contrato como jogador de futebol? Vocé
sabe quais os direitos trabalhistas que o jogador de futebol possui? Nés, da Advocacia Maria
Pessoa estamos a disposicao para te auxiliar! Somos um escritorio de Advocacia com assessoria
juridica desportiva especializada que conta com profissionais capacitados para as mais diversas
demandas.

Atuamos na &rea do Direito Desportivo, Direito Trabalhista, Direito Civel, Direito de Familia e
Direito Previdenciario.

Podemos te auxiliar? Entre game realsbet contato conosco e agende game realsbet visita game
realsbet nosso escritorio: (11) 2403-3180, (11) 97053-3654 (Whatsapp), e-mail:
maria.pessoa.limaterra.com.br .

Ficaremos honrados game realsbet atendé-lo!
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Nell McCafferty: A Lenda do Feminismo Irlandés Enterrada
game realsbet Derry

Nell McCafferty, a principal defensora do feminismo irlandés e escritora incisiva que "melhorou a
Irlanda", foi enterrada ap6s uma missa funeral na Igreja de St Columba game realsbet Derry.

A cerimbnia na igreja do Bogside as sexta-feira foi atendida pela primeira-ministra da Irlanda do
Norte, Michelle O'Neill, além de representantes do presidente e do taoiseach irlandés, Michael D
Higgins e Simon Harris.

Também presentes estavam Bernadette Devlin McAliskey, como McCafferty, ativista do
movimento dos direitos civis na Irlanda do Norte na década de 1960, e 0 amigo e colega
jornalista de Derry Eamonn McCann, que a conhecia ha 70 anos.

Pessoas seguravam bandeiras LGBTQ+ rainbow flags no caminho para a igreja. Seus restos
mortais chegaram e sairam da cerim6nia game realsbet um simples caixao de vime.

A congregacéo aplaudiu depois que McCann leu trechos de um artigo de jornal que McCafferty
escreveu sobre o Domingo Sangrento, intitulado "Haveréa outro dia"; uma reacédo poderosa sobre
a noticia de que 13 pessoas haviam sido baleadas e mortas depois que soldados abriram fogo
game realsbet uma marcha de direitos civis game realsbet 30 de janeiro de 1972.

"Lembro-me de Nell segurando o cotovelo de Bernadette enquanto ela escrevia os nomes dos
mortos do Domingo Sangrento e ela simplesmente continuou escrevendo,” McCann disse. "E
entdo haverd outro dia, mas nunca havera outra Nell McCafferty."

A influéncia gigantesca de McCafferty na formacéao da Irlanda moderna foi reconhecida game
realsbet inUmeros tributos de politicos, jornalistas e amigos apdés game realsbet morte na terca-
feira game realsbet uma casa de repouso game realsbet Fahan aos 80 anos.

Higgins a descreveu como uma mulher corajosa e "uma pioneira game realsbet levantar
guestdes dificeis que poderiam ser feitas, mas que haviam sido enterradas, ocultadas ou
negligenciadas".

"Nell tinha um dom especial game realsbet despertar a consciéncia das pessoas e isso tornava
game realsbet advocacia formidavel game realsbet nome de aqueles que haviam sido excluidos
da sociedade," ele disse.

Nascida game realsbet Derry game realsbet 1944, McCafferty estudou artes na Queen's
University Belfast e, de acordo com game realsbet propria conta, seguiu o conselho de Jack
Kerouac e saiu game realsbet 1965, passando tempo na Franga, Turquia, Oriente Médio, game
realsbet um kibbutz game realsbet Israel e game realsbet Londres.



Ela retornou a Derry game realsbet outubro de 1968, mais tarde se mudando para Dublin para
seguir uma carreira jornalistica.

Ela foi membro fundadora do Movimento Irlandés de Libertacdo das Mulheres game realsbet
1970, emergindo como uma critica inabalavel e sem medo do Estado irlandés, cujas leis estavam
intrinsecamente ligadas a Igreja Catélica — com a contracepcéo proibida até 1980, o divércio
ilegal até 1996 e a homossexualidade ndo descriminalizada até 1993, quase 30 anos depois que
McCafferty havia se declarado gay.

Ela campanhou pela legalizacdo da contracepcéao na Irlanda, famosamente trazendo pacotes de
pilulas de Belfast para Dublin e entregando-os aos funcionarios aduaneiros na capital para
chamar atencao para o que ela — e seus apoiadores — sentiam ser a absurdez das politicas de
Dublin.

O taoiseach irlandés descreveu-a como "feroz, sem medo e fervorosa" e disse que ela ajudou a
definir o Estado moderno.

Influéncia na Irlanda Moderna

McCafferty foi autora de varios livros, incluindo A Woman to Blame sobre o tratamento dado a
uma jovem maéae solteira cujo bebé havia morrido, levando ao que foi chamado de "escandalo dos
bebés do Kerry" por décadas.

Ela culpou diretamente a policia e o sistema judicial, o "esquadrdo de homens sentados game
realsbet julgamento de uma mulher".

McCafferty também defendeu os mortos. Em um artigo mordaz sobre a venda de propriedades
pertencentes a freiras game realsbet Drumcondra game realsbet Dublin para desenvolvedores
imobiliarios depois da exumacao de 155 corpos de mulheres game realsbet um lavadouro de
Magdalena, McCafferty acusou a sociedade game realsbet geral por permitir que essas jovens
mulheres fossem "trancadas” na década de 1960 — frequentemente devido a gravidez — entéo
usadas como mao-de-obra néo paga, tratadas como "leprosas” e entédo enterradas game realsbet
tumulos ndo marcados.

Em 2004, ela publicou uma memoria intitulada Nell game realsbet que ela relatou game realsbet
criacao e relacionamento com game realsbet parceira de longo prazo, a falecida novelista Nuala
O'Faolain.
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