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A Controvérsia dos Agentes Ergogénicos: Estamos Subestimando os Efeitos Naturais da
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O USO DOS CHAMADOS AGENTES ERGOGENICOS NO esporte de alto rendimento
desencadeou um processo que representa atualmente uma das grandes preocupacdes na area
das Ciéncias do Esporte, tanto no que diz respeito ao combate ao doping, como também no
ambito do uso indiscriminado de drogas e suplementos nutricionais com objetivos puramente
estéticos.

A Medicina Esportiva estabelece um conceito para o termo "agente ergogénico” que abrange
todo e qualquer mecanismo, efeito fisioldgico, nutricional ou farmacoldgico que seja capaz de
melhorar a performance nas atividades fisicas esportivas, ou mesmo ocupacionais.

Dessa forma, podemos subdividir os agentes ergogénicos gazetaesportiva santos 3 grupos:

a) fisiolégicos; b) nutricionais; c) farmacologicos.

Os agentes ergogeénicos fisioldgicos incluem todo mecanismo ou adaptacéo fisioldgica de
melhorar o desempenho fisico.

O proprio treinamento pode ser visto como um agente ergogénico fisioldgico.

A adaptacéao cronica a altitude, ao promover um aumento de globulos vermelhos, atua como um
agente ergogénico fisioldgico na medida gazetaesportiva santos que o retorno a baixas altitudes
propicia uma melhora do desempenho fisico aerébio nos primeiros dias subseqtientes ao retorno,
enguanto a capacidade de transporte de oxigénio pelo sangue permanecer aumentada.

Os agentes ergogénicos nutricionais caracterizam-se pela aplicacdo de estratégias e pelo



consumo de nutrientes com grau de eficiéncia extremamente variavel.

Os consumidores de suplementos nutricionais geralmente utilizam estas substancias
gazetaesportiva santos doses muito acima do recomendavel, o que também se constitui
gazetaesportiva santos uma preocupacao, apesar de grandes controvérsias quanto aos
eventuais problemas a saude consequentes ao abuso.

Para se ter uma idéia do consumo de suplementos por atletas, um artigo recente (1) relatou que
entre 100 atletas noruegueses de varios esportes de nivel nacional, 84 usavam algum tipo de
suplemento nutricional.

Muitos atletas usavam varios suplementos nutricionais, a grande maioria dos quais ndo apresenta
qualquer comprovacao cientifica de efetividade ergogénica.

Usando uma linguagem leiga, parece uma eterna busca do "espinafre do Popeye".

Apesar do uso de suplementos mostrar maior prevaléncia gazetaesportiva santos atletas,
principalmente atletas de elite, Sobal e Marquart ja relatavam gazetaesportiva santos trabalho
publicado gazetaesportiva santos 1994 (2) uma incidéncia de 40% de consumidores de
suplementos nutricionais na populacéo ndo atleta de praticantes de atividades fisicas.

Em levantadores de peso, Burke e Read, gazetaesportiva santos 1993 (3), constataram uma
incidéncia de consumo de 100%.

Do verdadeiro arsenal de suplementos nutricionais que encontramos no mercado, o Unico que
tem efeito ergogénico comprovado cientificamente é a creatina (4,5), que tem se constituido no
recurso interativo com o treinamento atualmente mais utilizado para aumento de massa
muscular.

O seu consumo nos Estados Unidos ja havia ultrapassado as 300 toneladas somente
gazetaesportiva santos 1997.

Apesar da literatura nao relatar efeitos colaterais relacionados ao seu uso, as consequéncias de
eventuais superdosagens ou uso por periodos de tempo extremamente prolongados ainda
requer um certo cuidado.

A preocupac¢do nestes casos nao esta restrita ao consumo por parte de atletas.

O aumento de massa muscular promovido pela suplementacéo de creatina constitui-se
gazetaesportiva santos um efeito extremamente sedutor para 0s que praticam exercicios com
objetivos prioritariamente estéticos e que muitas vezes relegam a saude a um plano secundario.
Os agentes ergogénicos farmacoldgicos constituem-se, sem duvida, no maior problema para a
saude, a ética e a propria legislagédo esportiva.

O capitulo da luta contra o doping no esporte tem se constituido no lado mais tenebroso dessa
area e nos leva a cada vez mais questionar, no ambito do esporte de alto rendimento, a
afirmacado de que esporte é saude.

Sem sombra de duvida, dentre os agentes ergogénicos farmacoldgicos os esterdides anabdlicos
ocupam o lugar principal.

Seu potente efeito anabolizante associado a pratica de exercicios com pesos, acena com a
promessa do record para o atleta e do "corpo perfeito” para o "malhador” de academia.
Infelizmente, cada vez mais o efeito terapéutico dos anabolizantes é desvirtuado a ponto da
propria concepcao leiga do seu nome ser associada a um perigo iminente, o que de fato se
justifica gazetaesportiva santos decorréncia dos abusos cometidos e dos episodios tragicos
frequentemente relatados.

Chega-se a criar até um certo terrorismo, associando o0 uso de qualquer suplemento nutricional
como o primeiro passo para o0 consumo de esterdides anabdlicos.

Talvez o maior problema gazetaesportiva santos todo este contexto dos agentes ergogénicos seja
0 perigo de se minimizar os efeitos do treinamento fisico.

Na medida gazetaesportiva santos que os atletas cada vez mais recorrem ao seu uso, o individuo
comum parece ser levado a acreditar que exercicio sé tem efeito se associado a algum recurso
ergogeénico.

A eficacia do treinamento associado a uma dieta balanceada parece cada vez ser mais
guestionada pela populagéo.

Como um verdadeiro "antidoto" a esta tendéncia, o artigo de Brasil e cols (6), publicado nesta



edicao dos Arquivos Brasileiros de Endocrinologia e Metabologia, vem enfatizar a importancia
terapéutica dos efeitos de um programa de exercicios com pesos gazetaesportiva santos
pacientes adultos portadores da sindrome da deficiéncia do horménio do crescimento, sem
reposicao hormonal.

A literatura descreve o aumento de massa gorda e diminuicdo da massa muscular com
diminuicao de forgca e maior fadiga nestes pacientes (7-9).

Os beneficios da reposi¢cao hormonal sdo responsaveis por praticamente reverter estas
alteracoes.

Esta reversao deve-se, fundamentalmente, aos efeitos anabdlicos do GH (10).

No estudo de Brasil e cols (6), 11 pacientes adultos com deficiéncia de GH foram submetidos a
um programa de 12 semanas de exercicios com peso, sem reposi¢cao hormonal.

Ao final do programa, os pacientes apresentaram reducao de gordura na regido do tronco,
apesar do programa ter sido restritivo a exercicios de for¢a, ndo visando propriamente uma
reducdo da massa gorda, e sim uma melhora da poténcia muscular.

O aspecto interessante € que o programa promoveu uma melhora significativa na poténcia
muscular, com sensivel repercussao na melhora da qualidade de vida, sem promover aumento da
massa muscular.

Os autores atribuem este efeito as adaptacdes associadas a um melhor recrutamento das fibras
musculares, melhor relaxamento dos masculos antagonistas aos movimentos e um ganho de
propriedades contrateis das fibras, como aumento relativo nas areas das fibras do tipo 1, menor
utilizag&o de glicogénio pela célula muscular, e aumento das enzimas do ciclo de Krebs e do
namero e volume de mitocondrias.

A indicacdo de exercicios para estes pacientes é proposta pelos autores como uma alternativa
terapéutica para a melhora da qualidade de vida quando néo for possivel a reposi¢cao de GH.
Ja para as ciéncias do esporte, 0 artigo pode ser visto como uma evidéncia importante para
resgatar os beneficios que os programas de exercicio podem trazer e que sao efetivamente os
efeitos ergogénicos fisioldgicos que devem ser valorizados e difundidos.
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No Brasil, o cenario de jogos de azar online ainda € um pouco confuso. Embora o pais tenha leis
gue criminalizam a maioria das formas de jogo online, muitos sites de casino continuam a ser
acessiveis aos brasileiros. Um deles é o Stake Casino, que tem atraido a atencdo de muitos
jogadores no pais.

Mas o Stake Casino € legal no Brasil? A resposta curta é: ndo ha uma resposta clara.

De acordo com a lei federal brasileira, quase todas as formas de jogos de azar online sao ilegais.
No entanto, a aplicacao dessas leis € limitada e muitos sites de casino continuam a operar no
pais.

Quanto ao Stake Casino, ele é licenciado e regulamentado gazetaesportiva santos Curacao, um
pais dos Caraibas conhecido por gazetaesportiva santos rigorosa regulamentacéo de jogos de
azar online. Isso significa que o Stake Casino € legal gazetaesportiva santos termos
internacionais, mas isso ndo necessariamente significa que €é legal no Brasil.

Entdo, o que isso significa para os jogadores brasileiros? Em esséncia, isso significa que jogar
no Stake Casino nao € explicitamente ilegal, mas também néo é explicitamente legal. Os
jogadores devem ser cautelosos e estar cientes dos riscos envolvidos.
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ou, a politica britanica tem ecoado os ridiculos e as vezes sobre historias do programa de TV
Armando lannucci The Thick of It. Agora com o vice-presidente dos EUA Kamala Harris fazendo
campanha para se tornar comandante gazetaesportiva santos chefe da série Veep como prova
das profecias que sao oferecidas pelo satirico

Entdo, o que lannucci pensa sobre ser apelidado de Nostradamus da politica ocidental?

"Eu sabia que isso ia acontecer", brincou.

A audiéncia da Veep, que conta a historia do intermindvel esforco de Selina Meyer para sair das
vice-presidéncias aumentou mais dos 350% esta semana — com o publico tragando inUmeros
paralelos entre Harris e Julia Louis -Dreyfu. "Foi um documentério flmado no passado sobre
futuro?" perguntou uma usuaria X

lannucci, que trabalha na satira televisiva ha décadas aponta para a natureza ciclistica das
noticias como uma maneira de prever o qué esta ao virar da esquina.

"Se vocé olhar para os primeiros episodios de [a sitcom britanica dos anos 80] Sim Ministro, é
tudo sobre a Europa. cortes e o NHS Estes temas nao desaparecem... Os cockups ministeriais
tomam as mesmas formas repetidas vezes", disse ele."

"Mesmo com a ficgao, se vocé tiver o direito de pesquisa s", ele acrescentou. “Quando fizemos



Veep passamos muito tempo conversando ao escritorio do vice-presidente da Ala Oeste dos
EUA e aos departamentos estaduais das Nac¢fes Unidas (EUA), senadores ou até mesmo outros
atores que conheceram seus colegas gazetaesportiva santos Washington." Entdo temos uma
ideia aproximada sobre como sera esse terreno".

Para o escritor, era apenas um caso de tomar ocorréncias da vida real e "empurra-lo
gazetaesportiva santos uma direcdo tao estupida quanto poderia ir".

Entre os clipes e gif de viral da série esta uma cena gazetaesportiva santos que Meyer entra
numa sala, informando aos seus conselheiros mais préximos sem félego: o presidente decidiu
nao concorrer a um segundo mandato. "Vou candidatar-me a presidéncia!" Ela grita para aplauso
ou gritos!

Embora lannucci compare a vaidade e vinganca de Meyer com Donald Trump, os fas estéo
gostando comparando discursos estranhos do Harris gazetaesportiva santos estilo entregador ao
seu homologo ficticio — desde o agora infame discurso sobre coco até gazetaesportiva santos
frase: “O que pode ser sem carga pelo qué foi”.

"Eu ndo gostaria que as pessoas pensassem de alguma forma selina foi modelado
gazetaesportiva santos Harris", disse lannucci. Mas eu suponho [as comparagdes] sao
inevitaveis, Eles tém o mesmo tipo da carreira Selena era um senador como Eric e é entdo
arrancado a partir do poderoso trabalho para uma tarefa frustrantemente impotente."”

Ele disse que o papel do vice-presidente foi determinado pelo presidente. "E por isso, escolhemos
como um caminho para a comédia porque tem essa tensédo 'tdo perto e ainda assim tao longe"."
Durante gazetaesportiva santos corrida na HBO de 2012 a 2024, Veep ganhou 17 Emmys,
incluindo trés para séries comédia pendente. lannucci disse que parte da motivacdo era mostrar
os "seres humanos individuais dentro desses grandes e grandiosoSedificios", bons
gazetaesportiva santos algumas coisas nao tanto nos outros .

"Estdvamos fazendo o show quando Joe Biden era vice-presidente. Alguém gazetaesportiva
santos gazetaesportiva santos equipe nos disse: 'A coisa sobre ser Vice Presidente €, um deles
gue sempre acha possivel fazer melhor trabalho doque ele e dois - O Subprefeito sabe disso ao
sair de uma sala todos estéo brincando com eles™.

"Al Gore realmente nos disse que ele tinha descoberto uma grande estréia de Hollywood na
Casa Branca e percebeu-se ndo estava no elenco. Ele poderia perguntar sobre a lista porque
iISso pode parecer desesperado, entdo apenas fez outros arranjos."

lannucci disse acreditar que muitas pessoas agora estariam energizadas para se envolver na
campanha de Harris e votar porque estavam "desesperados por algo diferente".

"Com as redes sociais, caimos na armadilha de pensar gue a pessoa mais barulhenta deve ser o
homem com maior popularidade e ao passo gazetaesportiva santos diante ndo é", disse ele.
“Sim h& uma grande parte da América adora Trump mas também existe um lado muito superior
do mundo para lhe aborrecer totalmente: agora porque surgiu potencial caminho através dele
parece quase como se tivesse saido peso dos ombros das pessoas”.

Ele observou que a paisagem politica havia mudado completamente desde o inicio, quando
comecou satirizando-a. Shows como The Thick of It assumiram um conjunto de regras para
serem seguidamente cumpridaS mas escandaloes tais qual Partygate refutaram essa nocao ”.
"N&o ha regras. Trump disse: 'Eu poderia atirar gazetaesportiva santos um cara na Quinta
Avenida e ainda ser eleito’. O presidente € artista, Boris Johnson era animador", ele afirmou que
a comédia vem diretamente deles; os melhores comediantes se tornam inquisidores - como John
Oliver ou Jon Stewart que apenas contam fatos de uma maneira engracada’.

Claro, novos governos apresentam novas oportunidades. Mas lannucci disse que leva tempo
para descobrir a metodologia e o tom de uma nova administragdo: como patrono do Grupo Agao
Pobreza Infantil (Child Poverty Action Group), ele assistiu atentamente & votacdo desta semana
sobre os beneficios dos dois filhos no Parlamento Europeu!

“E tdo frustrante, porque todo mundo sabe que desmantelar o boné é a maneira mais eficaz para
tirar do pais as criangas com maior nimero”, disse ele.

"A outra coisa frustrante é que vocé meio sabe [Labour] quer acabar com isso gazetaesportiva
santos algum estagio. E 6timo o assunto estar sendo levantado no parlamento, mas importante



nao se tornar uma competicdo 'quem vai piscar primeiro'. Eu N&o quero ser Ruanda de Keir
Starmer s onde ele fica porque Ihe foi dado pouco espaco para manobrar."

Na politica dos EUA, lannucci espera que Harris —que ja disse anteriormente ser fa de Veep -
possa triunfar sobre Trump no o qué ele chama uma “eleicdo poderosa e importante”.

Embora ele ndo tenha observado Harris de perto, disse que "estamos prestes a descobrir como
ela é porque realmente ha nenhum lugar para se esconder".
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