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Primeiros socorros e esportes: a importância da intervenção rápida3 minutos
Você está ciente da importância de uma intervenção rápida diante de  um acidente esportivo?
Conheça os pontos-chave ao fornecer os primeiros socorros.
Última atualização: 02 agosto, 2019
Ter um bom domínio e conhecimento  de primeiros socorros pode evitar problemas na prática
esportiva.
Vamos mostrar tudo o que você precisa saber sobre esse assunto tão  importante a seguir.
Qualquer que seja a modalidade esportiva praticada, é necessário ter globoesporte serie a mente
que existe a possibilidade de uma  série de acidentes decorrentes dos movimentos e
circunstâncias próprias de cada modalidade.
Esse risco aumenta globoesporte serie a atividades que acontecem ao ar  livre.
Portanto, é muito importante saber como agir se globoesporte serie a algum momento
testemunharmos qualquer situação do tipo.
Para isso, é necessário conhecer  e dominar uma série de noções elementares sobre primeiros
socorros.
O mesmo se aplica a qualquer pessoa envolvida globoesporte serie a um processo  esportivo,
seja ela um praticante ou um mero espectador.
O fator tempo: importante para os primeiros socorros?
A rapidez da intervenção importa  sim, e muito.
Uma das premissas fundamentais quando ocorre uma situação de lesão ou ferimento é o tempo.
A ação rápida é  essencial para reduzir as consequências do fato.
A parada cardíaca
Uma das condições que mais tememos é qualquer situação ou acidente que  possa levar à
parada cardíaca.
Essa é uma das causas de morte mais prevalente no mundo inteiro.
A prática de exercícios cardiovasculares  é comum atualmente.
Por essa razão, devemos ter um conhecimento básico sobre a reanimação cardiopulmonar
(RCP), bem como estar cientes dos  passos a seguir globoesporte serie a caso de acidente.
Para reduzir os riscos, é essencial dominar o conceito de cadeia de sobrevivência.
Seguindo essa  cadeia, as chances de morte são bastante reduzidas globoesporte serie a caso



de qualquer falha cardiovascular que coloque a vida de uma  pessoa globoesporte serie a risco.
A cadeia de sobrevivência consiste globoesporte serie a quatro partes que devem ser respeitadas
se quisermos que o resultado da  nossa intervenção seja positivo:
Acionamento dos serviços de emergência ligando para 192.
RCP básica.
Desfibrilação precoce.
Suporte avançado de vida.
Como fato a ser considerado,  a RCP precoce realizada por qualquer pessoa presente com um
mínimo de conhecimento a esse respeito pode até mesmo triplicar  as chances de sobrevivência
da vítima de parada cardíaca, conforme mostrado por alguns estudos atuais.
É possível reduzir o risco de  morte ao praticar esportes?
Através da aplicação correta dos primeiros socorros, é possível evitar muitas situações fatais no
âmbito esportivo.
Para isso,  seria interessante executar uma série de medidas que nos ajudariam a reduzir o risco
na medida do possível:
Treinamento globoesporte serie a primeiros  socorros para a maioria da população.
Para ser mais eficiente nesse sentido, tal treinamento poderia ser incluído no currículo escolar
desde  os primeiros anos.
Instalação de desfibriladores semiautomáticos (DEA), tanto globoesporte serie a espaços
fechados quanto globoesporte serie a locais públicos.
Sua utilização é muito simples e  não é necessário ter treinamento nesse sentido.
Seu uso é fundamental antes da chegada dos profissionais da saúde.
Hoje globoesporte serie a dia, eles  são tão fáceis de manusear quanto qualquer outro dispositivo
eletrônico.
Em resumo, é importante que todas as pessoas tenham noções básicas  de primeiros socorros,
uma vez que uma resposta imediata pode ajudar a salvar uma vida.
Além disso, não devemos nos esquecer  de que também estamos lidando com a nossa saúde.
Ainda há tempo para nos conscientizarmos!
Pode interessar a você...
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jogos online para apostar
bet365: A casa mais completa do mercado.
Betano: Boas odds e bnus.
KTO: Primeira aposta sem risco.
Parimatch: Variedade de eventos esportivos.
Esportes da  Sorte: Odds turbinadas globoesporte serie a globoesporte serie a apostas.
ovo conceito globoesporte serie a globoesporte serie a apostas usando uma facilidade de apostas
WhatsApp para colocar
apostas facilmente e com segurança. Oferecemos odds  muito competitivas globoesporte serie a
globoesporte serie a todos
esportes, incluindo futebol e corridas de cavalos, onde nos esforçamos para igualar ou
vencer qualquer uma  das principais empresas on-line. Apostas WhatsApp por plataforma de
esportes Kaloii # Coloque apostas com...
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2 jul (Xinhua) -- A China inicia na segunda feira sexta fronteira transmissões de rádio norte
informações da segurança para  rotas marítima do Ártico, incluindo monitorização dos artigos



sobre a navegação marítima e as comunicações das previsões meteorológicas com o  Centro.
Uma situação no Município de Tianjin, não norte da China fornecerá serviços para transmissão
como rotas marítimais mais definido  do mundo usando telefones De rádio banda única 1ode julho
a 31 outubro of cada ano.
Com base globoesporte serie a dados pessoais  por satélite meteorológicos e de sensoriamento
remoto, os serviços se concentrarão na análise da previsão do consumo Kara Lapto De  gelos
marinho E informações meteorológicas nas áreas-chave como o Estreito.
Como transmissões pré-encherão a lacuna nas informações de segurança da rota  do Ártico na
China ao utilizar comunicação das ofertas curvas, garantia à segurancia dos navios chineses e
acordo com o  centro.  
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